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শ্রুতি, শ্বতি, পুরাণ, ইতিহাস, বেদাত্র প্রধরণগ্রস্, ইন্জাদি হইতে 
গ্নেক উদ্ধৃত শ্লোকাদি দৃষ্ট হয় । সেই সকল বচন এত বিভিন্ন গ্রফারেছ 
গ্রন্থ হইতে সম্গৃহীত, ঘে এই গ্র্থখাঁনিকে নানাদ্বাব হইতে পংগৃহীত 
বিবিধ বের চীবধণ্ড নির্মিত দরবেশেব আলখিল্লার সঠিত তুলনা 
ফরা যাইতে পাবে, কিন্ত গ্রভেষ এই যে, 'আলবন্বাক, দৌটিকে ব নির্ঘ্ঘশ 
সৌষ্টৰ প্রারশংই ছুর্লশ্চা ১ এন্থলে কিন্ত, নির্মাতার ক্কতিত্ব এতই সুম্পক্ই 
ঘে তাহা অতিত্বরস্বী পাঠকফেরও ছুটির অগোঁচব থাকিতে পাবে না। 
বন্ততঃ সন্ত্যামী বি্বারণ্য যেকেবল [ দ্বাৰ অবণ্য দিলেন এমন নহে, 
তাহাকে প্রতিভী4 পর্বত বলিলেও অত্যুক্তি হয় নাঁ। তাহার অতি 
হুগ্ম বিষয়েব বিশ্লেষণ কৌশল অনন্থনাধারণ। তাহার অসাধারণ স্থতি 
শর্তিও বিশ্মযাবহ | 

উপনিষৎ, গীভা, রামাক্বণ, মহাভারত, বালিষ্ঠরাঁমায়ণ, বিষুঃ ভাগবন্ত, 
মনুম্থতি প্রতি ষে সকল গ্রন্থ হইতে তিনি প্রমাণ সংগ্রত করিয়াছেন, 
তন্মধ্যে বাসি বামায়ণই তাহার প্রধান উপজীব্য £ কিন্তু সেই গন্থের 
বচনোধ ব কাদে কিনি অনেক স্থলে শব্দে পরিবর্তন ক বরকাছেন 
এবং ফোন কোন শুষে ক্ষয়েকটী শ্লোক হইাত পদ সন্কলন করিক্ধা 
নৃতন্‌ ক্পোক রচনা কৰিয়' দিয়াছেন বলিয়। যোধ হয়। বস্বতঃ বাসি 
রাঁমায়ণের শব্দাডম্বরতাঁ, অনেক স্থলে তাৎপধ্য গ্রহণে অত্যরায়। সেই 
গ্রন্থ হইতে বচনোদ্ধারকালে কিছ্ছিৎ পরিমাণে শ্বকচিব অনুবর্তন, যুনিধরের 
পক্ষে দোাবহু হইতেই পারে নাঁ, প্রত্যুত পাঠফেব পক্ষে সবিশেষ আস্ু- 
কুলোর *নিদর্শন। তিনি সেই বিশাল গ্রন্থের তাৎপর্য রূপ তুষ্ট 
ভাঁবে খবদর়ঙম 'কন্দিয়াছিলেন যে কোন স্থলেই উঞ্চ প্রমাপ সমূহে, 
ফুলের তাৎপর্য্যের সহিত টৈসাদৃশ্ট ঘটে নাই। 

প্রথম অধ্যায়ে শ্ন্ছকার রেদোক্ত পন্গাসের বিবিদিষ! লন্ধ্যাস ও বিছবৎ 


সন্ন্যাস নামে ছুই বিভাগ করিয়া শৌত ও স্ব প্রমাণ দ্বারা তাঁহা 
সমর্থন করিয়াছেন এবং এ উভভ্ব প্রকার সন্গ্যাসকে যথাক্রমে বিদেহ 
মুক্তি ও জীবনুক্তির কারণ রূপে অবধারণ করিয়াছেন, এবং প্রসঙ্গক্রমে 
দেব ও পুরুষকারের মীমাংসা! করিয়াছেন । বিবিদিষাসন্ন্যান গ্রহণে 
অসমর্থের ' পক্ষে জ্ঞানলাভের জন্য কম্মাদির মানসিক ত্যাগ বিধান করিয়া 
(এবং কাহারও মতে ) অনুঢা ও বিধব। নারীর মন্যাসের অধিকার 
শান্্রামমোদিত রূপে প্রদর্শন করিয়া মুনিবর পূর্ববাচার্ধ/গণ হইতে আপনার 
বিশিষ্টতার পরিচয় দিয়াছেন। 

দ্বিতীয় অধ্যায়ে, তত্বজ্ঞান, বাসনা ক্ষয় ও মনোন[শ এই তিনটী জীবন্ু- 
ক্তির সাধনরূপে নিরূপিত হইয়াছে; এবং তত্রজ্ঞান ও বাসনাক্ষয়ের 
স্বরূপ অবধারিত হইয়াছে । বাসন! সমূহের প্রক1রভেদ এবং প্রত্যেক 
প্রকার বাসনার চিকিৎসাও প্রদর্শিত হইয়াছে । সম্পূর্ণ বাঁসন।ক্ষয় 
হইলে দেহ যাত্র! নির্ববাহের হেতু ব্যবহা'য যে অচল হয়না তাহা বুঝাইয়। 
জীবনুক্তের কয়েকটা প্রসিদ্ধ লক্ষণ বর্ণনা কর! হইয়াছে। 

তৃতীয় অধ্যায়ে মনোনাশের ছুই উপায় হঠনিগ্রহ এবং ক্রমনিগ্রহ 
এবং মনোনাশ সম্বন্ধে যোগের উপকারিতা, প্রদর্শিত হইয়াছে এখং 
সমাধির অন্তরায় সমূহ, পরিহাঁরের উপাঁর়দহিত বর্ণিত হইয়াছে। 

: চতুর্থ অধ্যায়ে তত্তজ্ঞান দ্বার! বিদেহমুক্তি সম্ভাবিত হইলেও, 
জীবননুক্তি সাধন করিবার যে প্লাচটা প্রয়োজন আছে যথা, জ্ঞানরক্ষ। 
তপস্যা, বিসম্বাদাভাব, ছুঃখনাশ এবং নুখাবি9্ভাৰ তাহাই বর্ণিত হইন্নাছে--. 
চারি ভূম্কা! ভেদে জীবন্ুক্তির চারিটা নাম উল্লিখিত হইস্তাছে। - 

পঞ্চম অধ্যায়ে পরমহংসোঁপনিষদের ব্যাখ্যানদ্বার। বিদ্বৎসন্্যাস 
নিরূপিত হইয়াছে । 

ইহ অপেক্ষ। প্রতি অধ্যায়ের বিস্তৃততর [বিবরণ গ্রন্থের শেষভাগে 
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গচিপত্রাকারে প্রদত্ত হইয়াছে । গ্রন্থথানি উদ্ধতব্চন বহুল বলিয়া 
এবং সেই বচনগুলি সাতিশয় চিত্তাকর্ষক বলিয়া, গ্রন্থকারের উপপাদন 
শৃঙ্খল মনে রাখা পাঠকগণের পক্ষে কিছু আরাস্সাধা। পাঠকালে 
সেই আরাসের লাঘব করিবার জন্য এবং তাৎপর্য শ্মরণের সুধিধার জন্ত 
সেই শ্থাঁটপত্র তাৎ্পর্যাবিষ্লেঘণের আকাবে বচিত হইছে পাঠারস্ত 
করিবার প্র্কে এবং পাঠাবসানের পরে উক্ত বিশ্নেষণস্টি এক একবার 
প1ঠ করিয়! লইলে গ্রন্থধারণা পাঠকের পক্ষে অনায়াসসাধ্য হইবে, এইরূপ 
আশা করা ঘায়। 

এই গ্রন্তের অচ্যুতরায়মৌডকবিরচিত একখানি টাক! আছে। 
আনন্দাশ্রমস্থ পণ্ডিতগণ পূর্বের ট'কাঁহীন সংস্করণের পরিবর্তে এই 
সটাক সংক্ষরণ বিংশতি সংখ্যক গ্রন্থরূপে ম্্রিত করিয়া গ্রস্থকলেবর 
গ্প্রায় চতুণ্ডণ বৃদ্ধি করিয়াছেন । মুল্যও তদনুপণতে বন্ধিত হওঘার্ঠে 
্রন্থখানি দরিদ্রসন্ন্যাপিগণের পক্ষে কিছু কষ্টলভ্য হইম্াছে; অথচ 
টাকাও গ্রন্থপাঁঠে সবিশেষ সাহায়ক নছে। কেনন! শ্রস্থার্থ পাঠকবর্সের 
হৃদয়ঙ্দম করাইয়! দেওয়া, টীকাঁকারের মুখ্য উদ্দেশ্ট ছিলনা, বরং স্বরচিত 
সপীর্ঘ হুদীর্ঘ এবং অনেকস্থুলে অগীসঙ্গিক সন্দর্ত নকল সংযোজিত করিয়। 
নিজের বিদ্বাবত্তার পরিচয় দেওরাই তাহার লক্ষ্য ছিল বলিস্বা বোধ হয়। 
তবে কোন কোন স্থলে অতি প্রয়োজনীয় কথারও মীমাংসা আছে। 


সপ আঃ 


গ্রন্থকার পরিচয় । 


মাধবীয় পরাশর শ্মতি হইতে এবং সান্বনাচার্ধ্য বিরচিত অলঙ্কার 
সুধানিধি, ন্ুুভাঁষিতম্ধানিধি, প্রায়শ্চিন্তমধানিধি, যজ্ঞতত্ত্ম্ধানিধি 
হইতে এবং মীধবীয় ধাতুবৃন্বি হইতে পাওয়! যাঁয় যে বিজয় নগর রাজ্যের 
নরপতি প্রথম বুকের মন্ত্রী মাধবাচাধ্য ভারদ্বাজ গোত্রজ ব্রাহ্মণ ছিলেন। 
তাহার বৌধায়নন্থত্র ও যাজুলী শাখ। ছিল। তাহার পিতাঁর নাম মোরণ, 
মাতার নাম শ্রীমতী; তাহার ছুই অনুজ ছিলেন; তাহাদের নাঁম সোয়ণ 
( পূর্বোক্ত গ্রন্থকার সাঃপাচার্য্য) ও ভোগনাথ। ভোগনাথই তিন 
মহোদরের মধ্যে সর্বকনিষ্ট। তাহাদের সির্গলী নামে এক ভগ্রী ছিলেন। 
তাহার পুত্র লক্ষণ বা লক্্মীধর বিজয় নগরের রাজ। প্রথম দেববায়ের 
ব্লী ছিলেন। 
মাধবাচার্য্য স্বকীয় পরাশরস্থতি ও অন্তান্ঠ গ্রস্থে তিনগুরুর নামোল্লেখ 
করিয়াছেন, যথা! বিদ্যাতীর্থ, ভারতীতীর্ঘ ও শ্ীক। (দ্বিতীয় পৃষ্টার পাদটী- 
কায উদ্ধত শ্লোক দেখুন, সে স্থলে “পরম গুরু? শবের পরিবর্তে “গুরু' পাঠ 
করিতে হইবে ।) তন্মধ্যে বিষ্ভাতীর্থকেই মাধব ও সায়ন উভয় ভ্রাতা মহে- 
খবরের অবতার বলিয়া মনে করিতেন। (১ম পৃষ্ঠায় মঙ্গলাচরণ দেখুন) 
মাঁধবাচার্য, শঙ্করাচার্ধ্য হইতে ষড়বিংশতিতম পষ্র্মধিকারিরূপে শূচ্ধরী 
মঠে বি্বাশঙ্কর নামে এই গুরুর এক প্রতিমূর্তি স্থাপন করেন; এবং 
১৩৮৯ ও ১৩৯২ খৃষ্টানদের ছুই শিলালিপি হইতে অবগত হওয়| যায় যে 
সেই প্রতিমূর্তি সেবাপূজাদির জন্য ভৃমিদান করেন। শৃঙ্গেরী মঠের 
ভূম্যুৎমর্সতাস্রীলপির কয়েকখানির আদিতে উক্ত "বস্য নিসিতং 
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বেদাঃ” ইত্যদি গ্লোক এবং অস্তে বি্যাশক্ষরের স্বাক্ষর দৃট হয়। বিচ্যাতীর্ঘ, 
রাজ! প্রথম বুদ্ধেপ ইহলৌকিক 'ও পারলৌফিক এই উভয় প্রকারেরই 
গুরু ছিলেন । ১৩৭৬ গু্ান্বের এক শিলালিপি * হইতে অনুমিত হয় যে, 
রাজ! প্রথম বুক তাহারই প্রসাদে অনা়াসে হ্বকীর রাজ্য বশে. আনিতে 
পারিয়াছিশ্েন ॥ মাধবাচার্যান্ব রচিত “অগভৃতিপ্র কাশ?) গ্রন্থে ৭ আমা 
দিগকে জানাই্জাছেন যে বিছ্যাতীর্থকেই তিনি মুখাগুরু বলিয়া মনে 
করিতেন । বিছ্যাতীর্থ “কুদ্রপ্রশ্নভাষ্য” নামক গ্রন্থ রচনা করেন 
এবং তাহার পুষ্পিজা হইতে জানা যায় যে তিনি পরমাত্বতীর্ঘের 
শিষা ছিলেন । 

মাধবাচার্য।, দ্বিতীয় 3 ভারতীতীর্থের কথা ব্বকীয়"“জৈমিনীয় স্তায়মীল। 
বিস্তর” নামক গ্রন্থে উল্লেখ করিয়াছেন £।॥ কথিত আছে ভারতীতীর্ঘ 
“্ুগ্ৃশ্ত বিবেক” খ নামক একখানি, ৪ সুপ্রসিদ্ধৎ “পঞ্চরশী* গ্রন্থের 
কিয়দংশ রচন। করেন। রাজ! প্রথম হরিহর এবং তাঁহার ভ্রাডৃগণ--.কম্পণ, 


* “ক্ষৌণীং লাগরদেধল!ং দ কণয়ন্‌ জক্ষেপনান্রে থিতাম্‌। 
বিদ্যাভীর্খ মুনে: কৃপানুধিশশী ভোগাবতারোইহস্তব্থ |” 
+ 'সেহশ্মাদ মৃখ্যগুরু: পাঁতু বিদ্যাতীর্থমহেখুরঃ 1” 
] ''স জব্যান্তাবতীতীর্থযতীন্তরচতুরাননাৎ | 
দুবপামব্যহৃতাং লখা পীরার্্যপ্রতিমোই ভবৎ ।” 

খু এই ““ৃষ্ দৃগ্তব্িবক" প্রস্থ এযাবৎ পাওয়া যায় নাই, অধিকন্ধ “পঞ্দশীর” প্রথম 
পাঁচ অধ্যায়ের প্রত্যেকটার নামের সহিত “বিবেক? শখ সংযৃক্ত রহিয়াছে, এবং সেই পাঁচ 
অধ্যায়ে '*দৃগবৃশ্ত বিবেক” এই নামটীও হুসঙ্গত হয়।। আর পঞ্চদর্শার শেষের পাঁচ অধ্যায়ে 
বে '্র্ছানপদ্চনামক বিধ্যারপ্য বিরহিত বতনগর্থ। তাই। বিগ্যারপ্য জুনি অীবনুক্তি বিবেকে 
জানাইয়াহেদ। ইছা হইতে অন্যান কর। বাইতে পারে যে “পঞ্চদপী” খরসথতরয়ের সমষি। 
সম্ভবতঃ টাকাকার রামকুফ উকু গ্রস্থত্রয়কে লংহত করিয়া, 'পঞ্চলী এই নাম দিয়! টাক! 
রচনা করিকা খাকিব্নে-্অনুষাহক। 


প্রথম বৃ, মারপ ও মুদ্দপ তাহাকে ভূমিদান করিয়াছিলেন--একথ', 
শৃ্দেরী মঠের ১৩৪৬ খৃষ্টাব্ের এক শিলালিপি হইতে জানা যাঁয়। 

কাক্ীভরামের এক শিলালিপি হইতে পাওয়! যায় যে শ্রীক& অথব। 
শ্রীক্ঠনাথ সায়নের গুরু ছিলেন। বিত্রগুষ্ঠের এক তাম্রলিপিতে দেখ। 
যায় যে ৯৩৫৬ খুষ্টান্ধে রাজা দ্বিতীয় সঙ্গম শজ্রীকঠনাথকে গ্বকীব গুরু 
বলিয়া ভূমিদাঁন করিয়াছিলেন। সেই তাম্রলিপির রচয়িতা ভোগনাথ 
( মাধবাচার্ষোর অনুজ) আপনাকে রাজ। দ্বিতীয় সঙ্গমের নম্ম সচিব 
বলিম্বা পরিচয় দিয়াছেন এবং স্বরচিত মহাগণপতি স্তবে, শ্রীক্ঘনাথকে 
গুরু বলিয়। তাহার যে অসামান্ঠ স্ততিবাঁদ করিয্বাছেন তাহ! হইতে 
বুঝা যাঁয় তিনি ভোগনাথেরও গুরু ছিলেন * | সুতরাং তিন ভাঁতাই 
শ্ীকঠকে গুরু বলিয়। মানিতেন। 

রাজ! প্রথম বুক্ধের মন্ত্রী মাঁধবাঁচার্য্য সম্বন্ধে কতক গুলি অমূলক কথা 
ইতিহাসে স্থান পাইয়ছে, যথ। - তিনি যোদ্ধা ছিলেন, তিনি "স্থত সংহি- 
তার” টীকাঁকার, এবং “সর্বরদর্শন সংগ্রচ্চে্র রচগ্মিতা ; তিনি ১৩১৩ শকা- 
ব্বের বৈশাখ মাসে স্বর্যযগ্রহণ কালে একখানি গ্রাম দাঁন করেন ইত্যাধি। 
এই সকল অমূলক কথার প্রচাঁর হইবাঁর কারণ এই যে, ততৎ্কাঁলে আরও 
দুইজন মাধব ছিলেন ; এবং তাহ|দের একজন 'প্রথম বুক্কের অন্যতম মন্ত্রী ও 
ছিলেন এবং মাধবামাত্য বা মাধবমন্ত্রী নামে অভিহিতও হইতেন | 
তিনিও শান্ত্রবিৎ গ্রন্থকার ছিলেন | মাধবাঁচার্্য হইতে তাহাকে পৃথক 
করিবার জন্ত এ স্থলে তীহাকে মাধবমন্ত্রী নামে অভিহিত করা যাইবে। 





| সপ সপ শা পপর 





মন্বারশ্চ তরুঃ পরেহপি ভরবে! থেরুশ্চশৈলঃ প্রিরে 

প্যাঃ শৈলাঃ কমলাগৃহন্বশয়নং চারিঃ পরেইপ্যরঃ | 
শ্রীক্ঠশ্চ গুরুঃ পরেছপি গুরবো৷ লোকত্রয়েপ্ড়ুতম্‌ 
ভক্তাধীন ভবাশ্চ দৈবতমহে| সর্ষের্ষইগ্যনী দেবতাঃ ॥ 


॥//৩ 


পৃণার আনন্দাশ্রম প্রচারিত “কুদ্রাধ্যায়ের” ভূমিকায় শ্রীযুক্ত বামন 
শাস্্ী যে মাধবাচার্য্যের জীবনী লিখিদ্বাছেন, তাহাতে বে তাস্ত্রলিপির প্রতি 
লিপি দিয়াছেন, তাহার সহিত মাধবাচার্য্যের কোনও সংশ্রব নাই। ভাহ। 
মাধবমন্ত্রিসশ্বন্ধীয্স। তাহা হইতে এং ১৩৬৮ খু্টাব্দের এক শিলা লিপি 
হইতে প্পাওয়া যায়-মাঁধবমন্ত্রী আঙ্গিরস গোত্রজ চাবুঙ নামক 
ব্রাক্মণের পুত্র ছিলেন। তাহার মাতার ,নাম মাচান্বিকা। তিনি 
এককাঁলে বেদবিগ্ভাপারদর্শী ও যোদ্ধা ছিলেন। তিনি “উপনিষন্মার্ 
গ্রতিঠা ৫ক'»"নামে অভিহিত হইতেন এবং পশ্চিম উপকূলে দেশ জয় 
করেন। তিনি এ্রথম বুক্ধের এখং দ্বিতীয় হরিহরের মন্ত্রী ছিলেন। 
রাজা বর তাহাকে পশ্চিম সমুদ্রের উপকূলে রাজ্য শাসনে নিষুক্ত 
করেন এবং খিতীয় হরিহর তাহাকে জয়ন্ত্ীপুর বা বনাবেশ প্রদেশের 
্াসনকও|রূপে নিযুক্ত করেন। জয়স্তীপুর শীসনকালে তিনি তুরস্ক- 
দিগকে পরাজিত করিয়া কোঙ্কানরাজধানী গোয়া নগরী শ্বাধিকার 
ভুক্ত করেন এবং শ্্রেচ্ছবিধবস্ত সপ্পনাথ নামক শিবণিন্লের পুনঃ প্রততিষ্ঠ। 
করেন: তাহার গুরুর নাম কাশীবিলাসক্রিয়াশক্তি । তাহারই প্রসাদে 
তিনি তৎকাঁলে সুবিখ্যাত ঠৈব বলিয়া! প্রতিষ্ঠ। লউ করেন এবং ত্র্যন্বক 
নাথ নামক শিবলিশের প্রতিষ্টা করিয়া তাহার সেবায় নিযুক্ত হন । 
৭২" পৃষটার পাঁদটীকাঞ্ী ষে সৃতসংহিতার তাৎপর্য/দীপিক1 নায়ী টাকার 
রচয়িত। মাধবাঁচীর্য্যের উল্লেখ করা হইয়াছে, ইনিই সেই মাঁধবাচার্যয। 
ইনি বেদ বিদ্যায় এরূপ পারদর্শিতা লাভ করেন ষে তৎকাঁলে ইনি প্উপ- 
নিষম্মার্ীপ্রবর্তকা চার্য্য” নামে সুগ্রসিদ্ধ হন; স্থতরাং তাঁৎকালিক গ্রাম।- 
ণিক ইতিহাসাঁদির অভাবে মাধবমন্ত্রীর কীর্তিকলাঁপ ওধুরচিতগ্রস্থাদি 
যে মাধবাচার্যযের উপর আরোপিত হইবে, ইহাতে কিছুই বিশ্মক্া বহ- 
নাই। 


17৬ 


মাধবাচার্যাই যে শেষবয়সে সঙ্যাসগ্রহণ করিষ্বা বিভাঁরপ্য নামে 
পরিচিত হন তাহার যথেষ্ঠ প্রমাণ পাওয়া গিয়াছে। ৬ রামকৃষ্ণ বিরচিত 
পঞ্চদণী টাকার পুষ্পিক। ভাহার অন্যতম প্রন্থাণ। ১৩৭৭ খ্রীাব্দের এক 
শিলালিপিতে মাধবাচার্য্য বিশ্যারণ্য নামে উল্লিখিত হইস্বাছেন দেখিতে 
গাওয়া যায়। তাহ! হইতে অনুমিত হয়, তিনি ১৩৭৭ গ্রীষ্টাত্র পূর্ব 
পর্ধ্যন্ত মনত্রীত্ব করেন। প্রবাদ আছে তিনি ১৩৮৬ ত্রীষ্টার্ষে ৯* বৎসর 
বয়সে দেহতাগ করেন। কিন্তু তিনি যে ৮৫ বৎসর অতিক্রম করিয়া" 
ছিলেন তাভা স্বরচিত স্ুবিখ্যাত দেবাপরাঁধ বা লঙ্বোদর্জননী স্তোত্রে 
ক্মামার্দিগকে জানাইকাছেন, ফথ|-_ 
পরিত্যক্ত দেবা বিবিধপরিসেনাকুলতয়া । 
য়া পঞ্চাশীতেরধিক মপনীতে তু বয়সি ॥ 
ইদানীং চেন্মাত স্তব যদি কৃপা নাগি ভবিতা । 
নিরালম্বো লক্োদরঞজননি কং যামি শরণম্‌ ॥ 
মাধবাচার্ধাবিরূচিত গ্রস্থাদি দেখিতা অস্থমান হয় তিনি জ্যোতিষ, 
স্থৃতি, ব্যাকরণ, মীমাংসা ও বেদান্ত শাস্ত্রে স্থপঞ্ডিত ছিলেন। কেহ কেছ 
বলেন বৈগ্ক শাস্কেও তাহার পাগ্ডিত্য ছিল 1+। মাঁধবাচার্যা যে যে 
গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন, অথবা যে ষে গ্রশ্থের রচনার সহিত তাহার 
সংশ্রব ছিল, তাহার তালিকা! নিয়ে প্রদত্ত হইল। ' 
১। খগেদভায্য।, ২। যভুর্যোদভাগ্য, ৩। সালবেদভাগ্। ৪) 
অধর্ববেদভাগ্ত, ৫ | চারিবেদের  এতরেয়, তাঙ্যাদি ত্রাঙ্গণেরতাস্বঃ 
*। গপরাশরস্থ্রতিভায়্, ৭। হৈমিনীয়ন্তায়মালাবিষ্তর ৮। কালনির্র 


* সন্ত ভাবার বিরচিত তেলে ভাবার এক ব্যাকরণ আছে। তাহার রচিত 
অহোবগ পতিত্ত। ইনিও যাধবাচাধধের ভাগিনেয় বলিয়! প্রসিদ্ধ । ইমি শ্বকীয় এগ্থে 
বিষ্ঠারিণ্য নামে যাধযাচার্ধোর উল্লেখ করিয়াছেল। 

+ হুপ্রসিদ্ধ “মাধধনিঘান" ইহার বিরচিত কিন! জানিতে পারি নাই। 


1/৩ 


(জ্যোতিষশাস্্র)। ৯। অন্ুভূতিপ্রকাশ, ১৮৬ দশোপিশিষদীপি কা, 
১১। ব্রহ্গ গীতা? ১২। পঞ্চদশীর অধিকাংশ ১৩। জীবনুক্তি বিবেক । 
১৪। অপরোক্ষান্ুভূতির টাক1। ১৫। ধাতৃবৃত্তি। 

“সর্ববদর্শন সংগ্রহ" মাঁধবাঁচা্য বিরচিত বলির! সুপ্রসিদ্ধ হইলেও উদ্ক 
তালিকা হুইছ্ত পরিত্যক্ত হইল, কেনন! প্রত্বতব্রবিৎ নরসিংহাঢারু গ্রমাঁথ 
করিয়াছেন যে, উক্ত গ্রন্থ সায়নাচার্ষে।র পুত্র মায়ন বা মাধব কর্তক 
বিরচিত। 

পূর্ষ[ক্ত বেন চতুষ্টয়ের তাম্য বেদার্থপ্রকাশ নামে জগতে পরিচিত 
এবং দেই বেদার্থপ্রকাশে সাঁনাটাষ্যের কৃতিত্ই জন সমাজে 
মুবিদিত ; বিস্তু তাহাতে মাঁধবাচার্ষ্যের নাম সংযুক্ত থাকাতে মাধবাঁচার্য্য 
বিরচিত্ত থলিন্নাই উত্ত ভইল। এ বিষয়ে প্রত্বতত্ববিদ্দিগের মধ্যে 
মতভেদ দেখিতে পাওয়। যায়। কেহ কেহ বলেন মাধবাচাধ্য 
রাঁজকাধ্যে নিমগ্ন থাকিতেন) বেদভাম্মরচনারপ বিরাট ব্যাপারে 
হ্তক্ষেপ করিবার তাহার অবসর ছিল ন!। সায়নাচাধ্য উহ! রচন! 
করিম! অগ্রজের নামে ও স্বনামে প্রচারিত করেন। কিন্তু ১৩৮৬ 
খুনের এক তাঞজলিপি আবিষ্কৃত হওয়াতে, তাহা হইতে জানা গিরাছে 
যে,এ সময়ে “বিস্কারণ্য পাদ” রাজ! ঘ্বিভীয় হরিহরের সভায় উপস্থিত 
থাকিক্া' বেদ ভায়ের" “গুবর্তক” নারায়ণ রাজপেয়যাজী, নরহরি 
সোমযাজী এবং পণ্০রী দীক্ষিতকে উক্ত নরপতি দ্বার! (ভূমিদানের 
তাঅশাঁসন প্রদান করান। সম্ভবতঃ উক্ত পঙ্ডিতত্রয় মাধবাচার্য্য ও সায়না- 
চার্ধ্যকে বেদভাস্ম রচনা সাহায্য করেন। তৎপূর্ক্বে ১৩৮১ থৃষ্টাবেও 
উক্ত তিন পণ্ডিত দ্বিতীয় হরির পুত্র ও আরগ প্রদেশের শুসন কর্তা 
চিক্করায়ের নিকট হইতে বথাজ্জ স*৯...-৬০১ ৪ এবং ৫* বরহ! (জু 
বিশেষ ) পরিমাণ আয়ের তূম্পী৩*অগ্রহাররূে প্রাঞ্ধ হন। 
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বিষ্ঞারণ্য শৃঙ্গেরী মণ্তেব পক্টাধিকারে ষড়বিংশ শঙ্করাচারধ্য' হন। 
সন্ন্যাসাবস্থায় * মুনি বিদ্যারণ্যের গ্রন্থ রচন1 দেখিয়া, গ্রন্থকারদিগকে 
উৎসাহপ্রদান দেখিয়া এবং তাহার রচিত দেব্যপরাধন্টোক্র (বা লঙ্বোদর- 
জননী স্তোত্র ) পাঠ করিয়া আপাততঃ মনে হয় যে, মনোনাশের জন্ত যে 
যোগমার্গাবলম্বনের অবশ্তকর্তব্যতাঁ তিনিএত নির্ধন্ধ প্রকাশকরিয়াছেন, 
তাহাতে স্বয়ং সবিশেষ কৃতকার্য হইতে পারেন নাঁই, অথব। তিনি 
স্বপ্রর অপরোক্ষান্তৃভৃতি গ্রন্থে ভাঁষাকার প্রদিষ্ট কেবল জ্ঞানমার্গের উপর 
নির্ভর করিয়! ঘোগমার্গ উপেক্ষা করেন। কিন্তু নানাস্থত্নু তিনি যেরূপ 
হুম্্ান্ুভবের পরিচয় দিয়াছেন, তাহাতে তাহার পূর্বোক্ক ব্যবহার ষে 
জগতের উপকারার্থ বা লোকশিক্ষার্থ অভিনয় মাত্র তদ্বিবয়ে সন্.হ নাই । 

মাধবাচণর্্য. বিরচিত বলিয়। গুসিদ্ধ গ্রন্থাদির মহিত সাঁয়নাচাষোর নাম 
এরূপ অবিচ্ছেদ্য ভাবে মন্বদ্ধ যে সার্ণের কথ। কিছু না বলিয়া *এই 
প্রবন্ধ পরিসমাপ্ত করা যায় না, এবং সেই সঙ্গে সর্ব কনিষ্ঠ ভ্রাতা ভোগ 
নাথের কিছু পেরিচর ন। দিলে, সেই বংশে এক কালে কিন্প প্রাতভ 








* বামন শান্ত্রী লিখিয়।ছেন যে সন্র্যানাশ্রম গ্রহণের পর বিদ্যারপ্য মুনি দ্বৈতাদৈত বিষয়ে 
বহু মতান্তরবাদী পণ্ডতগণের মহিত বিবাদে প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন। এ বিষয়ে এক কিংবদন্তী 
গ্রচলিত আছে বে বিশিষ্টাত্বৈত বাদী অক্ষোভ্য মুনির সহিত কাকী নগরে তাহার বহদিলব্যাপী, 
যে শাস্ত্াথ(বচা/ চণিয়া!ছল, ভাহাতে বিশিষ্টাদবৈতব।(দগণেক মতে, বিদ্যারণ্য মুঝির পরাজয় 
হইয়াছিল এবং ডাহার] ধুয়া ধরেন-_ 

“মদিনা তধমনিনা পরজীব প্রচে দিনা ধবিদ্যারপ্যমহারণ্যমক্ষোত্যে। মুনি রচ্ছিনৎ ॥ 

কিন্তু অদবৈতবাদীগণ বিপরীত্র বার্বা প্রচার ফরেন যথা-_ 

“অক্ষোত্যং ক্ষোভয়ামাস বিদ্যারপ্যে। মহামতি: 1৮ 

যাহ! হক অক্গোভামুশি ১৪৬৭ পি ৮ 4 করেন এবং ম1ধব।চার্ধা ১৩৭৭ঘুষ্টাকে 
সঙ্যাগ গ্রহণ করেন । হুতরাং উত্ত বাত, সন্ন্যাস গ্রহণের অনু[ন দশ বতলক 
পুরে ঘটিয়াহিল | 
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'আবিরব হইয়াছিল তাহ! সুম্পষ্ট ভাবে হৃদঙ্গম করা যায় না। সায়নাচার্ধয 
কৃত বেদ ব্যাখ্যাস্ প্রাচ্য ও প্রতীচ্য পণ্তিতগণের কেহ কেহ দোষ ধরিলেও 
ইহা অবশ্ঠই স্বীকার করিতে হইবে যে জগতে সায়ণাচার্্য না আবিভূতি 
হইলে বেদ আমাদের নিকট চিরঅন্ধক/রে আবুত থাঁকিত। 

সাঁয়ণ খথাক্রমে প্রথম বুক্ধ, কম্পন, দ্বিতীয় সঙ্গম ও দ্বিতীয় হরেহর-_ 
বিজয়নগরের এই চারিজন নরপতির মন্ত্রীত্ব করেন। ইহা তাঁছার 
বিরচিত বিবিধ গ্রন্থের পুষ্পিকা হইতে অবগত হওয়া যায়। 

পূর্বোক্ত খেদ!ধ প্রকাশ ব্যতীত তিশি নিম্নলিখিত গ্রন্থ রচন। করেন । 
১। স্থভাধিতনুধাঁন'ধ ২। ধাতুবৃত্তি ৩। প্রার়শ্চিন্তস্ধানিধি ৪ । 
যন্্রতন্ত্রমুধানিধি ৫1 অলঙ্কাবস্ুধানিধি ৬। শতপথ, তৈত্তিরীক্প ও 
যুর্বেদ ব্রাহ্মণের ভাষ্য ৭। পুরুবার্থম্ধাঁনিধি,৮। আধূর্ষেদসুধানিধি 
( বৈদ্য কগ্রন্ত )। 

উক্ত অলন্গারসুধানিধি নামক অলঙ্কাব বা রূসশান্্র বিষয়ক গ্রন্থে 
পার়ণাচার্ধয বিবিধপ্রকার অলঙ্কারের দৃষ্টান্তশ্ববূপ যেসকল শ্লোক 
রচন। করিক্বাছেন, তাহাতে নিজ জীবনের অনেক কথ! প্রকাশ করিয়াছেন, 
এবং কনিষ্ঠ ভ্রাতা ভোগ নাথের ছয়খানি গ্রন্থের কথা উল্লেখ করিয্বাছেন। 
সায়ণাচার্য্যের স্থায় মনীষীর নিকট যখন ভোগনাথের কবিতা এবূপ 
সম্মান' লভ করিয়াছিল, তখন ভোগনাথ একজন উচ্চ শ্রেণীর কৰি 
ছিলেন বুঝিতে হইবে । অলগ্কারস্মধানিধি হইতে পাঁওয়৷ যায় যে 
সায়নের তিন পুত্র ছিলেন। কম্পন, মায়ন ও শিঙ্গন। প্রথম সঙ্গীতজ, 
দ্বিতীয় কবি এবং তৃতীয় বেদবিৎ ছিলেন। এই মাক়্ণই সর্বদর্শনসংগ্র- 
হের বয়চিতা । 

রাজ! ছিতীয় সঙ্গম শৈশবে পিতৃহীন হওয়ায় অথবা কম্পনের সৃত্যুত্তর 
জাত পুত্র ছিলেন বলিয়! সায়ণাচার্ধ্য রাজপ্রতিনিধিরূপে রাজ্যশাসন 
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করেন এবং স্বয়ং তাহার শিক্ষাভাক গ্রহণ করেন। সাধণাচার্য্য 
একজন ঘোদ্ধ। বলিয্না প্রসিদ্ধিলাভ করেন। তিনি রাজা চম্পক্ষে এবং 
চোল রাজ পুল বীরচম্পকে, তিরুভেলম যুদ্ধে পরাজিত করেন এবং গন্ড় 
নগর আক্রমণ করিয়া! অধিকার করেন । 

প্রশ্চাত্য পণ্ডিত ( 4১2600 ) অফ্রেক্টু বলেন, সাক্বপাচাধ্য ১৩৮৭ 
খুষ্ঠানে মৃত্যুমুখে পতিত হুন। 

ভোঁগনাথের কথা পুর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে। তিনি দ্বিতীয় সঙ্গমের 
নধ্মসচিব বলিয়| আপনার পরিচস্ধ দিফ্কাছেন। "প্রায়ণাচার্য। প্রণীত 
'অনঙ্কারস্রধানিধি গ্রন্থে ভে'গ নাথ বিরচিত যে ছয়খানি গ্রন্থের উল্লেখ 
আছে তাহা এই --১। রাসোল্লাস ২। ব্রিপুরবিজযন ৩। উদাহরণমাল! 
৪। মহাগণপতি ন্তোত্র ৫ | শৃঙ্গার মঞ্জরী ৬। গৌরীনাথাষ্টক। প্রথম 
গ্রন্থ রামান্ণমূলুক্ষ ও দিতীস্ গ্রন্থ পৌরাণিক | 

ভোগন'থ রচিত যে নকল শ্লোক পাওয়া ঘায় ভাহা। উৎকৃষ্ট কবিত্বের 
পরিচায়ক । তিনি মাধব ও পায়ণ্র অনুপযুক্ত অনুজ নহেন। 


অনুবাদ পরিচয় 


আ'নন্দাআমের টীকাহীন ধিতীয় সংক্ষরণেক্ন পাঠ অবলম্বন করিস্াই 
জীবন্মুক্তিবিবেকেন বঙ্গানুবাদ বিরচিত হইয়াছে । এই সংস্করণের থে 
যে পাঠগুলি স্পষ্টতঃ হুষ্, সেইগুপি অবশ্য পরিত্যক্ত হইয়াছে, এবং 
তাহাঁদের স্থলে সটাক সংন্থরণের পাঠ অথবা আনন্দাশরম সংগৃহীত গ্রাতি- 
লিপি সমূহের যে পাঠ সমীচীন বলিয়া বোধ হইয়াছে, সেই পাঠই গৃহীত 
হ্ইয়াছে;। বিদ্যারণ্য মুনি শাস্বাত্তর হইতে যে সকল বচন উদ্ধৃত করি্বা- 
ছেন, কেধল সেইসুলির মূল ও অন্থবাদ উতয়ই প্রদত্ত হইয়াছে, এবং 
সনে স্থলে পার্দটাকায় তাহাদের পাঠাস্তরও প্রদত্ত হইয়াছে; কিন্ত 
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বিদ্পীরণ্য বিরটিত গণ্ভগ্রস্থের মূল, কলেবর বৃদ্ধির তয়ে আদৌ প্রদত্ত 
হয় নাই। যাহাদের মূলের প্রন্নোজন হইবে, তাহারা পুস্তক বিক্রেভাদিগের 
নিকট হইতে কাণীর টাকাহীন সংস্করণ অল্প মূলোই পাইতে পারেন। 
মূনিবর যে সকল শীস্থাস্তর বচন প্রমাণরূপে উদ্ধত করবিক্লাছেব, 
তাহাদের” যথাযথ অনুবাদ করা তততপ্রকবরণসন্ন্ধ (9066৮ ) 
না জাণিলে এক প্রকার অসভ্তভব। কিন্তু পদ্যপরিচ্ছেদ[দির সংখ্য। দিপা 
বচনোদ্ধার কর সে কালের পদ্ধতি ছিল না, এমন কি গ্রন্থের পর্য্যন্ত 
নামোল্লেগ করা প্রাীনগণ গ্রস্নোজনীক্ব বোধ করিতেন না। "রাতে 
*পুর্যাতে উক্তইত্াদি শব গ্রযৌগে যথাক্রমে অতি, স্থঠি ও পুশণাধির 
বচনোদ্ধার করিতেন। সুতরাং উক্ত বচনসমূহের প্রকরণস্বন্ধ 
নিণয় করা নরদেহুধারী সর্ধবিদ্যাকোধন্বরূপ পণ্ডিতের সাহাষ্য বিন! 
ঞচক প্রকার অসম্ভব । এই দারুণ অসুবিধা দুর করিবার জন্ত 72০০ ও 
31009709610 এই দুই সংস্কতবিদ্যান্গরাগী পাশ্চাত্য পণ্ডিত প্রভৃত পরিশ্রক্ষ- 
সাধ্য দুই বাক্যকোষ রচন1| করিযাঁছেন বটে কিন্তু, সেই ই কোষ 
সমুদ্রে পাদ্যার্থ সদৃশ। জাবন্যুক্তিবিধেক গ্রন্থে সর্ধশুদ্ধ ৮৪৯টি উদ্ধত 
বচন আছে । তন্মধ্যে উপনিষপ্যাক্যের অধিকাংশ 18১০০ সাহেবের 
কোঁষে পাওয়া গিম্নাছে। কয়েকটা মাত্র পাওয়া যাঁয় নাই। তাহার কারণ 
এইযে 180০০ সাহেব (গীত। ও মাশুক্যকারিক| সহ কেবলমাত্র ৫৬ 
খাঁনি ডপনিষদ রীহয়! এবং 810০0000৮14 সাহেব বেদ, সংহিত। ধর্মশান্্ 
গ্রন্থৃতি ১১৯ থানি মাত্র গ্রন্থ লইয়া নিজ নিজ কোষ রচনা করিয়াছেন। 
শেধোক্ত গ্রন্থ হহতে কোন সাহাষ্য গ্রহণ কর! হনব নাহ । স্মৃতি বচন ও 
পুরাণা্দির বচন তত্ততগ্রন্থে অন্থমন্ধান করিয়। বাহির করিতে ৫1৬ ধর 
জাগিয়াছে। তথাপি ৫৭টি উদ্ধৃত বচলের এযাবৎ অন্থন্ধান পাই নাই।' 
হয়েবথানি রথ বিলুপ্ত হইয়! গিয়াছে অবং কয়েকখানি এযাবৎ মুকিত ন. 


১২. 

হওয়ায় তাহ।- দের প্রতিলিপির সন্ধান করিতে অনেক সময় লাঁগিয়াছে। 
এই প্রদঙ্গে পাঠকবর্গকে জানাইতেছি যে, এই সকল গ্রন্থের অন্ুদন্ধান 
বিষয়ে কাশী গবর্ণমেন্ট সংস্কৃত কলেছের সংশ্লিষ্ট “সরম্বতীভবন” নামক 
পুস্তকাগারের ভূতপূর্ব লাইব্রেরীয়ান, অধুনা উক্ত কলেজের প্রিন্সিপাল 
পণ্ডিতবধ্য শ্রীযুক্ত গোপীন।থ কণিরাজ এম, 'এ মহোদয় যথে্'আন্ুকুল্য 
করিয়াছেন। তীহার সাহাধ্য না পাইলে এই ছুরূহ বিষরে এতদূর 
'অগ্রনর হইতে পারিত|ম না| 

মূল গ্রন্থের সহিত উদ্ধত বচন সমূহের পাঠ মিলাইয়া, ,যে যে স্থানে 
উদ্ধত বচন সমূহের প্রকরণমস্বন্ধ পরিস্ঠুট করিয়া না দিলে অর্থপ্রতীতি 
দুর্ঘট হয়, দেই সেই স্থলে উত্ত সম্বন্ধ “সংক্ষেপে পরিষ্ট করিয়া দেওয়! 
'হ্ইয়াছে। যে যেস্থলে প্রাম।ণিক টীকা, ভাষা প্রভৃতি পঃওয়। গিরাছে 
সেই সেই স্থলে টাকাকা'র ব৷ ভাষাকাঁবকৃত উক্ত বচন সমূহের ব্যাখ্যত্রর 
অনুবাদ করিম্বা দেওয়। হইয়াছে এবং পরিশেষে, যে যে স্থলে স্থলে 
বিদ্যারণ্যমুনিকৃত ব্যাখ্যার সহিত উক্ত টীকাঁকারদিগের ব্যাখ্যার প্রভেদ 
পরিলক্ষিত হইয়াছে সেই সেই স্থলে উক্ত প্রভেদ পরিস্কুট করিয়া পাদ- 
টাক রচন! কবিয়াও দেওয়া হ্ইয়াছে। ইহাতে বহুদিন অতিবাহিত 
হইয়াছে। মুগ গ্রন্থ যেরূপ বহুশাস্ত্রারলব্ধ তৈক্ষদবারা বিরচিত, টীকা 
ওরা তদনুরূপ কিস্ক প্রভেদ এই নে মুনিবর এই - সকল ভৈক্ষ পরিপাক 
করিয়া স্বকীয় প্রতিপাদ/বিষয়ের পুষ্টিলম্পাদন করিয়াছেন, টাকাঁসংগ্রাহক 
কিন্ত ভিক্ষালন্ধ টাক! ?প্লনী পাঠকবগদঘক্ষে অর্পণ করিদাই নিরস্ত 
হইলেন। এক্ষণে তাহা পাঠক বর্গের ক্ষচিকর হইণেই সংগ্রাহৃকের শ্রম 
সার্থক হইব । 

প্রাচীন ও আধুনিক বে সকল টাকাকার ও ব্যাখ্যাতুগণের নিকট 
প্সন্ুবাদক ও টাক! সংগ্রাহক খ্ধণী তাঁহাদের সকলেরই নাযোল্লেখ কর 
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সম্ভবপর নহে। এই গ্রন্থের বিরচন কল্পে, অন্তুবাঁদ ও সংগ্রহ ব্যতীত সকলই 
মনীধিগণের দাঁন। দেই অনুবাদ এবং সংগ্রহও যে একেবারে ত্রমপ্রমাদ 
পরিশূন্ঠ হইয়াছে তাহাও সাহদ করিম্ব! বলিতে পারি না । তাহা স্ৃধী 
গণের পরীক্ষানপেক্ষ। তাহার উপর মুত্রাকরকৃত প্রমাদের তাঁলিকাঁও 
নুদীর্ঘ। স্মুতরাং পাঠকবর্গের নিকট হইতেও ধৈর্ধ্যভিক্ষা* ব্যতীত 
গত্যন্তর নাই। 


১৮ নং কামাখ্যালেন, 


দে]ুল পূর্ণিমা, সন ১৩৩২ শ্ীহর্গাচরণ দেবশন্মী-_ 
সিটি বেনারস। 


(চট্টোপান্ন্যায়। ) 


প্রথমাধ্যায়ের বিষয় বিশ্লেষণ ও মুচি 
সজ্ীকন্দ্রশপেল সি 275 
বদ ্ পৃষ্টাস্ক | 
(১) আল্যা অনপ্িক্কা ২২-। 
তীব্র ঠবরাগ্য জন্মলেই সন্ত্রাসে অ'ধকার হর-_- 
ইবখাগা__মন্ধ, তীব্র ও তীরতর ভেদে তিন প্রকার। 
*১। পুত্র স্বী প্রভৃতির বিনাশে পংসারে সামগ্রিক বিভৃষা, মন্দ 
বৈর।গ্য । 
২। ইহজন্মে স্বীপুাদ্িডে একান্ত বিতৃন্গার নম তীব্র বৈরাগ্য | 
৩। যে লোকে * গমন করিলে আবার ইহলোকে ফিবিয়া আপিতে 
হয়, সেই লোকে ষেন আমার গখন না হয়, এইরূপ দৃঢ় ইচ্ছার নাম 
তীব্রতর বেরাগ্য । 
১।. মন্দ বৈরাগ্যে কোনও প্রকার সন্ন্যাস নাই । 
২। তীব্র বৈরাগো ছুই প্রকার ; ন্ন্যাসের বাবস্থা, 
(ক) ভ্রম্ণলামর্থা না থাকিলে কুটীচঞ্চ সন্যাস, 
(এ) তাহু। থাকিলে বহুদ্ঘক সন্ত্যাম। 
( উভয় প্রকার সন্্যাসীই টিদগুধারী 1) 
৩ তীব্রতর বৈগাগো ছই প্রকার সন্স্যাস। 


০ 
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* জন্মে সন্ন।াসের বিধানে লোক(বভাগ জরষ্টবা | 
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(ক) হংসসন্রাস--তাহার ফল, ব্রহ্গলোক প্রাপ্তি, তথা ৬ 
জান-লাভ, পরে মৃক্তি। 

(খ) পরমহংস দন্াস,_তাহার ফল ইকলোকেই তত্বক্গানলাভ ও 
মুক্তি। , ্ 

পরমছংস হুই গ্রকারের--(১) খিবদিষ (পিজ্ঞান্থ ), (২) বিদ্বান 
( তত্বজ্ঞানবান্‌ )। 

( হংস, বিবিদিবু ও গৌণবিদ্বং-পরমহংস একদ্ওধারী ) 

এই গ্রন্থে কেবলম ত্র পরমভংসমন্াসের বিচার করা হইন্েছে, এবং 

সেই সন্ন্যাসের উক্ত তু* বিভাগ প্রতিপার্দনই এই গ্রন্থের বিশেষত্ব । 


(২) সঙ্ম্যাসেল শাক্রাজ্স বিশ্বানি 17 পন 
(ক) শ্তবধান-__বুঃদ[রণ্যক শ্রুতি, 8181২২ প্রভৃতি । তাহীর 
মর্ম ১-ইহলোক ও প্খলোক সমুহ প্রধানতঃ ছই ভাগে বিভক্ত-- 
অনাত্মলোক, ও 'আহত্মলোক | অনা গনুলোকের তিন বিভাগ-_ 
(১) ॥ঈনুষালোক--পুতর দ্বার লভ্য। 
(২) পিতৃলোক-_কম্ম দ্বার! লভ্য ; 
(৩) দেবলোক--উপ সন: দ্বারা জভ্য) এই তিনই.ক্ষরিফুও | 
আত্মলোক অঞ্ণয়, এবং সন্াসই আত্মলোকলাতের উপায়। 
(খ) স্মার্তুবিধান--“বরহ্গ কিঞা নলাভায় ইত্যাদি বন। 


(৩) হিহ্িদিন্া অল্প্যাল।.- * ৭-১০) 
ইন বা জন্ম স্করে যথা র'তি বেছাধ্যযন[1 নিকর্া ষ্ঠন দ্বার। আত্ম 


জ্ঞানেচ্ছা জন্মিলে, তদ্ধেতু যে দন্রাস দম্প্ধিত ছয়, তাহার নাম বিবন্ধিষ। 
ন্যাস। 


৯ 
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সন্ন্যাস ছই প্রকারে সম্পাদিত হইতে পারে-- 
(ক) এক প্রকার জন্মাস্তরলাতের কারণভূত কাম্যকর্্াপ্ি ত্যাগ মাত্ত্। 
এইরূপ সন্র্যামে স্ত্ীলোকেরও অধিকার াছে। 
( প্রযাণ-ম্থলভ|, বাচক্ুবী, টৈত্রেী ইত্যাদি |) 
(৭) অপর প্রকার-_ট্প্রযোচ্চারণ পূর্বক দগুধারণার্দিরূপ আশ্রম: 
বিশে কারণ বশত: এই দ্বিতীয় প্রকারের সন্ত্রাসগ্রহণে অসমর্থ 
হইলে, বর্ষচা বাধ গৃহস্থ ও বানপ্রস্তের পক্ষে কর্মাছির মানসিকত্যাগরূপ 
সঙ্ল্যাসে বাধা নাই। 
( প্রযাণ-__নারদ, বলিষ্ঠ, জনক, তুলাধার, বিছ্বর ইত্যাদ |) 


(৮) ন্বিদ্বত-সন্)াতন ।"". ৯০-২২। 
' খআত্জ্ঞান লা করিবার পর ষে সন্যাস অনুষ্ঠিত হয়, তাহাই 
বিদ্বৎসন্ন্যান । বিদ্বৎসন্ন্যাপের প্রমাণ :£_ 

(ক) বুহদ্দারণ্যকে টৈক্রেয়ী ব্রাঙ্মণ,। ৪181২ এবং 81৫1১৫-_য।জ- 
বন্ধের তত্জান লাভ করিবার পর সন্ন]া সগ্রহণ। 

(খ) বুহদারণ্যকে কছোল ব্রাহ্মণ, ৩।৫।১---আত্মজ্ঞান লাভের পয় 
ভিক্ষাচর্যের ব্যবস্থ।। উক্তবাকা কোন ক্রমেই বিবিদিষ! সন্ন।াসএতিপা?দক 
হইতে পারে ন।। 

(গ) বঙদীরণ।কে শাঁবীর ব্রাহ্মণ, 9181২২-- আত্মজ্ঞান লাভের পর 
মুনিত্ব ও গ্রব্জা! | উক্ত বাক্যও বিবিদ্িয়! সন্ন্যাস গ্রতিপার্ধক হইতে 
পারে না।" 

(শঙ্ক|। )_ উক্ত ছুই প্রকার সন্ন্যান স্বীকার করিলে, ভিক্ষার সংখ্য। 
শ্বৃত্যু্ত ৪ ন! হইয়া ৫ হুইয়! পড়ে। 

(সমাধান )--উক্ত হই প্রকার সন্ন্যাস, পরমহংলের প্রকার তে 


( ঘ ) 


ধারলেই ৪ সংখ্যাই শিদ্ধ হয়। বস্তুতঃ, জাবালোপনিষদে ( ৪, ৫3 ৬ 
কগ্ডিকায়় ) উভয়ই পরমহংস বলিয়া পরিগণিত হইয়াছে । 
( শঙ্কা )--তবে উভয়ের মধ্যে ভেদগ্বীকার কর! হয় কেন? 

(নমাধান)--ফেনন। উভয়েই পরম্পর বিরুদ্ধধণ্মক। ্রমাপ- আকা, 

নষৎ ও পরমহংদোপনিষৎ। 

(ক) আকুথ্পনিষৎ (১২), তত্বজ্ঞানলাভের কারণ স্বরূপ, কয়েকটি 
কর্থ বিবিদিষ! সন্্্যাসীর 'আশ্রমধর্খবরূপে বিধান করিতেছেন। 

(খ) পরমহংসো পনিষৎ বিদ্বৎসন্্রযাসীর লিঙ্গরাহছিত্য+ পৌকব্যবহাবা- 
তীতত্ব, ও ব্রহ্মান্ুভবমাত্রে পর্যযবসান, প্রতিপার্ধন করিতেছেন। 

স্বতিশাস্ত্রেও উক্ত ভেদ সমর্থিত হইয়াছে-__যথা। “সংসারমেব নি:সারম্” 
ইত্যার্দি বচন বিবিদিষা সন্গ্যাল-প্রতিপাদক ও “বদ!তু বিদ্দিতং ততম্‌শ 
ইত্যার্দি বচন বিদ্যাৎন্যাল-প্রতিপাদক । 

( শঙ্কা )--আচ্ছাঃ সাধারণভাবে বিবি'দষ। যখন সকলেরই হইতে পারে, 
তখন ক প্রকার বিবিদিষায় সন্যাস কর্তব্য? 

(লমাধান )_ ক্ষুধান্তের ভোজনেই রুচি, ও অনন্ত অরুচির ভ্তায় 
বিবিদিষুর শ্রবণার্দিতেই রুচি ও ছন্মোৎপার্রক কর্মে অরুচি হইলে, সেই 
বিবিদিষাই সন্নযাসের কারণ। 

( শঙ্ক।)--কি প্রকার তত্বজ্ঞান বিদ্বৎ র্যাসের কারণ? 

(সমাধান)-_দ্বেহে ও বুদ্ধিতে আত্মবৃদ্ধির অতাঁব ও সর্বপ্রকার 
সংশয়ের তিরোভাব, কর্মঙ্গয্ এবং অহঙ্কারাভাব এইগুলিই তবজ্ঞানের 
লক্ষণ | উপদেশ সাহম্রী, যুণ্কশ্রুতি ও গীতা! বচন। এ 

(শঙ্কা )--আচ্ছ॥ বিবিদ্রিব! সন্র্যাসের ফলরূপ তন্ন দ্বারাই যখন 
আ'গ।মী জন্ম নিবৃত্ত হয় এবং যখন ভোগ বিন! বর্তমান জন্মের অবশিষ্টাংশ 
অপচঠ্হার্য, তখন বিদ্বৎসন্ত্রাসের প্রয়োজন কি? 


( ড ) 
( সমাধান )--বিবিদিধা সন্্যাস যেমন তত্জ্ঞান লাভের হেতু, বিশ্ব 
মন্ন।দ সেইরূপ জীবন্দুক্তি লাভের হেতু । 


(0) জ্ীনম্সুক্তিৎ'"' ২২-৭৮৮ পৃ। 
4€ন্ক) জীবনুক্তি কাহাকে বলে? (শ্বরূপ )...২২-৩২ পৃ? 
( হু )জীবনুক্তি কোন্‌ শাস্ত্রে গ্রতিপাদিত হইয়াছে? (প্রমাণ) 
*০৩-৭৮ পৃ। 
গা )জীন্মুক্তি কি প্রকারে [সিদ্ধ হয়? (সাধন) 
( হয") জীবম্মুক্তি সিদ্ধির প্রয়োজন ক 1? (প্রয়োজন ) 
তে (হ্)- কৃত, ভোতৃতব, হুথ ছুঃখ গরভৃতি চিত্তধর্থ ক্লেশম্বরূপ। 
সেই এহতু তাহাঁরাই বদ্ধ বলিয়া অভিভিত হয়। সেই বন্ধের নিবারণের 
নাঁমই জীবন্মুক্তি ৷ 
7 (শঙ্ক।)-বন্ধ নিবারিত হইবে কোঁথ। হইতে 1?" চিত্রধর্মের সাক্ষী 
হইতে অথবা চিত্ত হইতে ? 
( সমাধান )--সাঙ্গীর স্বরূপ জানিলেই যখন বন্ধের 1নবৃত্তি হয়, তখন 
বন্ধ সাক্ষীতে নাই, চিত্তেই গাছে ? চিত্ত হইতেই বন্ধে নিবৃতি হইবে। 
( শঙ্কা ):-বন্ধ যদি চিত্তের স্বভাবগত ধর্ম হয়, তবে তাহার আত্যন্তিক 
নিবারণ,ঘসন্তুব । 
(সমাধান) আত্যস্তিক নিবারণ অসম্ভব হইলেও, যৌগাভ্যাস দ্বারা 
তাহার অভিভব সম্ভবপর । ৮ 
(শঙ্কা! )--সেই অরিভবই বা কি প্রকারে সম্ভবপর হইতে পারে? 
কেননা, প্রীরৰ কর্ম সুখছুঃখধি ভোগ দিতে ত ছাড়িবে না? স্থৃতরাং 
চিত্তেএ বৃত্তি থাক ও দেহেঙ্জিয়া দির পরিচালন অপরিহার্ধ্য ।  এহরূপে 
প্রারন্ূই তত্বজ্ঞানকে জন্মিতে ন! দিয়া বন্ধকে বজায় রাখিবে। ম্থুতরাং 
জীবনুক্ষিও ঘটিবে না । 


€ চ ) 

( সমাধান )--জীবনুকি' যখন সুখেরই পরাকাষ্ঠা, ভখন উহ্ছ| প্রারন্ক 
ফল মধ্যে গণ্য। 

(শঙ্ক। )--তবে ওজ্জও চেষ্টার প্রয়্োঞ্জন কি? 

( লমাধান )-_ক্কষি খাণিগ্গ্যের ফলও ত প্রারন্ধাধীন, তবে তাহার জঙ্ত 
চেষ্টা কর হয় কেন? 

(উত্তর )--প্রারব্ধ কর্ম নিজে অনৃষ্ট, ভাহ। দৃনাধন ব্যতিরেকে ফল 
দিতে পানে দা। সেইজন্ত চেষ্টাগ প্রয়োজন । 

( প্রতুত্বর )--তবে জীবনুক্তির জন্ত দৃষ্টাধনের ঝা চেষ্টার অপেক্ষা 
আছে, ইহা শ্বীকার করিতে বাধা কি? 

(শঙ্কা )-_-আচ্ছা, কৃষিকাধ্যে যেমন প্রারক প্রতিকূল হইলে চেষ্টা 
সবেও সফলতালাভ ঘটে না, জীবনুক্তি বিষয়েও সেইরূপ প্রার্ প্রতিকূল 
হইলে চেষ্টা সত্বেও সফলতালাভ ঘটিবে ন। 

(ইউত্তর)-ককষিকার্ধ্য প্রতিকূল প্রা রঞ্ক, অনাবৃষ্টি প্রভৃতি দৃষ্ট প্রতিবন্ধক 
রূপে দেখ। পেয়। এবং সেই প্রতিবন্ধক যেমন কারীরী যাগ গ্রতৃতি 
প্রবলতর কর্ম ্বার(,অপনীত হয়, সেইরূপ প্র(তকৃল প্রারৰ শবজ্ঞানলাভের 
প্রতিবন্ধক ঘটাইলে, ষোগাভ্যাসর্ধপ প্রবলতর কর্ দ্বাঝ!, প্রতিবন্ধক 
অপনীত হইতে পারে। ॥ 

(প্রশ্ন )_-ধোগাভ্যাস ছার! প্রারন্ধজনিত প্রতিবন্ধক নিবৃতিঃ দৃষ্টান্ত 
কোথা? হ 

( উত্তর )-_বাসিষ্ঠ রামায়ণে উপশম প্রকরণে বণিত উদ্ধীলক, বাঁতহুব্য 
প্রভৃতি তাহার দৃষ্টান্ত । তাহার। প্রবলতর যোগাভ্যার খার! প্রারবরক্ষিত 
দেহও পরিত্যাগ করিতে পারিয়াছিলেন। 

(প্রশ্ন )--অধুনাতন শ্বল্প।যু জীবের মধ্যে তাহার সন্ত।বনা কোথায়? 

(উত্তর)-.আমর| কলির জীব বলিয়া! কি আমামের কামাদিরাপ চিত্ত 


€( ছ ) 


বঁতিনিরোধের চেষ্টা করিবারও সামর্থ্য নাই বলিতে চাও? আর হদ্গি 
প্রারন্ধকে ই সর্বাপেক্ষা প্রবল বঙ্গিয়া স্বীকার কর, তাহা হইলে চিকিৎসাছি 
শান্তর হইতে মোক্ষ শাস্ত্র পথ্যত্ত যাবতীয় প্রতিকারবিধায়ক শান্ত্রই ত 
নিক্ষল হইয়! পড়ে। সত্য বটে কৰন কথন শাস্ত্রীয় প্রযত্ত অভীই ফলদানে 
সমর্থ হয় না) তাই বলিম্মাই কি তাহ! নিষ্ষল বলিতে চাও? শাস্ত্রীয় 
প্রযত্ যে প্রবল তাহা বসিষ্ঠ রাম-সংবাদে স্পষ্টরূপে বুঝা যায়। 
বসষ্ট বলিলেন _(মুমুক্ষুব্যবহার প্রকরণ ) 
পুকুয প্রযত্র ঘার! সকল সময়ে সকল প্রকার সিদ্িলাভ করিছে পার! 
যায়। পুক্ষষপ্রধত্ব হুই শুকার-_-শান্ত্রবিগহিত ও শান্রবহিত। আবাল্য 
অভ্যাস, সংশাস্ত্রচ্চ। ও সাধুসঙ্গের সহিত মিলিত হইলে শান্্বিহিত প্রযস্ধ 
শুভফল প্রদান করে। 
* যখন গ্রারধ ছর্দমবাণনারপে আবি্ছূতি হয়, তর্খন দেবিবে সেই 
বাসনা শুভ অথবা অশুভ । শুভ হইলে প্রশ্রয়, অশুভ হইলে দমন বিষের | 
এই দমন মুছুষে।গ ঘার! কর্তৃব্য_-হঠপুর্ববক নহে; ভাহ। হইলেই শীত্ব 
গুভবামনার উদয় হইবে। গুভবাসনার অভ্যাসে আধিক্য হইলে দোব 
ঘটিতে পারে, এইরূপ সন্দেহ আকর্তব্য। পরে তবজ্জান জন্মিলে এবং 
আসক্তি €ভূতি কষায় শিথিল হইলে, শুভবাসনাও পরিত্যাগ করিয়া 
চিত্তনিরোধ অভ্যাস করিবে। 
ঢে (শু) ক্রাত ও স্বৃতি, উতয়ন্রট জীবনু!ক্ত প্রতিপা্দিত হইয়াছে। 
শ্রোত এমাণ--কঠোৌপনিষৎ্। ৫।১--«বিমুক্তশ্চ বিষুচ্যতে |” 
বৃহদারণাক, ৪181৭ ও কঠ, ৬।১৫--“যদ সর্বে প্রসুচ্যন্তে” ইত্যাদি। 
অন্ত এক শ্রুতি ধচন__"সচক্ষুরচচ্ষুরিব সকর্ণোইকর্ণ ইব সমন! 
মন তব” 
্বার্তগ্রমাণ জীবনুক্ত নানা স্মৃতিতে নানা নামে বাপভ হইয়াছে, 


( ভ ) 
থা-_-“লীবন্যুক্ত') “স্থিভ প্রজ্ঞ” 'ভগবদ্তক্ত+১গুণা ভীত", 'ব্রাহ্মণ,অতি ব শ্রম 
ইত্যাছি। 


জীলস্মুক্তিন 


ভগদ্গীতাস্ত্র স্থিত প্রজ্ঞ নাম দ্বিতীয়াধ্যারে ৫৪ গ্লেক- 
হইতে শেষ পর্যাস্ত__“ভগন্তক্ত' নামে দ্বাদশাধ্যায়ে ১৩ শ্োক হইতে 
১৯ পর্য্যস্ত-_-'গুণাতীত” নামে চতুর্দীশাধ্যায়ে ২১ ক্পোক হইতে ২৬ পর্ষ্াস্ত ; 
ছমহাভ্ভাল্রতি-বাষণ নানে শান্তিপর্বাস্তর্ঘত মোক্ষধর্খে ২8৪ 
অধ্যায়ে এবং ্তুতত্নহহিত্তীস্ “অতিবণীশ্রমী” নাঁষে মুক্তিখও ৫ম 
অধ্যার়ে বর্ণিত হইয়াছে । কিন্ত ব্রাসিষ্ট ক্রান্মাস্র্পেই উৎপত্তি 
প্রকরণে ৯ম অধ্যায়েজীবনুক্ত' নামে বর্ণিত হইয়াছে? তথায় বিদেহমুক্তের 
সহিত ইহার প্রতেদ প্রদশশিত হইয়াছে । বসিষ্টপ্রদর্শিত জীবনুক্ত- 
লক্ষণ-_( ১) চিত্তে বৃত্তি না থাকাতে জীবন্ুক্তের নিকট বাহা জগতের 
লোপ, (২) সুখ-ছুঃখে সমতা; যথাপ্রাপ্রে দেহযাত্রানির্ব্বাহ, (৩) জাগ্রৎ 
থাকিয়া ও সুপ্তবৎ )বুছ্িতে অভিমান, ভোগাদিজনিত বাসনা ঝ সংস্থারের 
অভাব (৪). পাগছেষান্ধির অন্থরূপ ব্যবহার থাকিলেও অন্তরে স্বচ্ছতা 
( ৫) অহঙ্কার না থাকাতে বু'্ধতে কর্্মলেপাভাব, (৬) হ্্যক্রোধভয়পুন্ততা, 
সবয়ং অন্ুত্ধিগ্ন থাকিয়া অপরেরও খনুদ্বেগকরত1, £ ৭) মানাবমানাদি 
বিবিধ বিকল্পরাহিত্য, বিবিধ বিস্তার আধার হুইয়াও তাছার অভিমান 
ও ব্যবহার বঙ্ছন, চিত্তবান্‌ হইয়াও নিশ্চিত্ততা, (৮) সর্ধপ্রকার ব্যবহার 
নিরত হইলও অন্তরে পরিপূর্ণন্বরূপানুস হ্ধানজনিত শীতলতা | 
০9 (গ) দ্বিতীক্ষ ও ভূতীয়াধ্যায়ে এই ছই প্রশ্নের উদ্তর প্রদত্ত হইয়াছে 
0 (দ্য) চতুর্থাধ্যায়ে এই প্রশ্রের উত্তর প্রদত্ত হইয়াছে। 





দ্বিতীয়প্রকরণের বিষয়বিঙ্লেষণ ও সূচী । 


বিষয় : পৃষ্ঠান্ক। : 
- জীবন্ুক্তিসাধনত্রয়, তাহাদের পরম্পর সম্বন্ধ ও 
অভ্যাসের ব্যবস্থা । 


জীবন্মুজির সাধন--(১) তবজ্ঞান, (২) মনোনাশ, (৩) বাসনাক্ষয়। ৭৮ 

(ক) ইহছাদিগকে এক সঙ্গেই দীর্ঘকাল ধরিয়! অত্যাস করিতে 

হইবে। বাসিষ্ঠ রামায়ণে উপশমপ্রকরণে অন্য ও 
ব্যতিরেক মুখে প্রতিপা্দিত। ৭৯ 

(খ) পরম্পর লাপেক্ষতাহেতু, যুগ্পতঅভ্যাসব্যতীত কোনটারই 
পূর্ণভ| হয় ন|। ৮২ 

(গ) উহ্থাদ্দিগকে লইয়! তিনটি যুগ্রক রচন! করিলে পরম্পর 
সাপেক্ষত। বুঝ। যায়ঃ হথ| $-.. ৮২ 

(১) মনোনাশ-বাসনাক্ষয়। (২) তব্জ্ঞান-মনো নাশ, 
ও (৩) বাসনাক্ষয়-তত্বজ্ঞান। 


ব্যুতিরেকমুখে সাপেক্ষতা প্রতিপাদন। 


মন, _নিরস্তর পরিণামশীল! বৃত্তির শ্রেণীর নাম নন। 
ফনোনাশ--মন বৃতিকপ পরিণাম ত্যাগ করিঘা নিরোধনপ পরিণাষ 
_. শ্রাপ্ত হইতে থাকিলে, তাহাকে মনোনাশ বলেখ। 
বাসনা--চিত্তস্থিত যে সংস্কার অগ্রপশ্চাৎ চিস্ত। করিবার অবনর না দিয়া 
(ক্রোধাদিরপ) ধৃত্তি উৎপাদন করে, তাহার নাম বাসনা । ৮৩ 


এ 


বাসনাক্ষয়-বিচারনিত শমদমার্দি সংস্কারের দৃঢ় চা হেতু, বাস কা3৭ 
উপস্থিত থাকিলে, ( ক্রোধাদি ) বৃত্তির উৎপত্তি ন৷ হইলে 
তাহাকে বাসনাক্ষয় বলে। 

(১) মনোনাশ-বাসনাক্ষর-মনোনাশ ন! হইলে বাহৃকারণ উপস্থিত 
হইলেই, ক্রোধার্ধি বৃত্তির উৎপত্তি হয় বলিয়া, 'বাসনাক্ষয় 
অসম্ভব। আবার বাসনাক্ষয্ না হইলে বৃত্তির উৎপত্তি 
অনিবাধ্য, স্থতরাং মনোনাশ অসম্ভব। 

' তত্বজান-_জগৎপ্রপঞ্চ আত্মাই ; রূপরসাদিরূপ জগৎ মায়!মধ, তাহা নাই, 
এইরূপ নিশ্চয়বুদ্ধির নাম তত্বজ্ঞান। ৮৪ 

(২) তবজ্ঞান-মনোনাঁশ--তবজ্ঞান না হইলে রূপরসা্গিবিষয়ক বৃত্তি 
উৎপন্ধ হইতে থাকিবেই, স্থৃতরাং মনোনাশ ঘটিবে "না। 
মনোনাশ ন! হইলে, ব্রন্ধ ভিন্ন ছিতীয় বন্ত নাই এরূপ নিশ্চয় 

ব1 তত্বজ্ঞান জন্মিবে ন|। 

(৩) বাসনাক্ষয়-তত্বান- -ক্রোধা্গির-সংস্কার থাকিয়া! গেলে শম- 
দমাদি সাধন সম্ভবপর হয় না এবং সেই হেতু তত্বপ্রান জন্মে 
ন1। ব্রহ্ধ ভিন্ন দ্বিতীয় বস্থ নাই এইরূপ তত্বজ্ঞান ন! হইলে, 
ক্রোধাদ্বির কারণকে সত্য বলিয়। রান হয়, 'সেই হেতু 
বাননাক্ষয় ভয় না। '- ৮৫ 


অহুদমুখে সাপেক্ষত। প্রতিপাদন। 


(১)  মনোনাশ-বাসনাক্গম়--মন বিনষ্ট হইলে, সংস্কারের বাহু 
কারণ:অনুতূত হন না, সেই হেতু বাসলা ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। 
বাননাক্ষয় হইলে ক্রোধাদিবৃত্তির উদয় হয় না, সেই হেতু 
মনও বিনষ্ট হয়। ৮৬ 


ট 


(২) তব্জ্ঞান-মনোনাশ- ব্রদ্গাকারা বৃত্তি ব্যতীত অপর সকল বৃত্তির 
বিনাশই ( অর্থাৎ মনোনাশ ) তত্বজ্ঞান লাভের হেতু। 
তত্বজ্ঞান হইলে মিথ্যাতৃত জগৎ সত্বন্ধে আর বৃত্তির উদ 
হয় না অথাৎ মনোনাশ হয়। 

(৩ ততবজ্ঞান-বাসনাক্ষয়__তবজ্ঞান দ্বারা একাত্মতা মুভব হইলে, 
ক্রোধাদি বৃত্তির উৎপত্তি অস্স্তব ( অর্থাৎ বাসনাক্ষয় ঘটে )। 
(্রাধাদি সংস্কারের বিলোপ অর্থাৎ শমদমাদির প্রতিষ্ঠা ব! 

*( অস্তুভ ) বাসনাক্ষয় থে তত্বজ্ঞানের কারণ ভাছ। সর্বজন- 
বিদিত। ৮৭ 
উক্ত সাধনত্রয়ের 

আাশালণ শপায্র-:৫১) ভোগবাসন! ত্যাগ, (২) বিবেক বা হেরে 

বন্ধ হইতে উপাদেয় বস্তর পৃথকৃকরণ, (৬) পৌরুষ প্রযত্থ বা 

উৎসাহুরূপ 'জিদ্‌”। 

অমতাখালণ শপাস্ত্র_ততজ্ঞানের--শ্রবপ মনন, নিথিধ্যাসন। 

মনোনাশের- যোগ॥। 
বাসনাক্ষয়ের__প্রতিকূল বাসনার 
৭ উৎপা্ন। ৮৮ 
বিদিদিষ। সানীর পক্ষে_-ততজ্ঞানসাধনই মুখ্য, অপর ছুইটি গৌণ, কর্তব্য 
বিদ্বৎসব্্যাসীর পক্ষে-_-বাসনাক্ষয় ও মনো নাশই মুখ্য, অপরটিগৌণ কর্ধব্য। 
ন্ৃতর়াং সাধনব্রয়ের যুগপৎ অভ্যাস বিষয়ে কোনও 
বিরোধ নাই। 
বিদেহ মুক্তি-_তব্জ্ঞান হইলেই সিদ্ধ হয়, কিস্ত-_ 
জীবনুক্তি--তবজ্ঞান লাভের পর অপর ছইটির অভ্যাস ব্যতীত সিদ্ধ হয় না ॥ 
( চতুর্থ প্রকরণ দ্রব্যে )। 


ঠ 


লব্ধভবজ্ঞান বা বিদ্বৎ সন্ন্যাসীর পক্ষে, উত্তরকালীন তব্জ্ঞানের অভ্যাস, 
তবের পুনঃ পুনঃ অনুম্থরণ মাত্র। ৯০. 
তত্বজ্ঞানাভ্যাসের অর্থ__তত্ববিষয়ক চিস্তা, অপরের সহিত চর্চাঃ 
অপরকে বুঝান এব* ভব্ববিষয়ে এ্রকান্তিক নিষ্ঠা বা 

_ বিপরীতভাবনানিবৃত্িঃ অথব| টত্রকালিক ৃশ্টের পুনঃ 


পুনঃ বাধদর্শন। ৯০ 
মনোনাশাভ্যাসের অর্থ--ধোগাভ্যাস দ্বারা এবং অধ্যাত্ *স্ত্ের সাহায্যে 
জ্ঞাত ও জ্ঞেয় বস্ত্র অপ্রতীতি সম্পাদন। ৯১ 


খাসনাক্ষয়াভ্যামের অর্থ_ দৃশ্য বন্তর অস্তিত্ব অনস্ভব, এইরূপ উপলব্ির ছার! 
রাগছেষ ক্ষীণ হইলে, অভিনব আনন্দ জন্মে। তাহার 
উৎপাদনই বাসনাক্ষয়াভ্যাস। ৯১ 
উক্ত অভ্যাসব্রয় তুল্য প্রয়োজনীয় বলিয়া, উহাদের মুখ্যগৌগন্ব মুহুকষু 
প্রয়োজন বুঝিস! নির্ণয় করিতে হুইবে। 
ুতক্ষুর প্রয়োজন--জীবনমক্তি ও বিদেহমুক্তি উভয়ই। ৯২ 
শীত বলিভেছেন--ট্দবী সম্পদের বাসন! উৎপাঁদন করিয়া আস্মুরী 
সম্পদের বাসনাক্ষয় করিলেই জীবনুক্তি। আবার, ৯২ 
শ্রুতি বলিতেছেন__মনকে নির্বিয়য় করিতে পারিলে বা উন্মনীভাব 
আনিতে পারিলেই জীবন্ুক্তি | ূ ৯৫ 
তাৎপর্ধ্য এই,_আম্মরী সম্পদ রা! ভাঁমসবৃত্তি-_তীব্রবন্ধন। 
ঘ্বৈতপ্রতীতি বা সাত্বিক ও রাঁজস বৃত্তিদ্ধয়_মূছ বন্ধন । ৯৬ 
গীতোক বাসনাক্ষয়-_তীব্রবন্ধন নাশে সমর্থ । 
শ্রত্যুক্ত মনো নাশ--তীব্র, মৃছ উভয় বন্ধন নাশে সমর্থ । 
তাই বলিয়! উক্ত বাসনাক্ষয় নিরর্থক নহে, উহ! স্থিভগ্রজ্ঞের সাধনা- 
বন্থায়, প্রবল প্রারদ্ধত বুখানে, তীব্রবন্ধন নিবারথ-সকরিতে সমর্থ । 


তাই বলিয়া, এবং মৃদবন্ধন শ্বীকার্ধা লিগা, মনোনাশ নিরর্থক নছে। 
উহা] ছুর্ববল প্রারববক্কত অনবশ্থস্তাবী ভোগের প্রতীকারে সমর্ঘ। ৯৭ 
অতএব-_ 
জীবনুক্তিস বন্ধে--বাসনাক্ষন ও মনোনাশ-_সাক্ষাৎ সাধন বলিয়! মুখ্য; 
». ভবজ্ঞ/ন-__-এ হই সাধনঘর্ের উৎপাদক বলিম্বা গৌণ ৯৮ 
বিদেহমুজিসন্ন্ধে__তত্বজ্ঞানই প্রধান সাধন বলিয়। তাহার মুখ্যত্ব। 
ী অপূর ছুইটির, তত্বজ্জানের উৎপাদকরূপে, গৌণত্ব। ১০৭ 
[ বিদেহমুক্তি তবন্কানোৎপত্তির সঙ্গে সঙ্গেই অর্থাৎ বর্তমান দেহ থাকিতেই 
হুমু। ১৬৩০" 
বাহার! বলেন বর্তমানদেহছপাতের পর বিদেছমুজি, তাহারা, ঘেছ শবে 
বর্তমান ও ভাবী মকল প্রকার দেহ বুঝেন। 
কেবল ভাবীদেহের নিবৃত্তিই আমাদের অভিপ্রেত । 
তথ্বজ্ঞানলাভের প্ররুত ফল কি তৎ সম্বন্ধে বিচার। 
পল্পপাদচার্যের সিদ্ধান্তের সহিত বিরোধ পরিহার । 
তত্বজ্ঞানলাভের ফল বিদেহমুক্তি কালাস্তরলভ্য হইতেই পারে না। 
তৎসন্বদ্ধে শ্রোতপ্রমাণ ও যুক্তি এবং শেবাচার্যোর 
সিদ্ধান্ত ।] ১১০ 
বিদেহ্মুজির সাধন তজ্ঞ[নগীভে (১) বাননাক্ষয়ের আবস্টকতা । 
শ্রুতিগ্রমাণ-_বৃহদা, উ, 8181২৩, ১১১ 
্বতিগ্রমাণ--গীতা, ১৩1৮--১২) 
(২) মনোনাশের আবহ্টকতা । ১১৪ 
শ্রাতপ্রমাণ--সুণ্ডক। উ ১1৩1৮, কঠ ২১২ 
স্বতি প্রমাণ-“মহাভা রত শাস্তি সর্ব্ঘ ৪৭1৫৪ 
'বিৰিধিসাসন্ন্যাসী বিধৎসন্নান গ্রহণ করিলে তত্ব প্রানের অন্গবৃত্তি মাত্র 


| 


চলিবে, বাসনাক্ষয় ও মনোনাশবিষয়ে প্রধত্ব করিতে হইবে। 
প্রাচীন ও ইদধানীন্তন অধিকারীর গ্রভেম। ১১৬. 
ব'সনার স্বর্প 
বামনার লক্ষণ--বসিষ্ঠদেবকত, (৮৩ পৃষ্ঠ। দ্রব্য ) ১১৭ 
বাসনাভিস্ৃত জীবের অবস্থা ও পরিগাম, বাসনার সাধারণ দৃষ্টান্ত । ১১৯ 
ব₹'সন| ছইপ্রকার £-- 
(১) মলিন--যাহা! অজ্ঞান হইতে উৎপন্ন, অহঙ্কার দ্বার! 
পরিপুষ্ট, ও পুনর্জন্মের কারপ। নীতার যোড়শাধ্যায়ে 
আন্ুরীসম্পৎ নামে বর্ণিত। ১২০ 
(২) শুদ্ধ--যাহা, (গীতার ত্রয়োদশ অধায়ে বণিত) 
পরমাত্মার সোপাধিক ও নিরুপাধিক স্বরূপ অবগত হইবার, 
পর ততজ্ঞদিগের কর্তৃক কেব্ন দেহ্ধারণ নিমিত রক্ষিত 
হইয়। থাকে অর্থাৎ জ্ঞানের অনুবৃত্তির সহিত ইন্টরিয়ব্যব্হাঁর & 


তাহা পুনর্জন্মের কারণ হয় ন1। 
বাসনার লক্ষণ পরীক্ষা । ১২৭ 
মলিন বাসন! চারিএপ্রকর-_ ১২৮ 


(১) লোকবাসনা ( সর্বজ্ নগ্রশংপিত হইবার ইচ্ছা) 
তাহার লক্ষণ, দৃষ্টান্ত ও তাহা কেন'মলিনতার হেতু ।. ১২৮ 


(২) শান্তর বামনা-তিন প্রকার £-- ১২৯ 
(ক) পাঠব্যসন-ৃষ্টাস্ত, ভরঘাজ, ১২৯ 
(খ) শান্তব্যসন-_ৃষ্টাস্ত, ছর্ব্বাসা, ২৩০ 


(গ) অনুষ্ঠানবাসন--ৃষটাত্ত, নিদাধ, দাশুর। ১৩২ 
শান্্বাসন! কেন মনিলতার, হেতু-দৃষ্টান্ত শ্বেতকেতু 
বানাকি। ১৩৫ 


(৩) দেহবাসনা-_তিন প্রকার £- ১৩৬, 
(ক) আত্মতভ্রম-- দৃষ্টাস্ত চার্ব্বাক, বিরোচন। 
(খ) গুণাধান ভ্রম-- ১৩৭ 
(১) লৌকিক-_ যথ। সঙ্গীত সাধন! প্রতৃতি। 
(২) শাস্ত্রীয়-_ যথ! গঙ্গাান, তীর্ঘদর্শন ইত্যাদি । 
(গ) দোষাপয়ন ভ্রম_- ১৩৭ 
(১) লৌকিক--ষথ। ওধধ দ্বারা মুখ প্রক্ষালন। 
(২) বৈদিক-যথ! শৌচ, আচমন। 
দেহবালন। কেন মলিনতার হেতু। ১৩৮ 
(৪) আম্ময়ী সম্পৎ (গীতার যেড়শাধ্যায়ে বর্ণিত )। 
মনের হ্রূপ নির্ণয়--মন সত্বাদি গুণত্রয়ের কার্য, গুগত্রয় পরিণামশীল। ১৪৩ 
* মলিনবাসনার উৎপত্তি £-_- | 
ভমোগুণের প্রাবলো--আন্রী সম্পৎ ১৪৭ 
রাজোগুণের প্রা বল্যেসলো কবাসন।, শাস্ত্রবায়না, দেহবাসনা। 
শুদ্ধ বাসনার উৎপত্তি £__ 
সত্বগুণের গ্রাবল্যে তৈবী চম্পৎ। 


সবগুণই মনের মুখ্য উপাদান, রজঃ ও তমং উপট্টস্তক | ১৪৭ 
যোগাঁভ্যাস ছার! উপষ্স্তক অপনীত হয়, সত্বই অবশিষ্ট থাঁকে। 
তখন মন একাগ্র, গুক্ম ও আত্মদর্শন যোগ্য হয়। ১৪৯ 


রজোগুণের আধিক্যে দ্বৈতবিষয়ক সঙ্কপ্ন করে। 
তমোগুণেতু আধিক্যে আন্থুরী সৎ সঞ্চঘ করিয়। স্ফীত হয়। 
বাঁসনাক্ষক্স্েল ছস্ত্রী ভ্রল্ম হা সোপান । ১৫১ 
প্রথম জোপান- বিষয়বাসনাত্যাগ ; বিষয়বাসনা-_আসুরীসম্পৎ 
অথব৷ রূপরদসাদ্বিভোগকালীন সংস্কার । 


তত 


ঘ্বিতীস্ত সোপান্ন- মানসবালন! ত্যাগ; “মানসবাঁসনা_-লোক, শান 
ও দেহ বাসনা, অথবা বূপরসাদিকামনাকালীন 
স্কার। 
ততীম্ব সোপান-_মৈত্যাদি অমলবাননাগ্রহণ। 
চতুর্থ োপান্-__অন্তরে ভাচারও ত্যাগ এবং কেবল “চিদ্বাসন। 


লইয়! অবস্থান। 
“ত্যাগ শবের অর্থ_গ্প্রবমন্ত্র উচ্চারপপুর্ব্বক সঙ্কল্প করিয়া সাবধান 
হইয়া থাক।। রর ১৫৪ 


গরহুণ' শব্ষের অর্থ--মৈত্রী প্রসৃতির দ্বারা চিত্তের: উপলালন কর|। 
মৈত্রীভাবনাহার।--রাগ, অস্ুয়া॥ ঈর্ষ! ইত্যাদি 
নিবৃত্ত হয়। ১৫৫ 
, কক্ষণাঁভাবন। ঘবার1-_দেষ, র্প ইত্যাদি নিবৃন্ত হয় 
মুদ্দভাভাবন! দ্বার।-_পুণ্য কন্মে প্রবৃত্তি হয়। 
উপেক্ষাভাবন ধারা--পাপকর্ধ হইতে নিবৃত্তি হয়। 
মুদদিতাভাবনা দ্বারা! যোগীর পুণ্/কন্মে প্রবৃত্তি পুনর্জন্মাপাদক নহছে। 
« যোগাভ্যানও অসুর কর্ম বলিদ! সেইরূপ । ১৫৮ 
গীতোক্ত দৈবীসম্পৎ ও অমানিত্বাদি জ্ঞান্সাধন এবং স্থিত প্রঞ্জতা 
নির্ণায়ক ধর্ম সমূহও মৈত্র্যাদির অন্তর্গত 1 | 
তন্বার! শুতবাসন! ও অণ্ডভ বাসন! সকলই নিবৃত্ত হয়। * ১৬৯ 
তাহাদের সকলগুলিই অভ্যাস করিতে হইবে এরূপ নিয়ম নছে। চিত্ত- 
পরীক্ষ/ ঘারা৷ যে সকল মলিন বাদন! পরিলক্ষিত হইবে, 
কেবল তদ্বিরোধী শুভবাসন৷ অত্য।স করিলেই হইবে, যথ! 
বিস্তামদ, ধনমদ, কুক্সাচারমদ প্রস্ভৃতির উচ্ছেদক বিশেষ 
বিশেষ বিবেক ভ্যান কর! কর্তব্য । ১৬১ 


থ 


তব্জ্ঞানেদয়ের পূর্বে এইরূপ বিবেকাঁদি শুভবাঁসন| উদ্দিত হু বটে, 
কিন্তু তত্বজ্জানলাভের পরেও চিত্তবিশ্রান্তির জন্ত এইরূপ 


শুদ্ধবাসনাভ্যাসের উপযোগিত। আছে, কেননা ১৬৩ 
তত্বজ্জানলাভের পবেও মলিনবাসন! প্রবাহ থাকে দেখ! যায়--ষথ! 
যাজ্জবন্হো, ভগীরথে। রি 


শঙ্করাঁচার্য্য ও সুরেশ্বর বলেন বটে তব্বজ্ঞানীর মলিন বাসনা থাকে 
না! কিন্ত সে তত্জ্ঞান জীবনুক্তিপ্রদ পরিপক তত্বজ্জান। 
বিজিগীষু বে! বিদ্যা মন গ্রস্ত) ঘাজ্বন্ধোেএ তত্বজ্ঞান সন্দেহ স্পদ নহে। ১৬৪ 
সেই বিজিগীষ|, দগ্ধবীজবৎ মলিন বাসনার আভাসমাত্র। 
স্থিতপ্রজ্জে দেই অভাসও নাই, যেহেতু অভাসও স্থিত 
প্রজ্ঞতার ব্যাঘাত ঘটায় । ১৬৯ 
সেই অ্ভালকে আভাদ বলিয়! স্মরণ রাখিতে পারার নামই জবনুক্তি। ১৬৯ 
তত্জ্ঞান লাভের পরও যান্ঞবন্ধ্যে মলিন বাসনা ছিল বলিয়া, তিনি 
মোক্ষলাভে বঞ্চিত হন নাই। তদ্িষয়ে শ্রোতপ্রমাণ ও 
শেষাঢার্য্ের অবধারণ। ১৭৬ 
বিবেকদ্ধার৷ কয়েকটি মলিন বাসনার প্রস্তীকার-_হথা,* বিদ্যাম্দ' 
ধনমদ, ক্রোধ, এ ও পুত্রে আসন্তি, ইত্যাদি ১৭২-১৮২, 
(বাঁদনা 'পরিত্যাগে ) পপ্রযত্ব' বন্ধের অর্থ :__বিষয়দৌষবিচার বা 
বিবেক। " ৃঁ ১৮% 
সেই বিবেকের রক্ষার জন্ত ইন্দ্রিয়নিরোধ বা! অজিহ্যত্বাদি ব্রতধারণ 
আরশ্তক। দীর্ঘকাল ধরিয়া আদ্র ও নৈরস্তঘযপূর্ববক বিবেক 
ও ইন্দিয়নিরোধেক্র অভ্যাস করিলে, আন্মরীসম্পৎ ক্ষপ্র্ 
হয় এবং ঠমত্র্য/দি ভাবন! প্রতিষ্ঠিত হয়। ১৮৭ 
মৈত্যাদির সংস্কার দ্বভাবগত হইয়া যাইলে তত্র সংসারব্যবছার 


রদ 


পালন চলিবে, এবং সেই ব্যবহারের সম্পূর্ণতা ব অমশ্পূর্ণত। 
বিষয়ে উ্ধাসীন থাকিতে হইবে। 
তদনস্তর নিদ্রা, তন্দ্র। ও মনোরাজ্য বজ্্রনপুর্বক কেবল চিন্মান্র 
বাসনার অভ্যাস করিতে হইবে । ১৮৭ 
তাহার অর্থ-_চৈতন্থকে অগ্রবর্ডা করিয়া জড় প্রকাশিত হুয় এবং 
টৈতন্তই জড়ের বাস্বব্রূপ--এইরূপ নিশ্চয়পুর্বক জড়কে 
উপেক্ষা করিয়া কেবল ঠ5তন্তের সংস্কারকেই চিত্তে স্থাপন 
করা অর্থাৎ কেবলচৈতন্তে মনঃসংযোগ করিয়। যে পর্য্স্ত ন| 
তাহ! শ্বভাবগত হয়, ততদিন গ্রযত্র কর । ১৮৮ 
তদ্বারাই মলিন বাসনার নিবৃদ্ধি ইয় বটে কিন্তু তাই বলিয়! মৈত্রাদি 
ভাবনা নিরর্থক নহে, তাহ! চিন্মাত্র বাসনার ভিত্তিম্বরূপ। ১৯ 
পশম জোগান চিন্সাআবাসনারও পরিত্যাগ । 
তাহা অযৌক্তিক নহে কেননা £-- 
চিন্ান্রবাসনার প্রাথমিক অভাস--মনোবুদ্ধি সমন্বিত, অর্থাৎ ধ্যান। 
পরবর্তী! অভ্যাস--মনোবুদ্ধি রহিত অর্থাৎ সমাধি । 
তাহাই চিন্সাত্রবাসন! পরিত্যাগের অর্থ। 
আট োপান- উক্ত তাাগের প্রধত্তকেও ত্যাগ করা। 
ত্যাগের প্রযত্ব ত্যাগে অনবস্থ! দোষ নাই ( কতকরেএুব্)। 
এইরূপে মলিন বাসনার স্তায় শুদ্ধ বাসনাও ক্ষয় পাঁইলে মন বাঁসনশৃন্ত 
হইয়! যায়। ১৯২ 
বাদন। বিলয়ে চিত্ত দীপের সায় নির্বাণ প্রাপ্ত হয়। ১৯৩ 
তখন অমাধি, কর্ম, নৈক্ষা্শ, জপ ইত্যাদি কিছুরই প্রয়োজন নাই। 
বাসনার সমাক্‌ ক্ষয়ে মুনিভাব প্রাপ্ত হওয়! যায়, তাহাই 
পরম পদ্থ। ১৯৫ 


৫ 


ধ 


তখন জীবন ধারপোপষোগী ব্যবহার বিলুপ্ত হয় না, কারণ বাঁলনাহীন 
ব্ক্তিরও ইন্দ্রিয়, শরীররক্ষক বান্কর্মে প্রবৃত্ত হয়, এবং 
তত্বজ্ঞের, বুদ্ধি অনাপক্ত ভাবে ব্যবহার কার্ধ্ে প্রবৃত্ত হয়। ২৯৬ 


ভোগকালেও সবাসন ও নির্বাসন ব্যক্তির মধ্যে প্রভেদ লক্ষিত হয়। ১৯৭ 


-সমাধিব্যুথিত জনকের ব্যবহ।র ভাহার দৃষ্টাস্ত। ১৯৯ 





তৃতীক়প্রকরণের বিষয়বিশ্লেষণ ও মূচী। 


বিষয়। * পৃ্াঙ্ক। 
&বাননাক্গয় দ্বার! মনোনাশ সিদ্ধহইলেও স্থতত্্ভাবে মনোনাশ্‌ সাধিত 


হইলে বাসনাক্ষয়ে চেষ্টার প্রয়োজন হয় না। বাদনাক্ষয়ের 
সঙ্গে মনোনাশাভ্যাস ন! হইলে বাসনাক্ষমও রক্ষিত হ্'ন1।| ২৯১ 
 যনই সংসারের মূল, বন্ধনের হেতু, সেই কারণ মনোনাশ অবশ্ঠ কর্তবা। 
মনোনিগ্রহ না হইলে, ভয়নিবৃত্ি, হুংখনাশ, আত্মজান ও অন্ষয়শাস্তি- 
লাভ হয় না। ( হীন দৃি ও মধ্যমদৃষ্টি যোগিগণের পক্ষে ।) 
অজ্ভুন যে লীতভাম্ম মনোনাশেঞ্ধ ছুক্ষরতার কথ! বলিয়াছেন, তাহ হ্ঠ- 
নিগ্রহবিষয়ক- 
মনোনিগ্রহ ছই উপায়ে হয় £-- ২৬ 


(১) হঠ 'নিগ্রহ (নিকৃষ্ট উপায়)-জ্ঞানেন্দিয়ের গোলক নিগ্রহ ঘার| ঃ 
২ ক্রমনিগ্রহ ( উৎ্কষ্ট উপায়) , 


(ক্ক) ১০ অধ্যাত্মবিন্ভা, ২০ পাধুলঙ্গ, ৩০ বাসনাত্যাগও 
৪০ প্রাণম্পনদ নিয়োধ দ্বার! । 


6€ 


ন্‌ 


(হা) সমাধি দ্বার] । 

(ক) ১০ অধ্যাত্ববিষ্তা দ্বার! চিত্তনাশ--দৃশ্ত মিথ্যা, দর 
স্বপ্রকাঁশ__এইরূপ বুঝিলে, চিত্র নিরিন্ধন বস্তির 
স্তায় আপনি শাস্ত হইয়া যায়। 

২০, বুদ্ধির ও স্মৃতির মন্দতাবশতং %//াত্ববিগ্যারটভে অক্ষম 
হইলে, সাধু সঙ্গবিধেয় 7 উহা! জন্যও 'শতীকারক। 
৩০ বিস্তামদ প্রভৃতি দর্ববাসন! বশতঃ তাহাতে অক্ষম হইলে 
(দ্বিতীয়াধ্যায়োক্ত । বিচারহ্বারা বাসনাক্ষয় বিধেঘ। 
৪০ বাসনাসমুহ অতি এ্রবল হইলে, প্রাণম্পন্দ নিরোধই উপায়। 
বাসন! ও প্রাণম্পন্দ চিত্তবৃত্তির উৎপাঁ্ক বলিয়! তদ্লিরোধে চিত্তবৃত্তি 
নিরুদ্ধ হয়। ২১৫ 
প্রাণস্পন্দ-কামারের অ1৩!৪ গ্তঃয় অজ্ঞানাচ্ছা দ্বিত 
সন্ধংকে জাগ।ইয়া তুলে । 
বাসন1-_ অর্থাৎ, দৃঢ়াভ্যন্ত পদার্থের নিরস্তর ভাবনা) 
তদ্থার! চঞ্চল মন উৎপন্ন হয়। 
তহুভয় পরম্পর সাপেক্ষ বলিয়া একের বিনাশে পরের বিনাশ। 
প্রাথম্পন্দ নিরোধের উপায় £-- 


(১) আসন, (২) পরিমিত ভোজন, (৩) গুরূপদি্ উপায়ে ২১২. 
প্রাণায়ামাভ্যাস। গ 
বাসন। নিরোধের উপায় £-_- ২১২ 


১০। অনাসক্তভাবে ব্যবহার সম্পাদন। ঘেষ্য ও শ্রিয় বন্তর 
চিন্তা হইতে বিরত হইলে মনের মনন ক্রিয়া] নিরদ্ধ হুয়। 
তাহাই চিত্রশুন্তত! ; তাহাই শান্তর কারণ,-স্বসিঠদেব 
অন্ব়্ ও ব্যতিরেকমুখে গ্রতিপাদন করিয়াছেন। 


প 
ঘ০। সাংসারিকভাবনাত্যাগ। 
৩০। শরীরের নশ্বরত্ব চিস্ত! | 
১ আসন--বাসনস্র্যালীভের উপাঁর, (ক) লৌকিক, (৭) অলৌকিক। 


উপধুক্তস্থান। ূ 

ফল--ছন্ানভিধাত। *. ২১৩ 
২ ভোঁজন--পরিমিত। ২১৫ 
৩ প্রাণায়াম_ছুই প্রকার ২ ২১৬-২২৪ 


(১) শ্বতঃসদ্ধ--বিদ্যামদাদি আন্ুরী মম্পদ্রহিত ষোগীর 
্হ্ষধ্যান দ্বাও। মন নিকুদ্ধ হইলে, 
তৎসঙ্গে সঙ্গেই গ্রাণ নিরোধ হয়। 

(২) প্রযস্থসাধ্য--আন্রী সম্পৎসহিত যোগীর প্রাগা- 
যামাত্যাস বারা প্রাথনিরোধে মনো- 
নিরোধ হয়। তাহ ছুই প্রকার ৫ 

নি দৌঁধাক্রাস্তব্যক্তির পক্ষে-(ক) সহ£ণব সব্যান্থতি সশিরস্ক 
গায়ত্রীসহছিত পুরক, কুস্তক 

ও রেচক গ্বারা । 
' ভাদ্ধাষরহিতের পক্ষে--(খ) কেবলকুস্তকত্বারা। 
প্রাণায়ীম ফল--( রজত্তমঃক্ষয় ও সবববৃদ্ধি) 
সাধারণ ফল£-১। ব্যবহারিক কর্ম প্রয়াসের শিথিলতা! । 
২। বিদ্যাম্দাদি চিত্তদবোধনিবৃত্তি। 
তাহার কারণ ৪. 


ক 


(ক) প্রাণ স্পন্দন ও চিত্ত ম্পন্থন পরম্পর 
সাপেক্ষ। একের সংযমে অপরের সংযম 
(খ) ইল্মিয় ব্যাপার প্র।ণ ব্যাপারের অধীন। 
বিশেষ ফল--১। তমোগুগক্ষয়। 


৭ ২। ধারণায় যোগ্যতা । -; ২২৪ 
€খ) সমাধি ২--ক্ষিপ্ত, মু, বিক্ষিপ্ত, একাগ্র ও নিরুদ্ধ এই পাচ 
চিত্তভূমির মধো একা গ্রভূমিতেই সমাধির উৎপত্তি ২২৬ 
অভ্যাস দ্বার! বিক্ষেপ দূর করিয়! একা ্রতা প্রতিষ্ঠাকরার নাম 
সমাধি । 
সমাধির অষ্টা সাধনের মধ্যে-_ ২২৭ 


(১) বহিরঙ্গ_-যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার। 
(২) অত্রঙ্গ--ধারণাঁ, ধ্যান, সমাধি। | 
(১) বহিরঙগ :-- 


যম ও নিয়মের'লক্ষণ ২২৭ 

নিয়মানুষ্ঠানাপেক্ষা বমানুষ্ঠানের গৌরব । 

যম ও নিএম সমূহের বিশেষ বিশ্যে ফল । : ই২৯-২৩২ 

তন্মধ্যে কেবল ঈশ্বরপ্রণিধান ছার! সমাধি সিদ্ধি হইতে পারে। 

প্রত্যাহারের লঙ্ষণ ও ফল। ২৩২-২৩৩ 

(২) অন্তরঙ্গ £_. পু 

ধারণা, ধ্যান ও সমাধির লক্ষণ ( পতঞ্জলিক্কত ) ও পরম্প! তে প্রদর্শন । 

ধ্যান ও সম্প্রজ্ঞাত সমাধির লক্ষণ (বর্বানুতবযোগিক্কত) , ২৩৬ 
“অন্প্রপ্তাত মমাধির অনুভব ( শঙ্করাচাধ্যকৃত) ২৩৭ 


সযাধিকেই সম্প্রজ্জাত সমাধির অষ্টম অঙ্গরূপে পরিকল্পনার কারণ 
".. »-বষ্ ও সগুম অঙ্গের পরিপাকাবস্থাই সম্প্রপ্জত সমাধি। ২৩৯ 


বৰ 


পূর্বেই অন্তরঙ্গ সাধন লাভ হইলে, বহিরঙ্গ সাধনে প্রয়োজন 


অনাবশ্ীক | ২৪৩ 
 জন্প্রজ্ঞাত সমাধি £__ 
' অবিকল্প সন্প্রজ্ঞাত সমাধির সিদ্ধিগুলি মোক্ষের অন্তরায়। * ২৪৩ 
সেই হেতু জীবনু-ক্তলাধক অলৌকিক শক্তি সমুহের আদর 
করেন না! তাহার! জবা মগ্জাদি সাপেক্ষ । ২৪১ 
সপ্তরজ্ঞাত সমাধি ক্লাখাবিষয় ফ হইলে, বাসনাক্ষয়ের ও নিরোধ লম।খির 
কারণ হয় বলিয়৷ আদরণীয়। ২৪৪ 


নিরোধ সমাধি £-- 


সম্প্রজ্জাত সংস্কারের অভিভবে নিরোধসংস্কার পরিণামশীল চিত্তে 
প্রতিষ্ঠিত হয়। ২৪৫ 

সেই অভিভাবে উদ্দালকের প্রয়াস বর্ণন। 

প্রতিক্ষণপরিণাঁমি চিত্তে সেই নিরোধ সংস্কার উত্তরোত্তর অধিক 


প্রশান্তির প্রবাহরূপে চলিতে থাকে । এ ২৪৯ 
সেই প্রশ।স্তপ্রবাহের বর্গন ( গীভায়)। ২৪৯-২৫১ 
নিরোধি.লমাধির--- ্ 


সাধন-_চিডকে বৃত্তিপুন্ত করা। 
প্রধান বিস্ব --বিষয় চিন্তাজনিত পরবক্ষেপ। 
গ্রতীকার--টবরাগ্যভাবন। দ্বার সর্বকামনা 
সম্পূর্ণরূপে হৃদয় হইতে বিতাড়িত করিয়। ক্রমে আমে 
নিষোক্ত চারিটী ভূমিক] জয় কর! ঃ__ ২৪৫ 
(১) বাগিক্িয়ের মনে সংযমন। 
(২) মনের অহঙ্কাররূপ আত্বায় সংযমন। 


ভ্ভ 


(৩) অহঙ্কারের মহতত্বে সংঘমন। 
(৪) মহ্তত্বের নিক্ষিয় আত্মার সংযমন । 


যনোনিগ্রহ” অভ্যাস ও বৈরাগ্য হারাই ম্রমাধ্য হয়। ২৫৭ 
তাহা আপাততঃ অসম্ভব বলিয়। বৌধ হইলেও, চেষ্ট1! অশিথিল হইলে, 
ক্রমে ঈশ্বরের অনুগ্রহ হবার! সম্ভাবিত হয়। ২৫৮ 


চেষ্টীকে অশিধিল রাখিবার উপায়-_তাহছার সহিত গুরুণুশ্রযা, শান্ত 
চ্চ। ও দ্নেহ ধারপোপযোগী ভোগ, নিরোধনিপুধতার অনু- 


পাতে অল্পবিষ্তর মিশ্রিত করিয়া লইতে হয়! ২৫৯-২৬) 
এক যোগ ভূষিক। আয়ত্ত হইলে, অগ্রবর্তী ভূমিক! আপনি প্রতিভাত 

হয়। ২২ 
অব্যক্তে মহতত্বের সংযমন আত্মদর্শনের অনুপষোগী। ২৬৩ 


বৃত্তিহীন চিত্ত আতম্মদর্শনের অনুপযোগী নহে, বরং তাহাই উপায়, কারণ 
তন্বারা অনাজ্মদর্শন নিবৃত্ত হইলে, স্বতঃসিন্ধ আত্মদর্শন 


সম্ভবপর হয়। ২৩৫ 
যোগ দর্শনে সমাধি হার! আত্মঘর্শন সাক্ষান্তীবে কথিত হয় নাই, বচন 
ভঙ্গীর ছার! শ্বীক্কৃত হইয়াছে। ২৬৫-২৬৮ 


নিরোধ সমাধি স্বার! আত্মদর্শন (শোধিত থম? পদাথের উপলব্ধি) 
হইলেও, তাহার ব্রচ্রপতার উপলাব্ধর সন্ত অন্ত এক বৃত্তি 
উৎপন্ন ৪য়) তাহার নাম বঙ্ধবিদ্যা ২৬৮ 
গুদ "বম, পদার্থের দশন বিচার ঘারাও সিদ্ধ হয়। 
* কাহারও পক্ষে যোগ থারা। কাহারও এক্ষে বিচার হবার! 
মনোনাশ সাধ্য, বানিষ্ঠ বচনও গীভাবচন তদ্দিষায় গুমাণ। ২৬৯ 
বিচার বার আত্মধর্শন কালে যে একাগ্র বৃত্তি হয় তাহ! স্্রজ্ঞাত 
রূপ; কিন্ত অসন্্রজাত যোগ নিরতিক। ধারণাদিআয় 


গর্জে 


নম 


তাহার বহ্রঙ্গ সাধন বলিয়া! এবং অনাত্ববৃতিনিবারক বলিয়| 
তাহার উপকারক। ২৭৪ 
গীতার যষ্ঠাধ্যায়ে যোগের শ্রেষ্ঠত! প্রতিপা্দিত, ২৭১ 
কারণ তদ্দার! উত্তম লোক প্রাপ্তি ও চিত্তবিশ্রান্তি হয়। রর 
সঙ্গুজ্ঞাত যোগ ছার! বুদ্ধির নির্দঘুলতা হয়, পরে খতস্তর! প্রজ্ঞা এবং 
তাহ! হইতে অসপ্প্রজ্ঞাতযোগ লাত হয়। ২৭২-২৭৪ 
তাহ৷ হযুণ্তি হইতে ভিন্ন ২৭৫ 
অসম্প্রজ্ঞাত সর্মীধির বিদ্ব--(১) বিক্ষেপ (২) লয় (৩) কষায় ও (৪) 
রসাম্বাদ ; তন্নিবারণ বিষয়ে গৌড়পাদাচাধ্যের উপদেশ । 
য় বানুযুণ্চির কারণ (ক) নিড্রার অসমাপ্ি, (থ) অভীর্ণত|, (গ) বছ 
ভোজন, (ঘ) পরিশ্রম। 
সমনীমক অবন্থা প্রাপ্ত হইলে, মনকে তদবস্থ রাখিলে ব্রঙ্গানন্দ 
আবিভূত হয়। ২৮৫ 
বুখানকালে সেই সমাধিস্থ স্মরণপূর্বক অনুতব করিতে নাই।২৮৬-_-২৮৭ 
ইন্দিয় সমূহের ভাঙ্মভিমুখীকয়ণই যোগের নামাস্তরু বলিয়। কঠো- 


পনিষদে উক্ত হইয়াছে। ২৮৮ 
( মন ইন্তেয়নায়ক বৰিয়৮তাহ]র ) বৃত্তি সমূহের নিরোধের জন্তু 
পতঞ্জলি বৃন্তবিভাগ করিয়াছেন £-- 


(ক)। (১) ক্রিষ্ট (২) অক) অথবা 
(খ)।" (১) প্রমাণ (২) বিপধায় (৩) বিকল্প (৪) নিও (৫) ও স্থভি। 


তাহাদের লর্খণ। ২৮২--২৯৪ 
বৃত্তি নিরোধের উপায়---অভ্যাস ও বৈরাগ্য। ২৯৪ 
আভাদ 2 


রমাধি শবে নর্বচেষ্টানিবৃতি বুঝাইিলেও পঙাধির “অভ্যাসের অর্থ-- 


য 


হ্বতঃ বহিরু্খ চিত্তকে আহি সর্ধগ্রকারে নিরোধ করিব--- 
এইরূপ উৎসাহের আবৃত্তি। ২৯৫ 
অনাঙ্গিকালের বহিমুখতা, অভ্যাসে "আদর ও “নৈরস্তর্ধয' হারা 
*  নিবারিত, হইলে যোগাভ্যান দৃঢ় হয়। ৬ 
ধনৈরজ্তর্ধ-_বছু বৎসর ব্যাপী বা! কয়েক জন্ম ব্যাপী ঘোগাভ্যাসে 
অবিচ্ছেদ রক্ষ। করাকেই ঠনরস্তর্য্য বলে। ২৯৬ 
"আছর বিক্ষেপ, লয়, কষায় ও ম্ুখাহ্বাদকে সম্ক্‌ প্রকারে 
পরিত্যাগ করাকে আদ্র বলে। ২৯৮ 
অভ্যাসদৃঢ়তার পরিচায়ক-_ 
(১) বিষর গুখবাসনা ব! ছুঃখবাসন! ত্বার! আঅরবচলত। | * 
(২) কোনু লাভকেই সমাধিলাভ অপেক্ষ। অধিক তর মনে ন| করা। 
(৩) মহা ছঃখেও অবিচলতা। 
বরাগ্য--ছই, প্রকার £_-( ১) অপর বৈরাগ্য। ৩৫২ 
| (২) পরবৈরাগ্য। 
অপর-বৈরাগ্য চারি প্রকার +-- 
£ যত্তমান, ২ ব)তিরেক, ৩ একেন্ট্রিয় £ বশীকার। 


পর বৈরাগ্য অর্থাৎ ব্রিগুণের প্রতি বিভৃধ1-ীতন প্রকার ". ৩০৪ 
ও মুছে সন্েগ, ₹ মধ্য সম্থেগ, ও * তীব্র সন্বেগ ৮ ৩০৫ 
ভীব্রসন্ধেগ পরবৈরাগ্য তিনগ্রকার £_- ৩৫৬ 
(ক) অধিমান্ধ ভীব্র--যথ| জনকের, প্রহলাদের। 

($) মধ্যতীত্র । 


(গ) মৃতীরর বখ। উদ্দ(লক প্রভৃতির | 
অধিম শ্রেনীর তীন্রসদ্ষেগবিশিষ্ট দৃঢ়ভূমি অসশ্ু্।ত সমীধিলাত 
করিলে মন একেবায়ে বিনই হইয়া যায় । ৩৪৬ 


রর 


মনোনাশ হবার! বাঁসনাক্ষয় দৃঢ় হইলে জীবনুক্তি সুপ্রতিষ্ঠিত হয়। ৩৭৭ 
মনোনাশ হই প্রকার £--(১) সরূপ ও (২) অবূপ। 
জীবনুক্তের সরূপ মনোনাশই ঘটিহ! থাকে 
সেইছেতু তাহার মনে মৈত্রযাদিগুণ দৃষ্ট হয়। 
বিদেন্ধমুক্তির অরূপ মনোনাশ হয়। ী 
তাহাতে চিত্তের লেশ মাত্রও থাকে না। ৩১* 





চতুর্থপ্রকরণের বিষয়বিশ্লেষণ ও সূচী। 


( তত্রজ্ঞান লাভ করিবার পর ) জীবম্যুক্তিসাধন করিবার - 
ৃ প্রয়োজন পাচটি-_ 
(১) জ্ঞানরক্ষা, (২) ভপন্তা, (৩) বিসন্ষাদাভীব, (৪) ছুখেনাশ 
ও (৫) সুখাবির্ভাব। ৩১১ 
€১) জ্ঞানরক্ষা £-- 
জীবনুজি-সা্ন তার! ভ্ঞানযক্ষা না করিলে সংশয় *ও বিপর্ধ্যয়ের 
সম্ভাবনা! আছে। 
তত্বজ্ঞান' লাভ করিবার পাও রামচঙ্জ ও শুকদ্দেবের তাহাই খটিয়াছিল। 
পরে বিশ্বার্মন্র ও জনফ তাহা! অপন্য়ন করিলে, তীহারা 


চিন্ত বিশ্রান্তি লাত করেন। ৩১২ 
মোক্ষের গুতিবন্ধক-_ 
(১) অজ্ঞান। * 5 
(২) অশ্রন্ধা ব! বিপধ্যয়, ] কেবল মোক্ষের প্রতিবন্ধক । ৩১৬ 
দৃষ্টান্ত নিদাঘ। 


ল্‌ 


(০) সংশয়--ভোগ ও মোক্ষ উভয়েরই গ্রাতিবন্ধক। 


পরাশর উপপুরাণেও উক্ত মত সমর্থিত হুইয়াছে। ৩১৭ 
মনোনাশরূপ জীবনুক্তি সাধনের অনুষ্ঠান হবার! সংশয় ও বিপর্যয় 
সমূলে বিনষ্ট হয়। ৩১৮ 
যন বিনষ্ট হইলে ঘেহ ব্যবহার অচল হয় না, শ্রোতপ্রমাণ-ছান্দোগ্যে। 
স্থার্ড প্রমাণ--ভাগবতে | ৩১৯ 
ষোগীর বাহ্বৃত্তি বিলুপ্ত হইলেও» পূর্বানুষ্ঠান ক্রমাগত আচার 
পালনও তাহার পক্ষে সম্ভবপর হয়। ৩২৯ 


তাহা কি প্রকারে হয়, নিয়প্রদন্ত নির্ঘন্টফলক হইতে বুঝ। 
যাইবে। ৩২১--৩৩৩ 

































রি 5 
9 1. ্ 
টি রে [ডা ডে ২টি 
- চর রি চি ৮ দি নু 
[ু চ্চ রি নু 19 
বু জি &: ডি 
সপ &? ৬ 
৮] | £ 1 8] ত 
1 পু চি শর 
৪ সু ক তি তর 
৮ | এ] ্ি [5 
১ম | শ্তভেচ্ছ।। | সাধক | | জাগ্রৎ | ভেদ্সত্যন্ব বুদ্ধি। 
২য় | বিচারণা। | সাধক। | জাগ্রং এ 
৩য় | গুনুমানস|।| সাধক ॥ | জাগ্রৎ এ 
৪র্থ 1 লত্তাপত্তি।| সি । স্বপ্ন | ভেঙ্গমিথাত্ব বুদ্ধি। | ব্রহ্মবিৎ। 
চ. 
৫ম | অসংসক্তি।| সিদ্ধ |ভাবাপন্ন | ম্বয়ং ব্যথিত। বদ্ধবিদ্বর । 
জীবনুক্ত | | নুযুপ্ত পু 
৬ঠ | পথার্থ)।| সিদ্ধ | গাড় | পার্শবস্থজন রহ্মবিদ্বরীয়ান্‌ 
ভাবিনু । | জীবনুক্ত। | সযুণ্ত।| বুখাপিত।. 
প্রগাঢ় | বুখান-_- ্রহ্মবিদ্বরিষ্ট | 


তুর্যযগ] । 






নুযুগ্ত।| রহিত। 


পঞ্চম, যষ্ঠ ও সপ্তম ভূমিকায় হৈড়ের গ্রত্িভাম নাই। সেই হেস 
সংশয় বিপর্যয় ও নাই। স্থতরাং জানরক্ষ। সুসম্পা্দিত হয়। 
(২) তপল0-- ৃ 
প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় ভূমিকা কোনটিতে সাধকের মৃত্া ইইলে 
দেবলোকাছি প্রাপ্ডিরূপ উত্তম গতি লাভ হয়। ৩৩ 





্ 


প্রমাণ ২ |] 
গীতায় ভগবান্‌ অজ্ঞুনকে (৬৩৭--৪৩) 
বাসি রশমায়ণে বনিষ্ঠ রামচন্দ্রকে (নিঃ পু ১২১৪৫--৫১) 
সেইরূপ উপদেশ করিয়াছেন। 
সুতরাং সেই ফললাভের জন্ত পূর্বোক্ত ভূমিকাত্রয়ের সাধন তৃপস্যা.॥... - 
কৈমুতিকন্তায়ে চতুর্থাদি ভূমিকার সাধনও তপস্য| | 
চতুর্্যা্দি ভূমিকান্ সাধকের দেহপাত হুইলে, মেই তপঃ ফলভোগের 
নিমিত্ত জন্মাস্তর না থাকিলেও, লোঁক সংগ্রহই ( লোককে 
বধন্মে প্রবর্তন ) সেই তপন্যার ফল। 


লোক ভ্রিবিধ :-- ৩৩৪ 


€১) শিষ্য-যোগিগুরুতে অদ্ধাবশতঃ শিষ্যের সহস! চিত্তবিশ্রাস্তি 
হম়। 
(২) তক্ত-_-ষোগীর সেব! করিয়া তক্ত তাহার অজিত তপস্যা গ্রহণ 
কলেন। 


(৩) টস্ব--(ক) আস্তিক হইলে তাহার সম্মার্গে প্রবৃতি হয়। 
(খ) নাস্তিক হইলে তীহার পাপবিমুক্কি হয়। 
ঘোগী সর্বগ্রাণীর উপকারক। ্ ৩৬৭, 
প্রম।ণ--“ন্াতং তেন সমন্ত ভীর্থসলিলে)” ইতগা্ি 
ও “কুলং পবিজ্ঞং” ইতাদি ক্লে।ক ঘয়। 
যোগীর লৌকিকব্যবার ও তপস্য। 
শ্রোত প্রমাণ মহানারায়ণেপলিষদে। 


যোগীর্কে সর্বাত্মক ভাবিয়। উপাসন! করিলে ক্রমমুক্তি লাড় হয়। 
শ্রোত প্রমাণ-্-মহানারায়পোপনিষদ্দে। ৩৪১. 


ষ 


যো গিজ্রীবন অগ্িহৌত্রাদি যজ্ঞ-- এইরূপ ভাবনার 
(১) অতিশয্যে-নুর্ধ্য চন্্রমার সহিভ সাযুজ্য ব! তাদ্গাব্মা 


লাভ। ৩৪২ 
(২) মান্দ্যে-- সুর্য চন্ত্রমার সহিত সলোকত। বা তাহান্ের 
স্পেস এবিভূতি ভোগ । | 
পরে, সত্যলোকে চতুমুখি ব্রহ্মার মহিমা প্রাপ্তি। 
তৎপরে শুব্জ্ঞানলাভে ৫কবল্য প্রান্তি। 
৩৪২ 


(৩) বিসম্বাদাভাব 
কেবলতত্জ্ঞ/নী' € চতুর্থভুমিকারঢ়) যাঁজ্ঞবন্ের সহিত বিদগ্ধ 
শাকল্যাছির বিস্বাদ হইয়াছিল, (কিন্তু) পঞ্চমান্ধি ভূমিক! 
* ন্বুঢ়ের তাহার কোনও সম্ভাবন। নাই। 
বিসম্বাদ ছুই প্রকার 2. 
(১ ) (লীকিক বা শান্ত্রজ্ঞানহীন লোকের সহিত 
(২) ঠর্থিক ব! শান্ত্রজ্ের সহিত। 


(২) লৌকিক বিসম্বাদ ছুই প্রকার £-_ 
(ক) কলহ--যোগী বাহন ব্যবহার দর্শন করেন না; ক্রোধাদিশুনত 


বলিয়। তাহার সছিত কলহ অনদগুব। 
(খ), নিন্দা--তিনি দাঁতি, বিস্তাঃ শীগ গ্রতৃতি সকলেরই অতীত । 
তীষ্ঠাতে কিছুই নিজ্জার্ নাই। 
(২) তৈর্থিক বিসখাদ ছুই প্রকার £-_ ৩৪৪ 
(ক)' শান্তরপ্রতিপা্ত বিষয় লইয়া । 
যোগী পর্শান্ত্রে দোষারোপ ব! শ্বশাস্্রসম্থন করেন ,না। 
হুপ্তরাং হিসমা অসস্ভব। প্রাতিবাদীকেও আতন্বরূপ 


দেখেন, হুত্তগাং বিজিগীষা! অসম্ভব। ৩৪৫ 


খে) যোগীর ব্যবহার লইয়!। 
চার্বাকমতাবলম্বী বিনা সকলেই মোক্ষ স্বীকার করেন। 
তাহাদের কেছই যোগিচরিজে দোষারোপ কয়েন ন|। 
সকলেই যম নিয়মাদি ঘোক্ষসাধন অঙ্গীকার করেন। 

ষোগীর জীবনটা শেষজীবন বলিয়া, তিনি অচিরে সকল বিমল বিস্তার_ 

- আধার ও নর্ধগুণান্বিত হন্বেন এবং ম্বতাবতঃ মধুরস্বভাব 
বলিয়া, তিনি মর্বলীবের আ.্রঘণীয় | ষে।গী শমবান বলিয়। 
সর্বমানব শ্রেষ্ঠ । 

(8) (৫) হুঃখনাশ ও সুখাবিাব | ৩৪৮ 

ছঃখ হই প্রকার £--- 

(১) এঁহিক--তোগ্য পদার্থের মিথ্যাত্ব উপলব্ধি করিলে এবং ভোক্ত! 
স্বরূপতঃ নাই, ইহা! বুঝিলে এঁছিক হুঃখভোগ (শরীরাগুবৃতি 
প্রযুক্ত অর) একেবারেই অসম্ভব | (পঞ্চ ১৪।১* ভ্টব্য 1) 

(২) আমুম্সিক--তবজ্ঞান জদগ্মিলে অনুষ্ঠিত পুণ্যপাপের চিন্তাবপ 

£খ বিনষ্ট হইয়া যায়। 
উভযত্রই শ্রোত প্রথাণ আছে। 
নৃখাবিাব তিন প্রকার £-_- ৩৫৯ 
(১) সর্বকাধাবাধ্ি ইহ! তিন গ্রকার-- 
(ক) পর্বসাক্ষিত্ব--সর্বদেছের মাক্ষিঠৈতগ্করূপ ওবঙ্গই চবি 
এইরপ বিজ্ঞান অন্সিলে পরদেহেও সর্বকাষসাক্ষিত| হয় । 
(খ) সর্বত্র অকামহতত্ব__ভব্ববিৎ সর্বতোগে দোহ্বশী ষলিয়া 
তাহার সর্বকামাবাণ্তি হয়। 
€গ) সর্বতোক্তরপত্ধ--তত্ববিৎ সর্ব সচ্চিদানন্দরূপে অবস্থিত 
স্বাত্ার অঙ্গনন্ধামে তৎপর বলিয়া! তাহার সর্বভোকহ ছয় । 


হ 


* সর্বত্র শ্রোত প্রমাণ আছে। 
(২) কৃতকৃত্যতা ( কর্তব্শূন্তা )--তত্ববদের যে কৃতকৃত্যতা হয়, 
তদ্বিষয়ে গ্জ্ঞানামুতেন তৃগুস্য” ইত্যাদি বচন এবং 
গীতার “যত্ব।তআরতিরেবদ্যাৎ” ইত্যা্দ বচন (৫1১৭) 
প্রমাণ। | 
(৩) প্রাপ্ধ প্রাপ্তব্যতা--তববিৎ ষে প্রাপ্ত প্রাপ্তব্য, তদ্বিষষে শ্রুতিই গ্রমাণ। 
তব্জ্ঞান দ্বার! ছুঃখনাশ ও স্থববির্ভাব সিদ্ধ হইলেও, জীবম্ম ্পাধন 
দার! তাহা সুরক্ষিত হয়। ৩৫৪ 
জীবনুক্ত ব্যবহারনিরত যোগী অপেক্ষ। শ্রে্ঠ। ৩৫৫-৩৫৮ 
“স্তরে শীতল থাকিলে উভয়েই সমান*৮-_-বলিষ্ঠ দেবের এইরূপ উক্তি 
" বাসনাক্ষয়ের অবশ্যকর্ভধ্যতাপ্রতিপাক মাত্র, মনে” 
এ নাশের শ্রেষ্ঠতানিবারক নছে। 
উপশম প্রকরণে € ৫৬1১*-_-১১) তিনি যেলম্পইতঃ সমাধির নিন্ম! ও 
ব্যবহারের প্রশংল! করিয়াছেন বলিয়া! অতিধোগ কর! হয়, 
তন্থারা তিনি সমাধির শ্রেঠতাঁই ত্বীকার করিয়াছেন ; 
কেননা তিনি বলিয়াছেন সবানন সম ধি, অপেক্ষা নির্বাসন 
বাবার শ্রেঠ। করণ সবাসন সমাধি স্মাধিই নহে। যন্ছি 
"* সমাহিত ও বাবার নিরিত উভয়েই সবাসন ও তত্বজ্ঞানশূন্ত 
হয়েন, তথ্ে সমাধির অনুষ্ঠান পুণ্য কর্ম বলিয়। প্রশন্ত) আর 
উভয়েই নির্বাসন ও জ্ঞাননিষ্ঠ হইলে. জীবগ্মুক্ষ হইবার 
_জুন্ত মনোনাশবপ সমাধির অনুষ্ঠান প্রশত্ত। 





পঞ্চমপ্রকরণের বিষয়বিশ্লেষণ ও সুচী । 


জীযনুক্তির উপকারক বিদিংসন্্যাস পরমহংসোপনিষদে প্রতিপাদ্য । ৩৫৯ _ 
চিত্তবিশ্রাস্তিক1মী তত্বজ্ঞেরই বিদ্বৎ সন্ল্যাসে অধিকার । ৩৬* 
কেবলষোগী যোগবিস্ুতিদ্বার| আকৃষ্ট হন। 
কেবলপরমংংস বিধিনিষেধ উল্লজ্ঘন করেন । 
যোগিপরমহংদ তদুভয়ভিন্ন তঁংহার সংসার ভ্রম নিবৃতত কাম, 
ক্রোধাদি দিন দিন ক্ষীণতাপন্ন। 
তাহার মার্গ (পরিচ্ছদ ভাষণাদিব্যবহার ) ও হ্িতি (হিত্ 
বিশ্রাস্তিরূপ আস্তরধন্খ্ব) উক্ত উপনিধর্দে বর্ণিত হইয়াছে 
যোগ্সিপরমহংস »ংসারে অতি ছুল ভ,(তিনি'বেদপুরুষস্বয়ং বরহ্ধ)। ৩৬৪--৬৬ 
তঙ্াপি তদবস্থাপ্রাপ্ডিপ্রয়াস নিশ্রয়েজন নহে, কারণ তাহ। দ্বপ্বরূপে 
অবস্থিত মাত্র। 
তাছার এস্থতি”-চিত্ত পরমাত্মাতে অবস্থিত পরমাত্মাও তচ্চিত্তে 
অবস্থিত। ৩৬৭ 
ভাহার *মার্থ--(শ্রতিবিহিত) ত্যাগ--পুভ্র। "মিশ্র কলর, বন্ধু, ৩৬৮ 
শিখ! যজ্জোপবীত, স্বাধ্যায়ে, ( সর্বকর্ম ব্রাড়পাসনা দি), 
( শ্রুতিবিছিত ) গ্রহণ--কৌপীন, দও, রিকি 
পাক । 
উক্ত, ত্যাগের বিধান-__চিভবিশ্রামল্গ্প, তত্ব গৃহস্থের প্রতি । 
উদ্জ এ্রহণের বিখান-- শরীর রক্ষা! ও লোকোপকারের জগ্ত। 
উহা মুখা নহে। 


হ্‌ 


উক্ত বিদ্বৎসন্ত্যান বিধি প্রতিপত্তি কম্মের তায় 
লৌকিক ও অলোৌ.কক উভয় প্রকারের । ৩৬৬ 


'ক্যতভ্ের পঞ্ষে বিধিপালন অসঙ্গত নহে, কেননা 
»»(ক) তীহার অস্তকরণ থাকাতে কতৃহবুদ্ধিথাকে। , ৩৭৯ 
(খ) চিত্তবিশ্র।ম না হওয়াতে কৃতকৃত্যতাও অবশিষ্ট থকে । 


উক্ত কর্ম জনিত 'অপূর্বের, ফল 'দৃ্ট,” অবৃষ্ঠ নহে। 
ভাহাঞ্বশ্রামের প্রতিবন্ধক[নিবৃত্তি মাত্র । ৩৭১ 
কর্তব্য--বিবিপিষ| সন্্যাসের কল বিধিই এস্থলে পালনীদ্ব, ষথা-_- 
নান্দীমুখ শ্রাদ্ধ, উপবাপ, জাগরণ ইত্যাদি। প্রৈষ মন্তরবার! 
পুজ মিত্রার্দি ত্যাগসংস্বল্প । 


যোগিপরম্হংস--ঘণাচ্ছাদ্রনাদ গ্রহণ করেন না। ॥ 
তাহার শতোষ্ স্ুখহঃথ মানাবমানও ফড়ম্মর বোধ 
থাকে ন|। ট ৩৭৬ 
বুঙান দশাতে ও নিন্দা, গর্ব, মৎসর, দম্ভ ইত্যাদি 
পরিত্যাগ ও ত্বদেহকে শবদেহতুল্য জ্ঞান করেন। ৩৭৯ 
তিনিএগ্রকে বারে সংশয় বিপধ্যয় শুগ্থ হইয়া নিরন্তর 
পরযাত্মবিষয্িনী প্রজ্ঞ। করেন। ৩৬২ 
সেই প্রঞ্ঞ। “সামিই সেই এই আকার ধারণ করে, 
অর্থাৎ সেই শান্ত অচল অদ্য়ানন্দ বিজ্ঞান্ঘন 
পরমাত্মমই আমার স্বরূপ। সেই প্রজ্ঞাই শিখ! 
উপবীত ও সঙ্ধ্যাস্থানীয়। ৭:৩5 
ক্রোধ লোভাদ্দির মূল-পকল গ্রকার কাম পরিত্যাগ করিংল অধৈতে 
স্থিতি নির্বি্। হয়। ৩৯৬ 


ন্‌ 
, তিনি কাঠদগুধাঙী লা হইকেও জ্ঞানমণুধাণী বলিয়া, জাহার পরষ- 
হংসত্ব অব্যাহত। ৩৯১ 


তিনি গন, নমন্বারাদিশৃন্ত। অনিকে তবাঁসী, মুবর্ণ।দিপরিগ্রহর়'হত 
হইয়া থাকেন এবং শিষাভন গর্য্যস্তও সঙ্গে রাখেন না এবং 





তাহাদের মুখাবলোকন খ্যাত কনেন না এবং অপর 
ফোনও প্রকার স্মতিনিষদ্ধ বর্মও ক্* করেন না। 

.কিষিৎ সন্নযাসের ফললাভে প্রবলতম বাধক -_. ৪৬৫ 
হিরণ্য ( সুবর্ণ রজত প্রভৃতি ধাতু বা মুদ্রা, বা মুদ্্রীবৎ ব্যবহা ব্য 
অন্ত কোনও জ্রব্য)। তাহার দর্শন, স্পর্শন ও গ্রহণ 

একান্ত নিবিদ্ধ। - 
হ্রিশ্যব্জনের ফল-- সর্বাকীমনানিবুতি, ছুঃখে নিরুঘেগ। সুখে 
নিষ্পৃহতা, আসক্তিত্ত্জন, শুভাশ্তভে অনভিন্গেহ, দ্বেম্স- 
প্রিয়াভাব, সর্কেন্ত্রিয়ের গতির উপরাম, এবং আজ্মাতেই 
অবস্থিতি। এবং ৪*৮ 


.. খক্মহং বহ্ধান্ি”-_-এইরূপ অনুভব ছারা কতরুত্যতালাভ। 





০ 


* স্মৃতিনিষিদ্ধ কর্ম (সড্যাসোপনিহদে উক্ত হইতাছে বলিয়া শ্রতিনি'যন্ধ'ও ঝট) 
ধথা-.গ্রামে,ঞএকদিনের অধিক মগরে পাঁচ দিপের অধিক এবং তন্ন্থলে বর্য/কালের 
ব্ধিষ্ক ঝাল ধর়িয়। নিবাস, পত্রলোত সঞ্চয়? শিব্যসংগ্রহ, হিষ্ঠাাসে গুমাদ, বৃখালাঁপ 
খবং শ্বাবর ও জঙ্গম সম্পত্তি বীঘ তৈজস, বিবও জন্ত্র হুগ্ষণ করা, রাজদ্বারে যা ভরে 
অন্িযোগ বরা, রসায়ন জেযোতিং ও কোনও পগুকার শিল্পের চট্চা, এবং ধিক | 


সম্পূর্ণ। 


€ ভৎসৎ ব্রহ্মণে নমঃ । 
শ্রীমঘ্িগ্বারণ্যমুনি-বিরচিত 


_জীবন্ুক্তি বিবেক ।' 


পিক আন 


প্রথম প্রকরণ । 
জীবন্ুক্তি (বষয়ে প্রমাণ । 


যন্ত নিংশ্বসিতং বেদা যো বেদেভ্যোইখিলং জগঞ$ঠ। 
(নম্মমে তমহং বন্দে বিদ্যাতীর্থমহেশ্বরম্‌ । 
১। বেদসমূহ ধাহ'গ নিঃশ্বাসম্বরূপ (১), যিনি বেদ-সমৃ্জ হইতে সমন্ত 
জগহ নিম্মাণ করিজাছেন (২), আমি সেই ৰিগুতীথমহেশ্বরকে (৩) বন্দনা 
করিতেছি । * 


(১) “আররকাউ প্রণীপ্ত হইলে যেরূপ নাপ।প্রক।র ধু, (অর্থাৎ ধুস, স্টুলিঙ্ল 
প্রতি ) নির্গত হয়, হ্‌ নৈত্রেক শিপ এই মহান্‌ হ্বতঃনিদ্ধ পসব-দবও ইহ। নিংঙ্বারূপ 
অর্থাৎ নিঃশ্বাসের ম্যায় তাডু। হইতে অযত্ব প্রহ্ুত_-'ইহ অর্থাৎ যাহা খখেদ, বজুরক্্দ, 
- শবেদ, অরব্ববা জল রস, ই।তহাস, পূণ, বিদ্যা (নৃতীতা।ব শা), উপাশখদ্‌ (এর্সবিদ্যা) 
মোক, হুত্ জন্গবাথ,।ন, ব।খ]াশ, ব| অর্থবাদ বাকা--এ সমন্ত নিশ্য়ই এই বন্ধের 
শিঃস্বাসবৎ অবন্ত্প্রহত |” € বৃত্্ধা উ-_-২।৪।১* ) 

(২) 'গত। "তু এই শব্ধ উচ্চারণ করিও] ভূলোদকর শি করিয়াছিলেন" 
ইভআাদি । (ভৈ-ব/, ২২।৪২)1 মন্থ বলিতে.ছন--( মন্সংহিভা, ১২১) তিকি আনিভে 
এ নকলের পৃথক পৃথক নস, কর্ম ও অবস্থা বেদ-শবধ হইতে এুপ্তত করিয়াছিলেন 
( অক্ষনথত্র ভাধ।-১1৩1২৮ দ্রষ্টুবা ) 

(৩) অর্থাৎ সকল বিছ।র উপদেষ্টা পরমেশ্বরকে এবং শ্বকীয় গুরু “বগ্ঠাতীর্ঘকে। 


২ জীবন্ুক্তি বিবেক । 

২। বিবিদিষা-সব্ল্যাস ও বিদ্বৎ-সন্নযাস-এই ছয়ের প্রভেদ দেখাইয়। আমি 
উভয়ের বর্ণনা করিব। এই ছুই (সন্্যাস) যথাক্রমে বিদেহমুক্তি ও 
জীবমুক্তির কাঁরণ। 

৩। সন্ন্যাসের কারণ বৈরাগ্য | “যে দিনই বৈরাগ্য উপস্থিত হইবে, 
সেই দিনই গৃহত্যাগপূর্ববক সন্যাস অবলম্বন করিবে ।” প্যদহরেব”শিত্বতজে- 
তদহরেব :প্রব্রজেৎ*--জাবাল-উপ,__-এই বেদবাক্য হইতে (তাহা জান 
যাইতেছে) । কিন্তু বৈরাগোর ও সন্যাসের বিভাগ, পুরাণ হইতে 
পাওয়া যায়। ঃ 
“বিরক্তিদ্বিবিধ। প্রোক্ত! তীব্র! তীব্রতরেতি চ। 
সত্যামেব তু তীব্রায়াং স্তসেস্তোগী কুটীচকে ॥ 
শক্তো বহ্দকে তীত্রতরায়াং হংসসংজ্জিতে | 
মুমুক্ষুঃ পরমে হংসে সাক্ষাদধিভতান সাধনে 1 , 

নৃুসিংহ পুরাণ, ৬*।১৩,১৪, (?) 


খু 





এরর, অর হা ররর 


বিগ্যাতীর্ঘ ইহার গুরু এবং ভারতীতীর্থ ইহার পরমণ্ডর -ইহা তাহার পুর্ববাশ্রম-বিরচিত 
'পারাশর মাধব হইতে জান বায় । যথা 
“সোহ্হং প্রাপ্য বিবেক তীর্থ পদবীমামায় ভীর্থে গং 
মজ্ঞন্‌ লক্জনসঙ্গতীর্থ নিপুণ: সৃ্ত্তীর্থংশ্রয়ন। 
লব্ধামাকলয়ন্‌ প্রভা বলহরীং ্ীীরতীতীরঘতে 
বিদ্াতীর্ঘমুপাশ্রয়ন্‌ হৃদি ভজে গ্রীকষ্ঠমন্মাহতম্‌ ॥” 
সায়নাচার্ধা বিরচিত বলিয়া!" জবিসম্বাদ প্রসিদ্ধ খগ্েদ ভাষে'র এবং অন্যান্য গ্রন্থের 
অক্ষলাচরণে এই "ষন্ত নিঃখসিতং ইত্যাদি” শ্লোক দুষ্ট হয়। সি নমন্কার ও গুরুলমস্কার 
একই শ্লোকগ্বার! সম্পাদিত হইয়াছে । 
(9) যথ] মহাতারতে-_ ৃ 
“চতুবিধ! ভিক্ষবন্তে কুটাচকবহুদকৌ । 
হংলঃ পরমহংসশ্চ যে! যঃ পশ্চাৎ স উত্তমঃ | 





জীবন্যুক্তি বিবেক । ৩ 


81৫। বৈরাগ্য ছই প্রকার বলিয়া কথিত হইয়াছে, ষর্থা তীব্র এবং 
তীব্রতর। তীব্র বৈরাগ্য উপস্থিত হইলে, যোগী (গৃহস্থাদি অধিকারী ) 
“কুটাচক” নামক সন্যাসের উদ্দেশ্তে ( তদ্ধিরদ্ধ কন্ম) পরিত্যাগ করিবেন, 
অথবা, যদি (ভ্রমণের ও অপরিচিতদেশে অবস্থান করিয়! ভিক্ষানন দ্বারা শরীর 
যাত্রা নির্বাহের ) সামর্থ্য থাকে, তবে “বহ্দক* নামক সন্র্যাসের উদ্দেশ্টে 
তাহাই করিবেন। আর তীব্রতর “রাগ্য উপস্থিত হুইলে', হংস নামক 
সন্রযাসের উদ্দোশ্টে, (বিরুদ্ধ কর্দাদি) ত্যাগ করিবেন। কিন্ত যিনি 
মোক্ষকামী, তিনি* তত্বোপলদ্ধির সাক্ষাৎ উপায়স্বরূপ পরমহংস নীমক 
সন্ন্যামের উদ্দোশ্তে, ( তদ্িরুদ্ধা-চরণ ) পাঁরত্যাঁগ করিবেন। ৫১) 

৬। পুত্র, স্ত্রী, গৃহ প্রভৃতি বিন হইলে, “সংসারকে ধিকৃ* এই প্রকার 
যে চিত্তের সাময়িক ( অস্থায়ী ) অবস্থা উৎপন্ন হয়, তাহাই মন্দ বৈরাগ্য । 

৭% এই জন্মে (২) যেন আমার স্ত্ীপুত্র প্রভৃতি ন। হুম, এই প্রকার 
দৃঢনিশ্চয় যুক্ত যে বুদ্ধি, তাহাই তীব্র বৈরাগ্য। 

৮। যে লোকে গমন করিলে এই সংসারে পুনর্ধার ফিরিয়া আসিতে 
হয়, সেই লোকে যেন আমার গমন না! হয়, এই প্রকার বুদ্ধির (ধুঢ ইচ্ছার) 
নাম তীব্রতর বৈরাগ্য। মন্দ বৈরাগ্যে কোন প্রকার সন্ললাসের বিধান নাই। 

৯। তীব্র বৈরাগ্যে যে ছুই প্রকার সন্ত্যাসের ব্যবস্থা আছে, তাহার 


(১) টাকাকার অচ্যুতবায় বলেন এই ছুই শ্লোক মূল গ্রন্থকার প্রণীত লঘু পারাশর শ্তি 
বিবৃতি” নামক গ্রন্থে পারাশর পুরাণ বাক্য বলিয়া! উদ্ধত হইয়াছে! কিন্তু মাধবীয় পরাশর 
স্থতির বোশ্বাই ন্করণে এই শ্লোক দ্বয় নৃসিংহ পুরাণান্তরগভ ( ৬*1১৩,১৪) বলিয়। উদ্ধৃত 
হইয়াছে। রী 

(২) এই প্রকার ভীব্রধৈরাগা নিত্যামিভাবিচারজদিতত নহে । ফেনন! তাহ! হলে 


বলিতেন, “আর কখনও (অর্থাৎ ইহজন্মে বা জন্মান্তরে ) যেন জামার স্তরী-পুত্র প্রভৃতি 
না হয়। 


৪ 'জীবম্বুক্তি বিবেক । 

মধ্যে, ভ্রমপাঁদির (১) সামর্থ) না থাঁকিলে কুটীচক সঙ্ন্যাসের ব্যবস্থা, এবং 
তাহার সামর্থ্য থাকিলে বহুদক সন্ন্যাসের ব্যবস্থা । এই উতত প্রকার সলকাশীই 
ত্রিদগুধারী। 

১*। তীব্রতর ঠবরাগ্যে, যে ছুই প্রকার সন্ধ্যাসের ব্যবস্থা আছে তাহ! 
ব্রহ্ষপোকপ্রাপ্তি ও মোকপ্রাপ্তি এই ছই প্রকার ফলভেদমূর্গকা হংস- 
সন্ন্যাসী ব্রহ্ম লোকে যাইয়া! তবজ্ঞ।ন লাত করেন, (কিন্তু) পরমহংস-সন্াসী 
ইহলোকেই তত্ঙ্ঞান লাভ করিয়! থাকেন। 

১১। এই সকল সন্ন্যাসের আচার ব্যবহার, পারাশর স্বতিতে কথিত 
হইয়াছে । এই ব্যাখ্যান গ্রন্থে, আমর! (কেবল ) পরমহংসের ( অবস্থার ) 
বিচার কৰিতেছি। 

১২। (খধিগণ ) বলেন, পরমহংস ছুই প্রকারের হয়; এক জিজ্ঞাসু, 
অপর জ্ঞানবান্। বাজসনেয়িগণ (শুরু যহ্ুর্কেদের অন্তর্গত বৃহদারণ্যক- 
পাঠিগণ ) বলেন, জিজ্ঞান্থ ব্যক্তি জ্ঞানলাভের জন্ত সন্ন্যাস করিতে পারেন। 

১৩।' যথা, “এতমেব প্রব্রাজিনো। লোক মিচ্ছস্তঃ গ্রব্রজন্তি” 


( বুহদা, উ 8181২২) 
এই আত্মলৌক ইচ্ছা করিয়াই, (ল|ভ করিবার জন্ত ) সম্া'সিগণ 


গৃহত্যাগ পূর্বক সন্ন্যাস অবলম্বন করিয়া! থাকেন। 

ধাহাদের বুদ্ধি দুর্বল তাহাদের ( ঝুঝিবার সুবিধার ) জন্ত আমএ| এই 
শ্রঙবাক্যের অর্থ গ্ভে বলিতেছি। ৪ 

লোক ছুই প্রকার; ত্াঙ্ম-লাক ও অনাত্মবলোক। তন্মধ্যে অনাহ্ম 
(২) লোক তিন প্রকার; ইহা বৃহদারণ্যক-ঝন্ধণের তৃতীয় অধ্যায়ে 
( অর্থাৎ উপনিষদের প্রথম অধ্যায়ে) আছে যথা-ম 

"অথ ত্রয়ো বাব লোক মনুষ্যঙ্গোক: পিড়লোকো দেবলোক ইতি। 


(১) তার্ধযাত্র!, স্বজন ভিন্ন অপরের নিকট ভিঙ্গা! ফর। ইত্যা্দি। 
(২) জনন্দাশ্রমের দুই প্রকার সংস্করণেই এন্থলে পাঠের তুল আছে। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ৫ 


সোহয়ং 'মহুষ্যলৌকঃ পুজ্রেশৈব জয্যো, নান্তেন কর্দরণা, কর্মণ! পিতৃল্েকে! 
বিগ্যম।! দেবলে।কঃ 1৮ ( বুহদা, উ, ১৫1১৬ ) 

“অথ* শবের হার বাক্যারস্ত করিগ| বৃহদারণ্যক উপনিবদ বলিতেছেণ, 
লেক তিন্টী বে নহে, যথা মন্তুব্লৌক, পিভৃলোক ও দেবলোক'। 
তন্মধো ব্রইামনুষ্যলোক পুন্রের দ্বারাই জয় করা যায়, অন্য কিছুর হাব নে, 
কর্ম বা! বিষ্তা দ্বারা নহ, কন্মের দ্বার পিতৃঙ্গে'ক (জম করা যায়), বিস্ত! 
(উপাসন|) দ্বারা দ্েবলোক জয় করা যায়। সেই শ্থলেই আত্মলোকের 
কথা শুনা যায়, যথ+-- 

“যো হ বা অম্মাল্লোকাৎ স্বং ল,কমনই1 প্রতি স এনমবিপিতে। ন 
ভুন/ক্ত”-( বৃহাদা, উ, ১1৪1১৫ ) 

| থেকেহ আত্মলোক দর্শন ন, কসিগ এই লোক হইতে গমন করেন 
( মরে), এই আত্মলোক ( পরম।ঞ্খ। ) (তাহার নিকট ) আুবিদিত থাকিখ 
তাহাকে (শোক মোহাপধি হইতে ) রক্ষ। করেন না। ] 

“আত্মানমেব লৌকমুপাসীত, ম য আত্মানমেব লোকমুপার্তেন হান্ত কর্ম 
ক্ষীয়.৩”-_€ বৃহদা, উ ১৪1১৫) ৫ 

[ আত্মলে]কৈরই উপাসন! করিবে। যে ব্যক্তি আত্মলোকেরই উপাসন, 
করিয়া থাকে, নিশ্চয়ই তাহার কর্ম ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না। ] 

( প্রথম শ্রুতি বাকোর তাৎপর্য এই )--০ব ব্যক্তি মাংসাদির পিও 
খ্বরূপ এই লোক হইতে, গ্রমাত্মনামক আত্মণোক (অর্থাৎ আমিই ব্র্ধ 
এইরূপ ) নাজানিয়া পেহত্যাগ করে, আস্মলোক বা! পরমাত্মা! অবিদ্িত, 
অর্থাৎ অবিস্ত। হারা ব্যবহিত ( অগ্তহিত ) থাকিয়া, সেই আত্মলোক-জ্ঞানহীন 
ব্যক্তিকে, মরণাস্তর শোক মোহাদি দোষ দুরীকরণ ছারা বক্ষ করের না 
অর্থাৎ তাহাকে জন্মাস্তর পরিগ্রহ করিয়। আবার শোক মোহ পাইনে 
হয়। (দ্বিতীয় শ্রুতি বাক্যের তাৎপর্য এই) যে তাহা অর্থাৎ সেই 


জীবম্মুক্তি বিবেক । 


উপাসকের করব ক্ষয়প্রাপ্ত হয় না, অর্থাৎ একটা : মাত্র ফলদান | করিয়া 
বিনাশোম্বুখ হয় না অর্থাৎ বাঞ্ছিত সমস্ত ফল এবং মোক্ষও প্রদান করিস 
থাকে ।)% (১) (উক্ত ব্রাহ্গণেব ) ঝষ্টাধ্যায়েও উক্ত হইযাঁছে--“কিমর্থং 
বয়মধ্োধামহে কিমর্থণ বরং বক্ষ্যামহে,৮ “কিং প্রজয়। করিষ্যামো যেষ।ং 
নোহয়মাত্মাহয়ং লোক ইতি”--" বুহদী, উ, ৪8181২২) ্ 

“যে প্রজামীশিরে তে শ্বশান।নি ভেজিরে। যে প্রজা নেশিরে 
তেহ্মৃতত্বং হি তেজ্িরে” ৫২)-- 

কোন্‌ প্রয়োজনে আমরা বেদাধ্যায়ন করিব? কোন প্রযোজনে আমরা 
ফ্ঞজ করিব? 

যে আমাদিগের এই (নিত্যসন্রিহিত ) আত্মাই এই লোক বা পুকযা্থ, 
সেই আমরা! পুত্রা্দি লইয়। কি করিব? 

যাহার! স্মন্ততি লাভের ইচ্ছ৷ করে, তাহারাই শ্মশান ( পুনর্জন্মনিবন্ধন 
মরণযস্ত্রনা ) ভোগ করে। যাহারা সন্ততি ইচ্ছ। করে না, তাহার! নিশ্চয়ই 
অমৃতত্ব লাভ করিয়! থাকে । 

তাহা হইলে (৯৩ সংখ্যক ক্লোকে উল্লিখিত বৃহদারণ্যক শ্রুতির) “এতমেব 
প্রব্রাজিনে!। লোক মিচ্ছন্বঃ প্রবুজস্তি” “এই লোক ইচ্ছা করিয়াই সন্ন্যাসিগণ 
গৃহত্যাগ পূর্ববক সন্ন্যাস অবলঘ্বন করিয়! থাকেন”-_এই বাক্যে “এই লোক” 
দ্বারা আঙ্খলোঁক উন্দিষ্ট হইনাে, বুঝ! যাঁয়। কারণ, (তথায় বৃহদা রণ্যকের 
জ্যো[তর্রন্ণে 9181২২ ) “ন বাএষ মহানজ আআ৮--“এই বে, পূর্বোক্ত 





৯ এই অংশ কেখ্‌ কেহ প্রক্ষিপ্ত ঝ।লয়! সন্দেহ করেন । 

(১3 ভাষ্যকার বলেন-_৩,হার কর্ম ক্ষণ প্রাপ্ত হ4...৮. কারণ, তাহার এমন কোন 
কণ্ম অধাপিষ্ট থাকে না, ঘাহায় ক্ষয় [হইবে । “কন্মুক্ষম হয় না” কথাটি সি পদার্থেরই 
অঙ্গ? ব! পুনকল্পেখ বাত্র। | 

১২). এই শ্রুতিকচনের সুল পাই নাই. ।' . 


জীবন্ুক্তি বিবেক। ৭ 


সেই জন্মক্নহিত আত্মা” এই সকল শবের দ্বারা কথার আরম্ভ হইয়াছে এবং 
ইহার মধ্যে “এত?” এই শবের হ্থারা আত্মাই সুচিত হইয়াছে (১)। যাহা! 
লোকিত বা অনুভূত হয়, “লোক” শবে দ্বারা তাহাই বুঝিতে হইবে । তাত! 
হইলে ( “আঙ্মান্ুভবমিচ্ছন্তঃ প্রব্রজস্তি” ) “আস্মান্ভব ইচ্ছা করিয়াই তাহার! 
প্রবজা বা্গুহত্য।গ পুর্ববক সন্তান অবলম্বন করেন” ইহাই (পূর্বে ) 
শতির তাৎপ্য্য বলিয়া নিখীত হইল । শ্বতিতেও আছেন 

প্রহ্মবিজ্ঞানলাতায় পরহংসসমাহ্বয়ঃ | 

শাস্তিদাত্যাদিভিঃ সর্বরং সাধটনৈঃ সহিভো। ভবে 1৯ * | 

“ব্রহ্মবিজ্ঞানলাভের নিমিত্ত পরম্হংস নামক (মন্্্যাসী ), শম (মানসিক 

স্ৈধ্্য ), দম ( ইল্জিয়সংযম ) প্রতৃতি সকল দাধন সম্পন্ন হইবেন ।” 


বিবিদিষ। সন্্যাস । 


এ জন্মে বা জন্মাস্তরে বেদাধ্য়নাদি ( কর্ন) যথারীতি খ্িহুঠিত হইলে 
যে আত্মজ্ঞানেচ্ছ৷ জন্মে তাহার নাম বিবিদিষা। সেই বিবিদিষা বশতঃ 
থে সন্ন্যাস সম্পাদিত হণ, তাহাকে বিবিদিষ! সন্্যাস বলে। এই বিবিদিষা 
সন্ন্যাস আত্মজ্ঞানের হেতু । সন্ন্যাস ছুই প্রকার। যে সকল কাম্যকর্্াদির 
অনুষ্ঠান করিলে, জন্মাস্তর লাভ করিতে হয়, সেই সকল কাম্াকর্খের 
ত্যাগমাত্রই, এক প্রকান্ধ সন্যাস। আর প্রৈষমস্ত্রোচ্চারণ পূর্বক 
দণ্ডধারণাদিরূপ আশ্রন্তীহণ দ্বিতীয় প্রকার সন্ন্যাস। 

(১) এন্থলে, উপক্রম ও উপসংহারের একতা+ এবং ভাস, এই দুইটি মাত্র লিঙ্গের 
সাহায্যে তাৎপর্য নির্ণর় কর! হইয়াছে । 

& এই শ্থাতি বচনটি কে।ন্‌ স্মৃতির অন্তর্গত তাহা নির্ণয় করিতে পারি নাই, তবে 
নরদপরিব্রাজকোপনিষদে ( ৬ষ্ঠ উপদেশ।' ২২) ইহা! পাওয়া বায়। এই গ্রন্থে উদ্ধত 
আরও অনেক ম্মতি বচন উক্ত উপনিবদে দুষ্ট হয়। সম্ভবতঃ স্মৃতিসংস্ারাপঞজ ফোন খাং 
উত্ত উপনিবদ্‌ দর্পন করিয়াছিরোর! , . . . : ॥ 7 


৮ জীধগুক্তি বিষেফ । 


[ প্পুংজন্ম লভতে মাতা! পত্বী চ প্রেষমাত্রতঃ | 
ব্রন্ম নষ্ং স্ৃশীলশ্চ জ্ঞানং চৈতৎ প্রভাবতঃ ॥৮ 

( সন্ন্যাসীর কেবলমাত্র প্রৈষমন্ত্রোচ্চারণ করিবার প্রভাবে, তাহার ) 
জননী ও পত্রী পুরুষ হইয়া জন্মলাভ করেন, এবং সেই স্ুগীল সন্ন্যাসী, 
ততগ্রতাবে, যে ব্রহ্ম এতদিন তাহার নিকট অবৃণ্য অর্থাধ-অবিজ্ঞাত 
হইয়াছিল, তাঁহার দর্শনলাঁভ করেন এবং আত্মজ্ঞাঁন লাভ করেন )1 

তৈত্তিরীয় প্রভৃতি শাখাতেও ত্যাগের কথা শুনা যায় [যথা ঠকবল্য 
উপনিষদে, ৪র্থ কপণ্ডিকায় এবং মহানারায়ণোপনিষদে ১৬৫ ]-- 

“ন বর্ণ! ন প্রজয়। ধনেন-ত্যাগেনৈকে অমৃতত্বমা নশ্তঃ” ইতি । 

“মহাত্মগণ ত্যাগের দ্বারা অমুতত্ব লাভ করিয়াছেন্‌_-কর্দের ছ্ার। 
বা পুক্রাদি ত্বার! ব! ধন দ্বারা নহে”। 

এই প্রকার ত্যাগ করিবার অধিকাঁর শ্ত্রীলোকদিগেরও এআছে। 
[ মহাভারতের শাস্তিপর্বের অন্তর্গত ] মোক্ষধর্থের যে € নীলকণ্ঠের ) 
প্চতুর্ধরী* "টীকা! আছে, তাহাতে সুলভাজনক-সংৰাদে লিখিত আছে-_ 
মোক্ষধর্্ম (৩২০1৭ টীক। )-_ 
“ভিক্ষুকীত্যনেন স্ত্রীণামপি প্রাথিবাহাঘা বৈধব্যাদুর্দং সন্ন্যাসেধিকারোৎিস্তি ৮ 

প্ভিক্ষুকী” এ শব্দের প্রয়োগের ছারা! দেখান হইয়াছে যে 
স্্রীলৌকদিগেরও বিবাহের পুর্বে এবং বৈধব্যের পরে সন্নযাসে অধিকার 
আছে। সেই সন্ন্যাসান্ুসারে ভিক্ষাচর্য্য, মোক্ষশান্ত্র শ্রবগ, এবং একান্তে 
আত্মধ্যান কর তাহাদের কর্তব্য, এবং ব্রিদগাদির ধারণও কর্তব্য। 
শারীরক ভাস্বর তৃতীযাধ্যায়ের চতুর্থ পাদে (১) (৩» সংখ্যক সুত্র হইতে 

1 এই অংশ কেছু কেহ প্রক্ষিণ্ত বলিয়! সন্দেহ করেন। 

(১) শারীর়ক তাহ্য ( ৩।৪।৩৬ ) ্‌ 

পধধরাদীনাংইথামিসমপরহিতনাং চানতমাজমশ্রতিগততিহীনা নামসারাগবর্তিসাহ্‌.*.০ 
“সমাবর্তন ধার বক্ষর্ধাহত উত্ভাপন করিয়াছে, অথত বিবাহ বারি, হী হয় দাই, 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ৯ 


পরবর্তী কয়েক সুত্র পর্ধ্স্ত) দেবারাধনায় অধিকার থাকা হেতু, বিধুরের 
(ব্রহ্মবিদ্ভাতেও ) অধিকার প্রতিপাঁদন প্রসঙ্গে বাঁচকুবী হত্যার্দির নাম 
শুন] যায়। ]1 অতএব (নিয়লিখিত ) মৈত্রয়ীবাকা পঠিত হইয়। থাকে-- 
"যেনাহং হং নামুভা স্তাং কিমহং তেন কুর্যযাং যদেব ভগবান্থেদ তদেেব মে বহি ।৮ 
( বৃহদা, উ, ২181৩) 
“যে বিত্ত অথব! বিত্রসাধ্য কন্মের দ্বারা আমার অমুতা! হওয়া সম্ভবে না, 
তাহা লইম। আমি কি করিব? ভগবন্‌ আপনি যাহা ( অমৃতত্বসাধন 
বলিয়! ) জানেন ছাভাই "মামাকে বলুন 1» 
ব্রহ্মচারী, গৃহন্থ, ও বানপ্রস্থিগণ, কোনও কারণ বশতঃ সন্লাদাশ্রম 
গ্রণে অসমর্থ হইলে, তাহাদের পক্ষে স্বকীয় আশ্রযৌচিত ধর্মের অনুষ্ঠান 
করিতে করিতে, তবজ্ঞানলাভের উদ্দোশ্টে, কন্মাদির মানসিক ত্যাগ করিবার 
পদ্গষে্গ কোন বাধ! নাই; যেহেতু শ্রুতি, স্থৃতি, ইতিহাস ও পুরাণ সমূহে 
এবং ইহ সংদারেও, সেই প্রকার অনেক তত্ববিৎ বাজ্ঞানী দেখিতে 


কি বমব্রজ্যাদি করে নাই এরূপ লোক বিধুর। পত্রীবিয়ে গ হইয়াছে, তৎপরে দারপরিগ্র 
কার লাই ও সন্যাসাি অ|শ্রমও গ্রহণ করে নাই সেরপ লোকও বিধুর। ইহাদের ব্ণধধ্ধ 
দান পু্জাদিতে, অধিকার থাকায়, সেই সকলের দ্বারাই তাহাদের ব্রহ্ষবিদ্যাধিকার বিদ্তমান 
থাকে ।” (৬কালীবর বেদাস্তবাগীশকৃত টীক।, ৪৭৪ পৃঃ বেদাস্তদর্শম ) 

+[] এই বন্ধীর অন্তর্গত এই অংশ কেহ কেহ প্রক্ষিপ্ত বলিয়৷ সন্দেহ করেন। এই 
অংশের প্রামাণা নির্ঘর করিতে গিয়া আমাদেরও সেই সংস্কার বদ্ধমূল হইয়াছে। নীলকঠ 
প্রণীত শিবতাগ্ডব স্তোত্রের টাকার পুষ্পিক। হইসে জান! যায় যে উক্ত টাক! ১৬৮ খবীষ্টাবে 
রচিত হইয়াছিল, অর্থাৎ নীলকঠ সপ্তদশ শতাবীতে প্রাদুতুতি হইয়াছিলেন। আর বিদ্যারণা 
মুনির আবি্ভাবিকাল সমন্ধে এপর্যন্ত বাদান্নযাদের অবসান না হইলেও, কেহই ঠাহাকে 
যোড়ব শতাবীয় লোফ বলিতে সাহসী হয়েন নাই। . সফলেই তাহাকে” তৎপূর্ব্ববর্ 
হলি মানিয়! লইয়াছেন। ( ভূষিকা জর্টব্য ) হৃতগ্লাং শীলকণ্ঠের টাক! হইতে প্রাণ সংগ্রহ 
ফর! বিভারণ্য হুনির পক্ষে অসন্যব | 


১৯ জীবন্মুক্তি ববেক। 


পাওয়া যায়।, দবগুধারণাঁদিরপ ষে পরমহংসাশ্রম তবজ্ঞানলাভের কারণ, 
তাহা পূর্বাচার্ধাগণ বিবিধপ্রকারে সবিস্তর বর্ণনা কারয়াছেন। এইহেতু 
তাহার বর্ণনা করিতে বিরত হুইলাম। 

ইতি বিবিদিষ! সন্ন্যাস । 


ব্ি্রশুস্ক্যযাল । 


অনস্তর আমরা বিহ্বৎসন্ন্যাস বর্ণনা করিব | শ্রবণ, মনন"ও নিদিধ্যাসনের 
সম্যক অনুষ্ঠান দ্বার! ধাহার| পরম-তত্ব জানিতে পারিয়াছেন, তাহাদিগের 
দ্বারাই বিষবৎসন্ন্যাস সম্পাদিত হইয়া! থাকে । যাজ্ঞবন্ধ্য সেই বিদ্বৎসন্্যাস 
সম্পাদন করিয়াছিলেন। এই বিষয়ে (এইরূপ বেদে শুনা যায) ষে 
জ্ঞানিদিগের শিরোমণি ভগবান্‌ যাজ্জবন্ধ্য “বিজিগীবুকথায়” ( বৃহদারণ্যক, 
তৃতীয় অধ্যায়ে ) বহুবিধ তন্বনিরূপণের ঘর! আশ্বলায়ন প্রত্বতি বিপ্রগণকে 
জয় করিয়া, “খীতরাগকথায়” (বুহদীরণ্যক, চতুর্থ অধ্যায়ে) সংক্ষেপে ও 
সবিস্তর অনেক প্রকারে জনককে বুঝাইয়াছিলেন ; তদনস্তর মেত্রেয়ীকে 
বুঝাইবার নিমিত্ত অবিলম্বে (নিজের অনুভূত ) তব্বের এ্রুতি তাহার 
মনোযোগ আকর্ষণ করিবার জন্য শ্বমং ষে সন্ন্যাস, সম্পাদন করিবার সংকল্প 
করিয়াছিলেন, তাহার প্রস্তাব করিলেন । তদনস্তর তীহাঁকে বুঝাইয়া সন্ন্যাস 
সম্পাদন করিলেন। এই ছুই ( সন্্যাস প্রস্তাব ও সন্রাস সম্পাদন ) মেত্রেয়ী 
ব্রাহ্মণের ( বৃহদা, উপ, চতুর্থ অধ্যায়, পঞ্চম ব্রাক্মণের ) আদিতে ও অস্ত 
পঠিত হইয়। থাকে । যথা+-"অথ হ যাঁজ্বন্ধ্ো হত্তহতমুপাকরিম্যগৈত্েয়ীতি 
হোবাচ যাজ্জিবন্যঃ প্রব্রজিষ্যন্ব। অরে হমন্মাৎ স্থানাদশ্মিগ ( বৃহদা,উপ, ৪1৫1২) 
ভাহার পর যাজ্জবন্ধ্য আশ্রমাস্তর (গার্হস্থ্য হইতে পৃথক, সন্ন্যাসাশ্রম) অবলম্বন 
করিবেন মনে করিয়া কহিলেন, "অরে মৈত্রেয়ি, আমি এই স্থাল'হইতে অর্থাৎ 


জীবন্ুক্তি বিবেক। ১১ 


গাহস্থ্যাম হইতে প্রব্রজ্যা করিতে ইচ্ছুক হইয়াছি* এবং "এভাবদরে খন্বমৃত- 
ত্বমিতি হোক্ত যাজ্জবক্ক্যো৷ বিজহার” (বৃহদা, উ--৪161১৫ )। অরে মৈত্রেযি 
এই পর্যান্তই অযুত্ব বা গক্কির সাধন । এই বিমা ষাজ্বন্ধা বাহির ভইলেন 
অর্থাৎ দব্য।স গ্রহণ করিলেন । ূ 
কহঠেি লাক্গণেও | বৃহদা, উপ. উশীয় অধ্যার, পঞ্চম ব্রাঙ্গণেও ) বিদ্বৎ- 
সন্নাংসের কথা এইরূপ পিন হইল থাকে) যথা, *এতং বৈ ভমাজ্মানং 
বিদিত্ব! ব্রহ্ষণাঃ পুত্রৈষণায়াশ্চ বেতিষণায়শ্চ লোটকৈষণায়াশ্চ বুখায়াথ 
তিক্ষাচর্য্যং চরস্তি, € বুহদা, উপ, ৩1১) সেই আত্মাকে এইরূপ জানিয়াই 
রহ্মনিষ্ঠ পুরুষগণ, পুত্রকামনা, বিভ্তকামনা এবং লোককামনা হইতে বখিত 
হইয়া (অর্থাৎ ইহলোক, পিতৃলোক ও দেবলোক প্রাপ্তির ইচ্ছা পরিত্যাগ 
করিয়। ) অনস্তর ভিক্ষীচর্য্য ( সন্্্যাস ) অবলম্বন করিয়! থাকেন। 
পরন্থলে কেহ যেন এরূপ আশঙ্কা না করেন যে বিবিদিষ। সন্র্যাস 
প্রতিপাদন করাই এই বাক্যের তাৎপর্য । কেন না তাহা হইলে “বিদিত্বা 
এই শব্দের 'ত্বা" প্রত্যয়ের ( অর্থাৎ উক্ত বাক্যান্তরগত “জালিম” শব্দের 
“ইয়া” প্রত্যয়ের ) পূর্বকালবাঁচিত্বের (অর্থাৎ জানিবার পর, এই অর্থের ) 
ব্যাঘাত ঘটে, এবং ব্রাহ্মণ শবের ব্রহ্মবিদ্‌-অর্থেরও ব্যাঘাত ঘটে। এস্থলে 
রাহ্মণ শবে ব্রাহ্মণ জাতি বুঝাইতে পারে না, কেননা,উল্লিখিত শ্রুতি- 
বাকোরঞ্গ শেষে যে “অথ ্রাহ্গণঃ। ( অনন্তর ব্রাহ্মণ) এইরূপ শব্বপ্রয়োগ 
আছে তাহা! ব্রক্ষসাক্ষাঁৎকারবান্‌ ব্যক্তিকে লক্ষ্য করিয়াই প্রযুক্ত হইয়াছে, 
এবং সেই ব্রঙ্গপাক্ষাৎকারের সাৎনঘ্বরূপ প্পাঁত্তিজ্য, বাল্য, ও মৌন” এই 
শব্দব্রয়ের ছানা সংস্চিত শ্রবণ, মনন ও নিদিধ)সন উল্লিখিত হইয়াছে | 


পাণ্ডতিতাং নির্ধ্বিপ্ত বালোন ভি রি পারত নির্বিিদ্তাথ সন নন 
নির্কিতাথ ব্রাহ্মণ | | 


১২ জীবন্ুক্তি বিবেক। 


(শঙ্কা )--বদি কেহ আশঙ্কা করেন যে সেই স্থলে বিবিদিষ! সন্নযাসযৃক্ত, 
এবং শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসনে প্রবৃত্ত, ব্যক্তি পব্রাহ্মণ” শব্দের ছার! হুচিত 
হইয়াছে, যথা, “তস্মাদ্বাক্ষণঃ পাণ্ডিত্যং নির্ধিগ্ণ বাল্যেন তিষ্ঠাসেৎ। সেই 
হেতু “ব্রাহ্মণ পাও্ডত্য (বেদান্তবাক্য বিচাররূপ শ্রবণ ) পরিসমাগ্ড করিয়া 
বাল্যের সহিত ( অর্থাৎ অনাঘ্ৃষ্টি দূরীকরণ স|মর্থরূপ জ্ঞানবলে যুক্ত হইয়। ) 
অবস্থান করিতে ইচ্ছা করিবেন 1» 

( সমাধান )--( তবে, তত্ত্তরে বল! যাইবে ) এরূপ আশঙ্কা হইতে পারে 
না। . কেননা তথায় "্ভবিষ্যথত্বি” অর্থাৎ পরে যিনি এক্রহ্ষবিদ্ হইবেন 
এইরূপ অর্থ গ্রহণ করিয়াই 'ব্রাহ্মণ শব্ধ প্রযুক্ত হইয়াছে; তাহা না হইলে 
এলে যে “অথ” শব্দের অর্থ “অনন্তর অর্থাৎ 'সাধনানুষ্ঠানের পরবর্তী কালে 

-_সেই 'অথ শের “অথ ব্রাহ্গণ:” এইরূপে কেন প্রয়োগ কর! হইল? 
_. শারীর ব্রাঙ্মণেও (বৃহদারণ্যক উপনিষদের চতুর্থ ব্রাহ্মণে ) বিন্িদিষা 
সন্ন্যাস ও বিথৎসন্ন্যাস এই ছুই সন্ন্যাস স্পষ্টভাবে নির্দিষ্ট হইয়াছে, যথ।--- 
“এতমেব 'বিদিত্বা মুন্রিবত্যেতমেৰ প্রব্রাজিনো লোকমিচ্ছস্তঃ প্রব্রজস্তি” 
( বৃহদা, উপ, ৪18২২) ইতি-. এই আম্মাকে জানিয়াই মুনি ( মননশীল 
যোগী) হয়েন, এই আঙ্খলাক পাইঝার ইচ্ছ! করিয়াই প্রব্রজনণীল (মুমুক্ষুগণ) 
প্র্রজ্যা বা সন্ন্যাস অবলম্বন করেন। মুনি শবে মননশীল বুঝায়। 
অন্ত কোনও প্রকার কর্তব্য কর্ন না থংকিলেই, এই মননশীলতা। সম্ভবপর হয়, 
সুতরাং ইহা দ্বারা সন্ন্যাসই সচিত হইতেছে । (পূর্বোক্ত ) শ্রুতিবাক্যের 
শেষে এই কথ। স্পষ্ট করি খুলিয়া বল! হইয়াছে । “এতদ্ধ ম্ম বৈ তৎ পূর্বের 
বিদ্বাংসঃ প্রজ।ং ন কামফণ্ডে কিং প্রজগ। করিষামে। য্যোঁং ন্বোহ্য়মাস্থাহযং 
লোক ইতি তে হ ন্র পু্রৈষণায়াশ্চ বিতৈষণায়াশ্চ লোকৈষণায়াশ্চ বুখায়াথ 
ভিক্ষাচর্যাং চর্তি ইতি*। সেই এই (সন্ন্যাসীবলদ্বনের স্পই কারণ) 
এইয়পে (শ্থত হইয়। থাকে )-্্প্রাচীন আত্মজগণ প্রজা, ( সম্ভতি বিশ্ব, 
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কর্ম ইত্যাদি) কামনা করিতেন না) (তীহারা বলিতেন ) আমর1-- 
যাহাদের এই ( নিত্য. সন্ত্রিহিত) আত্মাই এই লোক,_পেই আমরা--পুঞজ 
লইয়। কি করিব? এই হেতু তাহারা! পুত্রকামনা, বিত্তক'মনা ও হ্বর্গাদি 
লোককাম্রনা পাঁরত্যাগ করিয়া, তদনস্তর ভিক্ষাচধ্য (নন্র্যাস ). গ্রহণ 
করিতেন। “এই আত্মাই এই পোক”--এই স্থলে "এই লোক” অর্থে 
যেলোক ব পুরুষার্থ তাহার! অপরোক্ষত।বে অন্থতব করিতেছেন। 

( শঙ্চ। )--যদদি কেহ আশখা1 করেন যে এস্থলে মুনিত্বরূপ ফলের ম্বারা 
( অর্থাৎ মুন হইবার ) এলোভন দেখাইয়! বিবিদিষ! সন্র/সের বিধান করা 
হুইয়াচ্চে এবং বাক্যশেষে তাহাই সবিস্তারে বর্ণন। করা! হইয়াছে ? এই হেতু 
বিবিদিষ সন্নঠাস ব্যতীত অন্ত সব্ন্।স কল্পনা কর! সঙ্গত নহে-_ 

(সমাধান )--তবে আমরা বলি, এক্প আঁশঙ্ক! হইতে পারে না, কেনন।, 
“বেদন' অর্থাৎ আত্মমকে জানা, বিবিদিষা সন্্যাসের ফন্তু। যদি এরূপ 
আশঙ্কা করেন যে আত্মাকে জীন। ও মুনি হুওয়৷ একই কথা, তবে ব বলি, এরূপ 
আশঙ্কা করিতে পারেন না । কেননা, “ আত্মাকে ) জানিয়। |সুনি হয়েন” 
এন্থলে আত্মাকে জানা হইবার পর মুনি হওয়া যায়, এইপনপ বলায় পূর্বব- 
কালীন আব্মজ্জানের সহিত উও্তরকালীন মুনিত্বের সাধন ও সাধ্য (উপায় ও 
উপেয়).দন্বন্ধ প্রতীত হইঞ্তেছে। 

(শঙ্কা )__যদি «কহ এরূপ আশঙ্কা! করেন যে আত্মজ্ঞানই সম্যক্‌ 
পপ হইলে, তাহার সেই অবস্থান্তনর.ক* মুনিত্ব বলে, অতএব আত্মজ্ঞান 
দ্বারাই, পুর্বোস্ত ( অর্থাৎ বিবিধিষ!) সমাস হইতে এই মুপিত্বরূপ ফল 
(লাভ করা গিয়া খ।ক্লে )-- এ 

(সমাধান )স্তবে আমরা! বলি, ভালই, আমরা! তাহা শ্বীকার করি এবং 
সেইহেতু বলি ষে সেই সাধনরূপ সন্ন্যান হইতে এই 'ফলরূপ সন্ন্যাস ভিন্ন। 
যেরূপ বিবিদিষ! দন্ন্যাপী ব্তুঁক তত্বজ্ঞান লাভের নিখিত্ত শ্রধগার্দি সম্পাদন 
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করা কর্তব্য, সেইরূপ বিদ্বৎসন্্যাসি কর্তৃক জীবন্মুক্তিলাতের নিমিত্ত মনোনাশ 
ও বাসনাক্ষয় সম্পাদন কর! কর্তব্য। ইহ! অগ্রে বিস্তর বর্ণনা করিব। 
এই ছুই সন্ন্যাসের মধ্যে অবাস্তর ভেদ থাক্কিলেও, পরমহংসন্বরূপে উভয়কেই 
এক ধরিয়া স্থৃতিশাস্ত্র সমূহে “চতুবিধ! ভিক্ষবঃ৮--_“ভিক্ষুগণ চারি ্রকারের 
হইয়া থাকেন-_-* এই চারিটি মাত্র সংখ্যা নির্দি্ হইম্নাছে। পূর্বোক্ত 
বিবিদিষা-সন্ন্যাসী এবং শেষোক্ত বিদ্বৎমন্র্যাসী উভয়কেই পরমহংস বলে, একথ। 
জাবালশ্রুতি (জাবালোপনিষৎ, ৪,৫ ) হইতে জানা যায়॥ তথায় ( পাঁওমা 
যায়), জনক, সন্াস সম্বন্ধে জানিতে চাহিলে, যাঁজ্জবন্ক্য ( আশ্রমভেদে ) 
বিশেষ বিশেষ কর্তব্য নির্দারণ করিয়া, এবং পর পর যে যে প্রকার (কম্মীদির) 
অনুষ্ঠান করিতে হইবে তাহাও নির্দেশ পূর্বক বিবিদিষা"সন্ন্যাপের ক 
বলিলেন, এবং তাহার পর অত্রি যজ্ঞোপবীতরহিত ব্যক্তির ব্রাহ্মণত্ব 
সম্বন্ধে দে!ষ “ধরিলে পর, যাজ্জবন্ধ্য “আজ্জ্ঞানই তাহার যজ্ঞোপবীত” 
এই বলিয়া সমাধান করিলেন। এইহেতু বাঁহোপবীতের অভাব 
দেখিয়! ( বিবিদিযাঞন্্যাসের ) পরমহংসত্ব নিশ্চিত হইল। এবং অপর 
(যষ্ঠট) কগ্ডিকায় ণপরমহংসগণ” ইত্যাদি শবের দ্বারা আরম 
করিয়া, সম্বর্তক, আরুণি গ্রত্তি অনেক ব্রক্ষবিদ জীবন্মুক্তের উদ্দাহরণ 
দিয়া ণ্অব্যক্তলিঙ্গ।! অব্যক্তাচারা। অনুন্মত্া . উন্মস্তবদাচরজ্তঃ*_-তাহারা 
অব্যক্তলিঙ্গ ( আশ্রমবিশেষের চিহ্াদিশূন্ত ), অব্ুক্তীচার (তাহাদের 
আচারের কোনও স্থিরতা নাই.), তাহারা উন্মত্ত না হইয়াও (উন্মত্তের 
স্ঠায় ব্যবহারে রত), এই বলিয়া, বিহ্ৎসন্্যাসিগণের অবস্থা" প্রদর্শিত 
হইয়াছে। আর পভ্রিকাওং কমগুলুং শিক্যং খাত্ুং জলপবিত্রং শিখাং 





* পারাশর মাধবীয়ে হারীতবচন যথা-” 
 তুর্ব্বিধ! ভিক্ষবন্ত প্রৌক্তাঃ দামান্তলিঙ্গিনঃ% | 
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যজ্জোপবীতং চেত্যেতৎ সর্ধং ভূঃ স্বাহেত্যগ্দ্‌ পরিত্যজ্যাহ্হত্যানমন্থিচ্ছেৎ”-_ 
ত্রিকাণ্ড (ত্রিদণ্ড), কমগুলু, শিকা, (শরিক), পাত্র, জলপবিত্র, 
(জল ছাকনি), শিখা, যজ্জোপবীত ইত্যাদি বস্ত্র সমূহ, “ছুঃ ্বাহা' এই 
মন্ত্রোচ্চ। রণপুর্বক গলে পরিত্যাগ করিয়া আত্মার অন্বেষণ করিবেক । 
এইরূপে যিনি ত্রিদণ্ড ছিলেন, তাহার পক্ষে একদও-চিহ্িত বিধিদিষা- 
সন্যাস বিধান করিয়া, সেই বিবিদিষ! সন্র্যাসের ফলম্বরূপ বিদ্বৎসন্ন্যাস 
নিয়লিখিত প্রকারে বণনা করিয়াছেন, যথা--“য্থাজাতরূপধরো * 
নির্ঘন্দো নিষ্পরিঞ্রহস্তত্র ব্রন্মমার্গে সম্যক্সম্পন্নঃ গুদ্ধমানসঃ প্রীণসন্ধারণার্থং 
যথোক্তকালে বিমুক্তো ভৈক্ষ্যমাচরপ্নদরপাত্রেণ লাঁভালাভৌ সমৌ কতা 
শূন্তাগারে-দেবতাগৃহ-ত্ণকূট-বন্মীকবৃক্ষমূল-কুলীলশীলা গ্রিহো ব্র-নদীপুলিন-গিরি- 
কুহর কন্দর-কোটর-নিঝ'র-স্থঙ্িলেঘনিকেতবাস্যপ্রযত্ধে। নির্শমঃ শ্ুক্ুধ্যান- 
পরায্ণোহধাত্মনিষ্ঠঃ শুভাশুতকম্ম্নিশ্ম' লনপরঃ সন্ন্যাসেন দেহত্যাগং করোতি 
স এব পরমহংসে। নাম” (জাবালোপনিষৎ, ৬ ) 

যিনি সগ্ভোজাত শিশুর সদৃশ ও (১) শীতোষ্ণাদি ছন্দের প্বান্বা অবিক্কৃত 
চিত্ত এবং পরিগ্রহশূন্ত (২) (সর্বপ্রকার সম্পত্তিবিহীন ) থাকিয়।, প্রদ্গমার্গে 
সমাক্‌ নিরত,*ও শুদ্ধচিত্ত হইয়া, প্রাণধারণের নিমিত্ত যথা নির্গি্ট সময়ে স্বাধীন 
ভাবে উদরপান্তরের দ্বারা ( ভোজন পান্র শূন্য হুইয়। ) ভিক্ষাচরণ করেন এবং 
লাভ অ্লীভকে সমান :জ্ঞাঁন করেন এবং অনিঁ্টাতয় হইয়া শৃন্ততবন, 


রস 





কুটীচকে| বহ্দকে। হংসশ্চৈব তৃতীয়কঃ। 
চতুর্থ: পরমোহংসঃ যে! ঘঃ পশ্চাৎ স উত্তমঃ 8” , 
(১) অভ্রতবায় বলেন 'যখাজাতরপধর;, পদে সম্ভোজাত শিশুর স্তায় শরীর*ঝিন্ন অপর 
নকল প্রকার বাহা পরিগ্রহ শুন্ত এবং (২) 'নিষ্পরিপ্রহ' পদে লোকবাসনাদি আত্ান্তর 
পরিগ্রহশূন্ক 


১৬ জীবম্মুক্তি বিবেক । 
'দেবালয়, ভূণকুটার, বন্সীক, বৃক্ষমূল, কুস্তকীরের কর্দশালা ( পোয়ান ) 
অগ্নিোজ্জ (হুবন গৃহ ), নদীপুলিন, গিরিগহবর, কন্দর,। কোটর, নির্ধর 
(সন্নিহিত ) যজ্জভূমি (১) (প্রভৃতি ) স্থানে (বাস করেন ) এবং নিশ্েষ্ 
নির্ম হইয়। শুক্ুধ্যাননিরত, অধ্যাত্মনিষ্ঠ, শুভাশুতকর্দক্ষমপরায়ণ হইমা 
সন্ন্যাসের ঘারা দেহত্যাগ করেন, তিনিই পরমহংস বলিয়! বিদিত | 
সেইহেতু এই উভয়ের ( বিবিদিষ! ও বিদ্বৎ সন্ন্যাসের ) পরমহংসত্ সিদ্ধ 
হইল। উক্ত উভয় প্রকার সন্কযাসের পরমহংসত্ব তুল্যরূপে সিদ্ধ হইলেও, 
তাহারা পরম্পর বিপরীত স্বভাবের বলিয়া, তাহাদের মধ্যে অবাস্তরভেদও 
(অবশ্ঠই) শ্বীকাঁর করিতে হইবে । এই ছই সন্ন্যাস যে পরস্পর বিরুদ্ধধশ্্াক্রাস্ত 
তাহা! "আরুণি” উপনিষদ '৪ 'পরমহংস উপনিষদের পধ্যালোচনায় জানা 
যায়। “কেন তগবন্‌ কন্ধাণাশেষতো৷ বিস্থজীনি” ( আরুণিকোপনিষদ্‌ ১) 
“হে ভগবন্‌, কোন্‌ উপায় দ্বারা আমি নি£শেষরূপে কন্ম্রত্যাগ করিতে 'রিঃ__ 
এই বাঁক্যের দ্বারা শিষ্য আরুণি, গুরু প্রজাপতিকে শিখা, যজ্জোপবীত, 
স্বাধ্যায়, "গায়ত্রী জপাদি সর্বপ্রকার কন্মত্যাগরূপ বিবিদিষা- সন্ন্যাসের কথা 
লিজ্ঞীস! করিলে, গুরু প্রজাপতি ( প্রথমে ) “শিখাং যজ্জোপবীতং,, [ শিখ। 
যক্ঞোপবীত ] ইত্যাদি বাক্য দ্বার! সর্ব্ত্যাগের কথা বলিলেন, (পরে) 
“দওমাচ্ছাঁদনং কৌপীনঞ্চ পরিগ্রহেৎ”__দণ্ড, আচ্ছাদর্নাএবং কৌগীন গ্রহণ 
করিবে__এই বাক্যের দ্বারা দণ্ডা্দিগ্রহণ বিধান করিলেন, এবং পাসন্ধ্যাদৌ 
নানমাচরেৎ। সন্ধিং সমাধাবস্মস্তাঁচরেৎ সর্কেযু বেদেঘারণ্যকমা বর্তয়েখ। 
উপনিষদমাবর্তদেখ।» (আরুণিকোপনিষদ ২)--তিনবার সন্ধ্যা করিবার 
পূর্বে শান করিঝে সমাধিতে আত্মার সহিত সন্ধি (সংযোগ অর্থাৎ স্বরূপে 








(১) 'নিব'র পদে জল প্রশ্রবণ স্থল এবং 'স্থতিল' পদে অরণ।|দিতে লোকরচিত পর্ণাশাল! 
বুঝিতে হইবে। 


জীবন্ুক্তি বিবেক। ১৭ 


খ্সবস্থান৭ অত্যাস করিবে, বেদ সমুহের মধ্যে “আরণ্যক” ( অংশের ) 
আবৃত্তি করিব(-এই বাক্যের বারা আত্জ্ঞানের হেতুত্বর্ূপ যে আশ্রম- 
ধর্ম সমুহ, তাহার অনুষ্ঠান কর্তব্য বলিয়। বিধান করিলেন । আর ( পরম- 
ংলোপনিষদে) "অথ যৌগিনাং পরমহংসানাং কোহয়ং মার্থ:”--পরমতুংস 
. যোগিদিগের পথ কিরূপ ?--নারঘ এই প্রশ্নের দ্বার! গুরু ভগবান গ্রজা- 
পিকে বিদ্বংসন্্যাসের কথা জিজ্ঞান! করিলেন । “তিনি স্বপুত্র মিত্র” * 
ইত্যাদি বাক্যের বার! পূর্বের সায় সর্বত্যাগের কথ! বলিলেন, এবং 
“নিজের শরীরের উপভোগের নিমিত্ত এবং লোকের উপকারের নিমিত্ত, 
কৌপীন, দণ্ড ও আচ্ছাদন গ্রহণ করিবে” এই বলিয়া, দণ্ডা দি গ্রহণ 
লোকাচার মাত্র, ইহা দেখাইয়া! “এবং তাহ! মুখ্য নহে” এই কথ 
বলিয়। দণ্ডার্দি গ্রহণ যে শাস্ত্রী ( অর্থাৎ একান্ত কর্তব্য) নছে তাহ! 
বুঝাইলেন। পরে, “তবে মুখ্য কি?”--এই আশঙ্কা উঠাইলে, 
বলিলেন--“ইহাই মুখ্য যে পরমহংস, দণ্ড, শিখা, যজ্জোপবীত এবং 
আচ্ছাদন ( গাত্রবস্ত্র) ব্যবহার করেন ন।”) (এবং ইহ! দ্বারা) দণ্ডাদি 
চিহ্ন র|হত হুওয়াই শান্ত্রামুমো দিত, ইহ! ( বুঝাইয়। ) “ন! শীত না গ্রীন্ম” 
ইত্যাদি বাকেড ঘা এবং “*দিগম্বর, নমস্কারশৃন্ত” ইত্যাদি বাক্োর দ্বারা 
(পরম্ংস ) যে জোকব্যবহ]ুরের অতীত তাহু। বুঝাইলেন, এবং পরিশেষে 
“ধিনি রণ, আনন্দ, এক এবং বোধস্বরুপ, সেই ব্রহ্ম ই আমি্-এইক্সপ চি 
করিয়া তিনি কৃতকৃত্য ছয়েন” 1 এই পর্যন্ত বাক্যের দ্বাগ পরমহুংসের 
7.*. অসো সবপুজামত্রকজ অবদ্ধাদীন্‌ শিখাং বজে।পবীতং যা্ং সত হ্াধ্যায়ঞ্চ সর্বধ- 
ক্মী।ণ সমস্ত তরজ্কাওফ হি বৌগীনং দণুম চ্ছাজনঞ হবশরীরভে গার্থায় লোকম্বেবোপ- 
কারার্থার ৮ পরিশ্রহেৎ। তচ্চ* ন মুখ্যোহস্তি। কোহয়ং মুখ ইতি চেদয়ং দুখ্যঃ ন ঈং ন 
ফষমগুলুং ন শিখীং ন্‌ হজ্পোপবীতং ন চ'চছাঁচনং চরতি পরমহংস: নশীতং ন চোষাং ন 
সুখং + % * * আশাঘরে। ( আকাশাস্থয়ে!) ন লমদ্কারঃ ক * ** | 
,'যৎপূধানন্দৈকঘো ধন্ছ দৈষাহমন্দী।ত কৃতবীত্। তবত। 


১৮ জীবন্যুক্তি বিবেক । 


( সকল কর্তব্য) ব্রঙ্গান্থুভবমাত্রে পর্যবসিত হয়, ইহাই বুঝাইলেন। 
অতএব বিবিদিষ! সন্ন্যাস ও বিদ্বৎসন্ন্যাস পরম্পর বিরুদ্বধর্মাক্।স্ত বলিয়! 
ইহাদের মধ্যে বিশেষ পার্থক্য আছে। এই পার্থক্য, প্রদর্শিত সঙ্কেত 
অনুমারে স্বতিশাগ্র সমূহ হইতে দেখিয়! লইতে হইবে। (স্থৃতিতে 
আছে) 

“সংসারমেব নিঃসারং দৃ্। সারছিদৃক্ষয়!। 

প্রব্ুজস্তাকতোদাছ।ঃ পরং টবরাগ্যমাশ্রিতাঃ ॥ * 

প্রবৃত্তিলক্ষণে! যোগে! জ্ঞানং সন্র্যাসলক্ষণমণ। 

তম্মাজ্ঞানং পুরস্কত্য সন্নাসেদিহ বুদ্ধিমান ৪1 
--সংসারকে একেবারে সারশুগ্ত জানিয়া এবং সার বন্ধ কি, তাহা দর্শন 
করিবার অভিলাষে (কেহ কেহ) বিবাহ না কদিয়া পরবৈরাগ্যাবলম্বন 
পূর্বক প্রব্রড্যা অবলম্বন করেন। প্রবৃদ্ধিই যোগের ( কর্মযোগের ) 
লক্ষণ, এবং সন্্যাসই জ্ঞানের লক্ষণ | মেইহেতু এই সংসারে যিনি বৃদ্ধিমান্‌ 
(বিবেকীঁ) তিনি জ্ঞানের অন্বস্তী হইয়। সঙ্্যাস অবলঘন করিবেন 
ইত্যার্দি বিবিদিধ। সন্তয(সের ( কথা )। 

“ষধ। তু বিদিতং তৎন্তাৎ পরং ব্রহ্ম সনাতনং'] 

শধৈকদণ্ডং সংগৃহা সোপবীতশিখাং ত্যজেৎ ॥ 

জ্ঞাত্ব। সম্যক্‌ পরং ব্রহ্গ সর্ববং ত্যক্ত। পরিব্রজেৎ ৮ 4 
_কিন্তক যখন সেই সনাতন পরব্রদ্ষের (পরোক্ষ ) জান জন্মিবেক, 


সম সস পর 








* পাঁরাশর মাধনীয় শ্বতিতে জঙ্গিরা চন বলিয়া উদ্ধৃত ও বিশ্শর বিরচিত 
“যভিধ্র নংগ্র্থে। বৃহস্পতিবচন বলিয়! উদ্ধত, দৃষ্ট হয়। 

+ বিশ্বেখরবিরচিভ 'বতিধর্রসংগ্রছে ৫ম পৃষ্টা (পণ! স্বরণ ) ব্যাসবচন বলিয়া 
উদ্ধত। 

1 পরাশর সংহিষ্কায় ( পারাশর মাখরীয় স্মাতিতে ) আচার কাণ্ডে ছ্বিতীয় অধ্যায়ে 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ১৯ 


তখন একটি দণ্ড সংগ্রহ করিয়া, উপবীতের সহিত শিষ। পরিচ্যাগ 
করিতে হইবে । পরব্রহ্মকে সম্যক্‌ প্রকারে ( পরোক্ষ ভাবে ), জানিয়া, 
সব পরিত্যাগ করিয়া সঙ্গযাস গ্রংণ করিতে | ইত্যাদি বিদ্ৎসন্ত্রাসের 
(কথা) । - টু 


(শঙ্কা) _আচ্ছ!, সোকের যেমন কেবল এৎন্ক্যখশতঃ (চিত্রাঙ্কনাদি) 
কলাবিগ্ঠ! জানিতে প্রবৃতি হয়, (ক্রহ্ষবিগ্ত।) জালিবর৪ ত' কখনও 


দেইরপ ইচ্ছ। হইতে পারে, এবং এই্বপে যে বাক্তি পল্পবগ্রাহিমাত্র এবং 
ঘিনি আপনাকে পাঁণ্ডত বপিয়া যনে করেন (হ্িন্ধ যাহার প্রকৃত 
পা্ডিতা নাই), লেইঙ্ধপ ব্যক্তগণেরও বিদ্বত্ত। বা ব্রহ্মজ্রান দেখা যায়, 
।কন্চ তাহাদের ত' সন্নযানগ্রহণ করিতে দেব! ফা না। অতএব বিবিদিষ। 
(জিজ্ঞাদা) ও বিদ্বন্ত। (জ্ঞান) এই শব্দছয়ের কিরূপ অর্ধ অভিঃপ্রভ 
! ভাহা! জাঁন। আবশ্তক )। দ 
(সমাধান )_বলিতেছি। যেমন তীব্র ক্ষুধ। উৎপন্ন হইলে, ভোজন 
তিত্র অন্ত কার্ষো রুচি হয় না, এবং তো্ন্রেও বিপন্ব সহা হয় ন|, দেইন্ধপ 
ষেদকল কর্ম জন্মসাভের হেত্‌, সেই সকল কর্মে অত্যন্ত অকুচি এবং 
জ্ঞানলাতের হেতু যে শ্রবণাদি, তাহাতে অত্যন্ত ত্বরা জন্মে। সেই 
প্রকার বিবিদ্বিধাই (জাশিবার ইচ্ছাই) শন্নালের হেতু । বিদ্ত্তার 
সামা (অর্থাৎ জ্ানভূমিক্টয় উপনীতের লক্ষণ ) “উপদ্েশ-সাহন্ত্রীতে”তে 
এইরূপ ) কখিত হইয়াছে £-( 'তত্বজ্ঞসম্বভাৰ নাষক চতুর্থ 
প্রকরণে ৫ম শ্লোক ) £__ 


চু 


৮ 





১৭, পৃষ্ঠায় এই শ্লোক আছে (ধোথাই সংস্করণ )। কিন্তু পূর্ব্বোক্ত ছইটি প্লোক এবং এইটি 
নারদ পরিব্রাজকোনিষদের ৩য় উপদেশে, ১৪, ১৫, ১৬ ও ১৭ শমগ্্রেমৃষ্ট হইমা থাকে। 
যুনিষধা বিদ্যারণা ইহাদিগকে শ্ৃতিধচন বলিয়া এঁহণ করিয়াছেন । এই জনা উত্ত 
উপনিবদের অন্ততঃ এই অংশটি শ্রুতির অন্তর্গত কিনা তদ্ধিযরে লনেহ উপস্থিত হয়। 


২০ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


*দেহাত্বজ্ঞানবজ জ্ঞানং দেহাজ্মজঞানবাধকম্‌॥ 
আত্মন্তেব তবেন্ৃন্ত স নেচ্ছন্নপি মুচ্যতে ॥”* 


দেছের তি (বিবেকবিহীন) লোকের যেমন “আমি” বুদ্ধি আছে 
(এবং তথিষয়ে তাহার কোনও সন্দেহ নাই), যখন (দ্হো্দ অহঙ্কার 
পর্ধ)স্ত সকলের সাক্ষী, মুখ্য ) অর প্রতি, সেইরূপ 'আমি* বুদ্ধি হইবে 
(ঘর্থৎ সচ্চিদানন্দম্বরূপ যে গ্রব্রঙ্গের কথা শুনা যায় 'সেই পরবঙ্ছই 
মি', এইরূপ নিঃসনোহ জ্ঞান জন্মিবে ), তখন শেষোক্ত জ্ঞানের বলে 
পুর্ব্বো্ত দেহাম্ব-বুদ্ধিবিন্ট হইয়। যায় (এবং সর্বানর্থনিবৃত্তি হয়)। তখন 
সেই ব)ক্তি মুদির ইচ্ছ। না কৰিলেও মুক্ত হইয়া যায়। ভাবার্থ এই ষে 
হাহার নিকট একবার আত্তত্ব আব্ভূতি হইয়াছে, তাহার আর দেহা(ভ- 
মানের কারণ থাকে না বনিয়া, তাহার মোক্ষে কোনই প্রতিবন্ধ নাই | 
শতিতে আছে-( মুণ্ডক, ২২1৮ ১ 
পতছতে হঘয়গ্রস্থিন্ছিছ্াজে পর্বসংশয়াঃ। 
ক্গীয়ন্তে চাস্ত কম্মাণি তম্বিন্দৃষ্টে পঞ্লাবরে ॥% 
ধিনি ঠেহু পরাবঃকে দঙ্গন করেন, তাহার হদয়গ্রান্থ ( জবিদ্য1[দ 
সংস্কার) বিনষ্ট হইয়া যায়; তাহার সকল সংশয় ছিন্ন হইয়া! যায় এবং 
তাছার ( প্রারন্ধভিন্ন ) কমন সমূহ ক্ষয় প্রাণ্চ হূয়। 
গরাবর-্পর, শব্দে হিরণ্যগর্ভীদির পদ বুঝার়। তাহ। ব্সবর, 
অথাৎ নিৰৃষ্ট বাধা হইতে, ছিনি পরাবর অর্থাৎ পরব্রহ্ধ। 
** এহ শোকের ব্যাখায় টাকাকার রামতাথ নিক্বে, উদ্ধৃত মুণ্ডক 
ক্রতিবচন ব্যতীত “তিনটি স্থাতিবচল ই দ্বৃত কঙিয়াছেন,_“বীজাছগুা- 
ন রোহন্তি থ। পুনঃ জ্ঞানদখৈতাথাকেশৈ না সন্যধ্যতেপুনঃ | 
পর্বতমাধংপ্তং নাশ্রয়ন্তি হুগদিজা: | তদ্বঘ।বিদে! দেবা নাশ্রযন্তে 
এ ॥ মন্োষধবলৈ  ধঁজ্জীর্যটতে ভক্ষিতংহিষম্। তঘৎসর্কানি 
কশ্দানি জীর্াস্তে জ্ঞানিনঃ ক্ষণাৎ।+ 
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হদযগ্রন্থি -হাদয়ে অর্থাৎ বুদ্ধিতে যে (হিতস্বন্নূপ) সাক্ষীর 
তাাত্মাধ্যাস অর্থাৎ আমিই বুদ্ধ এই প্রকার ভ্রযজ্ঞান, তাহা 
অনাদ্দিকালের অবিষ্ঠ! দ্বার! নির্দিহ বিমা, গ্রন্থির টায় অত্যন্ত দঢভাবে 
সংশ্ষিঠ হইয়া আছে) :দেই হেতু তাহা গ্র্থি বলিয়। বর্ণিত হইছে । 

সংশব- _নংশয়সকঙল এইরূপ, ষথ| --আজ্ম। সাক্ষী অথব! কর্ত তাহাব 
সাক্ষিত্ব সিদ্ধ হইলেও তিনি বক্ষ কিনা, তাহার ব্রন্মন্ব সিন্ধ হইলেও 
তাহাকে বুদ্ধর ছার! জানাযায় কি না, বৃদ্ধির দ্বার! জান! গেলেও, তী!হাকে 
জ।নিবামাত্রই মুক্তি হয কি না ইত্যার্দি। 

কর্মুসমুহ--যে সকল কর্ম এখনও ফল প্রসব করিতে মারস্ত করে 
নাই অর্থাৎ ষে সকল কর্ আগামী জন্মেন্ত কানণ। এই হ্াদঘগ্রন্থি প্রভাতি 
তিনটি বস্থ অবিদ্ভা-নির্শিত বলিয়! আত্মদর্শুনর দ্বার! বিনাশ প্রাপ্ত হয় । 

স্বতিচিতও এই কথা পাওয়া যাঁয়, ধা, ( ভগব্ণগীতা, ১৮1১৭ )-- 

“ষস্ত নাহংকতে। ভাবো! বুদ্ধি্ন্ত ন লিপ্যতে । 
হত্বাপি স ইমাল্লেশাকান্র হস্তি ন নিবধ্যতে 1” 

ধাহার ভাব অহষ্কৃত নছে, বাহার বুদ্ধি লিপ্ত (অর্থাৎ সংশয় 
প্রাপ্ত) হয় ন!, জিনি এই (দৃশ্তমান্‌) লোৌকলমৃছের হত্যা করিয়াও বত্য! 
করেন ন। এবং (তন্দ্রা ) বন্ধপ্রাপ্ড হন ন1। 

বাহার ভাব অর্থাৎ ব্রহ্ধবির্দের সত! ব! স্বভাব অর্থাৎ আত্মা; অহস্কত 
নহে__-অকঙ্কারের দ্বারা তাদা্থ্যাধাস বশত: ভিতরে আচ্ছাঙ্গিত নহে, 
অথাৎ আমিই কর্ত। এইবপ বুদ্ধি নাই। বৃদ্ধি লিপ্ত হয় না-_ "বুদ্ধির লেপ 
বলিতে সংশয় বুঝতে হইবে । 

এই (ছুইটির) অভাববশতঃ, তিনি ত্রেপোক্য বধ করিয়াও ধন্ধ 
প্রান্ত হয়েন না৷ অন্ত কোনও কর্ধের ছারা ধে বন্ধ প্রাপ্ত কয়েন ন 
স্কাই! আর বলিতে হইবে না । 


২২ জীবন্ুুক্তি বিবেক। 


(শঙ্কা )__আচ্ছ! যদি এইরপই হইল, তাহ হইলে বিবিদিষ! সন্ন্যামের 
ফল যে তত্বজ্ঞান, তাহা রাই ৩" আগামী জন্ম নিবারিত হুইল এবং 
বর্তমান জন্মের যে অবশেষ আছে, তাহার ভোগ বিন ক্ষয় করিবার 
কাহারও সাধ্য নাই। অতএব বিদ্বৎসন্ত্যাসের প্রয়াসের ফল কি? 

» (সমাধান) এরূপ শঙ্কা হইতে পাঁরে না। কেন ন। বিদ্বৎসন্ত্্যাসের 
ফল জী-ম্মুক্তি ) সেইহেতু তত্বজ্ঞান লাভের নিমিত্ত যেমন বিবিদিষ।, 
সন্রযাস-সম্পাঞ্ছন আব্্ক, সেইরূপ জীবনুক্তিলীভের নিমিত্ত বিদ্বং-সন্ন্যাসের 
সম্পাদন আবশ্তীক। 

ইতি বিশ্বৎসন্ন্যাস। 

এক্ষণে প্রশ্ন উঠিতে পারে, (১) জীবন্ুক্তি কাহাকে বলে? (২) 
জীবন্ুক্তি (বিষয়ে প্রমাণ কি? (৩) কি প্রকারেই বা জীবনুক্তি দিদ্ধ 
হইতে পারে? (৪) জীবনুক্তি সিদ্ধির এয়োজনই বাকি? , 

( তছর্রে ) বলিতেছি--শরীরধারী লোক্মাত্রেরই চিত্তে “আমি 
কর্তা "আমি ভোকা,১ (ইত্যাদি রূপ অভিমান ) ও (বিবিধ প্রকার ) 
সখ ছুঃখ প্রভৃতি দুই হয়--তাহারা চিত্তের ধন্ম। র্েশম্বরূপ বলিয়া 
তারাই পুরুষের বন্ধন । সেই বন্ধনের নিবারণই জীবনুক্তি। 

( শঙ্ক।)-- আচ্ছা, এই বন্ধন নিবারিত হইবে কোথ। হইতে? 
( সুখ হু:খাদি চিত্তধর্দের ) সাক্ষী বা দুষ্ট! হইতে 1--তঅথবা চিত্ত হইতে ? 
( অর্থাৎ এ বন্ধনটা! আছে কোথায় ?)। যদ বল, 'সাক্ষী হইতে এই বন্ধন 
নিবারিত হইবে, ( তবে বলি) তাহা বলিতে পার না। কেন না, 
সাক্ষীর প্রকৃত্ত স্বরূপ জানিলেই অর্থাৎ তবজ্ঞান হুহলেই এই বন্ধন 
নিরখারিত হয়। (বন্ধন যদি সাশ্ষীর প্ররুভিগত হইত, তাহ! হইলে 
সাক্ষীর সেই প্রতি বা ত্বর”কে জানিবামান্রই বন্ধন নিবারিত হইত না। 
বন্ধন সান্সিহ্বরূপে নাই বলিয়া, সাক্গি-স্বরূগ জান্রিলেই তাহা নিবারিস্ত, 
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হইয়া থকে )। আর যদি বল, “বন্ধন চিত্ত হইতে নিবারিভ হইবে, 
তবে বলি তাহ অসম্ভব। কেন ন।, ষণ্দ জল হইতে তাহার জ্রবস্থ 
নিবারণ করা! সম্ভব হয়, ষ্দি অথি হইতে তাহার উষ্ণত। নিবারণ কর! 
সম্ভব হয়, তবেই চিন্ত হইতে কর্তৃত্বাদি (অভিমান ) নিবারণ করা সম্ভব 
হইবে, কারণ প্রবন্ধ ও উষ্ণন্থ যেমন জল ও বহর শ্ব-বগত ধর্শ, 
কর্তৃত্বাদিও ঠিক সেইরূপ চিত্তের স্বভাবগত ধন্ম। 

€ সমাধান )--এরূপ আশঙ্কা করিতে পা ন!। যাচা স্বভাবগত, 
তাহার আত্যস্তকু বা দম্পূর্ণরূপ নিবারণ অস্তবপর ন! হঈলেঞ। তাহার 
অভিভব বা আর্বশক দমন সম্ভবপর হইতে পারে। যেন জলের 
্বস্তাবগত দ্রবব, জলের সহিত মৃত্বিক। হিশ্িভ করিলে অভিভূত হইতে 
পারে, খ্বেমন বহ্ছির উষ্ণত|, মণিমন্তর প্রীতির দ্বার অভিভূত হঈতে পারে, 
সেইকুপ চিত্তের বৃত্তি সমূহকে যোগাভ্যাস দ্বার অভিভব করিতে পার! 
ষযায়। রং 

( শঙ্কা )--ভাল, বল! হুইল যে, তব্বজ্ঞানের ছার! সমগ্র কবিদ্ত। ও 
তাহার কার্য নষ্ট হুইবে। কিন্তু প্রারন্ধ কর্ম ত আপনার ফল দিতে 
ছাড়বে না; এসেই প্রারন্ধ কর্ন তত্বজ্ঞানের প্রতিবন্ধক ঘটাইয়া আপনার 
ফল দিবার নিমিত্ত অর্থাৎ সুখ ছুঃখাঁদি ঘটাটবার নিত, থেছ ইক্জিয় 
প্রভৃতিকে নিয়েজিত কঁরিবে। জার চিত্তবৃত্ির সাহায্য বিন স্থ 
হঃখাপ্দির ভোগ সম্পক্লহুইতে পারে না। তাহা হইলে চিত্তবৃত্তির অন্ভিভব 
কি প্রকারে হইতে পারে? 

(সমাধান)-_এক্সপ আশঙ্ক! হইতে পাকে না। , কেননা, (চিত্তবৃত্তির ) 
অভিভব দ্বার! য জীবশুক্তির সাধন করিতে হইবে, পেই জীখনুভিও 
শখের পরাকাষ্ঠ! বলিয়া! প্রারন্ধ ফলের মধ্যেই গণা। (এই হেতু প্রারৰ 
কর্ম জীবমুক্তির প্রতিবন্ধক ঘটাইবে ন1)। 
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(শঙ্কা)--তাহা হইলে ( প্রার ) কর্ম্মই এ সম্পদদন করিবে । 
পুরুষের চেষ্টা নিশ্রয়োজন। 

(সমাধান )-- তোমার, এ আপতি ত কৃষি প্রভৃতি বিষয়েও 
তুল্ারূপে উঠিতে পারে, (কিন্তু কৃ বাণিজ্যর্টিবিষয়ে পুরুষের চেষ্টা 
নিশুয়োজন-_ এ কথাত” বল! চলে ন1)। 

(খণ্ডন )--(প্রারব) কর্ম স্বয়ং আনৃষ্ট স্বরূপ । তাহ! হণোপযুক 
দষ্ট সাধনের সমাবেশ ব্যতিরেকে ফল উৎপার্দন করিতে পারে না বলয়! 
কাঁষ বাখিজ্যাদিতে পুরুষের চেষ্টার অপেক্ষ! আছে। 

(গ্রতুাততর )__জীবনুক্তি সম্বন্ধে যে আশঙ্ক! উঠাহয়াঁছ, তাভা৭ও ঠিক 
এররূপই সমাধান হুইবে। কৃষি বাঁণিজ্যাদিতে যেস্থলে পুরুষ £যত্বলত্বেও 
ফলোৎপত্তি দেখা যাঁয় না, সেন্থলে ধরিতে হয় যে কোন প্রবল 
অনৃষ্ট বা কর্ম প্রতিবন্ধক ঘটাইতেছে | পেই প্রবল অনৃষ্ট 71 কর্ম 
নিজের ফলধাধনোৌপযোগী অনাবৃষ্টি এ্রভৃতি দুষ্ট কারণসমূহ উৎপাঁদন 
করিয়া প্রতিবন্ধক ঘটায়। সেই প্রতিবন্ধক আবার প্রবলতর 
প্রতিকারক কারীরী ষাগ গ্রত্ৃতি কর্থের স্বারা নিবারিত হুয়, এবং 
মেই প্রতিকারক কর্, নিজের ফলসাধনোপযোনী", ঝুষটযান্গিরূপ 
দৃষ্টকারণ সমুহ উৎপাঙ্গন করিয়াই পূর্বোক্ত প্রতিবন্ধককে দূর করে। 
অধিক আর কি বলিব, তুমি গ্রারব কর্মের অত্যন্ত ভক্ত হইসেও, মনে 


? কল্পনাও করিতে পারিবে না যে, (জীবনুক্তি সাধন বিষয়ে ) যোগাভ্যাস- 
রূপ পুরুষচেষ্ট। একা সত নিক্ষল। অথবা] যাঁদ বল, প্রারদ্ধ কর্ম তবজ্ঞান 
| অপেক্ষাও প্রবল ( র্থাৎ তত্বজ্ঞানকে পরাভূত করিয়। বন্ধণকে বজায় 
রাখিবে ), তাহ। হইলে জানিও যে যোগাভ্যাস আবার সেইরূপ প্রারকের 
অপ্ক্ষোও ওবক এবং তাহার বলেই উদ্দালক ৬ বীতছব্য প্রভৃতি 


* (হাগবাসিই য়াতাযক়পের-উপ্জ্ষ প্রকরণে ৫১ হইতে ৫৫ আধ্া।য়ে ্ উদ্দালকের 
এবং ৮৪ হইতে ৮৮ অধ্যায় বীতহবোর বৃত্তাত্ত পাওয়া যাইবে। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ২৫ 


যোগিগণ* নিজের ইচ্ছায় দেহত্যাগ করিতে পারিয়ু'ছিলেন। যদ্তপি 
আমর! ( কলির জীব ) স্বল্প(যুঃ বপিয়া আমাদের পক্ষে সেই প্রকার যোগ 
সম্ভবপর হয় না, তথাপি কামাদিকপ চিত্তবৃত্তির নিরোধমাত্র ঘষে যোগ 
ভাহাতে আবার প্রয়াস কি? য্ধি শান্ত্রবিহিত পুরুষ প্রযতের শক্তি 
স্বীকার না কব, তাহ! হইলে চিকিৎসা-শাস্্ হইতে আরম্ভ করিয়। মোক্ষ- 
শান্ত পর্যন্ত সকল শাস্থ্েরই নিক্ষলা অনিবাঁষা হুইয়া পড়ে। (আর) 
কখন কখন কর্থ্ে ফলবিদ্ঘ।দ ঘ.ট অর্থাৎ কর্মে ( অভীষ্ট ) ফললাভ ঘটে 
না, তাই বলিয়াই ৫য ( শান্ত্রবিহিত ) পুরুষ প্রযত্ব নিক্ষল, এএক্ষথা বলা চলে 
না। তাহ! হইলে, কোনও সময়ে পরাঞ্জিত হইয়াছে বলিয়। সকল রাঙ্জাই, 
গঞ্জারোহী, অশ্বারোহী প্রভৃতি সেনা উপেক্ষা করিত। এইহেতু আনন্ধ- 
বোধাচা্্য বলিতেছেন :_( গ্রমাণমীল! ২১. পৃঃ) “ন্হাজীর্শভয়াদাহার 
পরিত্যগে। ভিক্ষুকভয়াছ। স্থাল্যনধিশ্রম্ণণং যুকভম্বাা৷ প্রাবরণ পরিত্যাগঃ'” 
» ““অজীর্ণ হইবার আশঙ্কা! আছে বলিয়। কেহ আহার* পরিত্যাগ 
করে না, তিক্ষুকের ভয়ে কেছ হাড়ি চড়াইতে বিরত থাক না, 
ছারপোকার ভে কেহ লেপার্দি বছিরাবরণ ব্যবহান্ে বিরত 
হয় না!” শাস্ত্রবিচিত পুক্ুষপ্রধত্বের যে শক্তি আছে তাহ! বনিষ্টের 
সহিত রামের যে কথোপকথন হইয়াছিল তাহ! হইতে নিঃসন্দেহরূপে 


জানা যায় বাম্ষি রামায়ণে “সর মেবেছ ছি সদা” (মুমুক্ষুব্যবহার 
প্রকরণ ৪৮) এই স্থল হইভে আরম্ত করিয়া “তান তর্দপ্যবমুচ্য 


সাধুতিষ্ঠ।” (ুমুক্ষুব্যবহার প্রকরণ ৯৪৩) এই পর্যাস্ত গ্রবন্ধে তাহ! 
পাওয়! যায়, যথা ৃ 


* বারাণসী চৌখান্গা সংস্কৃত শ্রন্থাবলী -“প্রমাণমালা% ২১ পৃঃ ৪ 
নহৃজীরতয়াদা হার পরিত্যাগে। ভিক্ষুকতা বা স্বালানধিশরকণং 
হকতন্ঘ! পরিধান বিমোঃ ঈ/তার্ভ্তেতি।' আমাদের গরস্থের পাঠ 
“যুকভয়াহ্। প্রাবরণ পরিভ্যাখ,॥ 
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বসিষ্-_-“সর্বমেবেহ হি সদ! সংসারে রঘুনন্দন। 
সম্যক্প্রযত্াৎ সর্বেণ পৌরুযাৎ্ সমবাপ্যতে ॥৮, ৪1৮ ॥ 
বসিষ্ঠ কহিলেন__হে রঘুনন্দন, এই সংসারে সকল লোকেই সম্যক্‌ 
প্রযত্ববিশিষ্ট € সম্যক শব্ষের অর্থ অবিণত,--“আনুপরমঃ এব সম্যক্‌- 
প্রয়োগঃ” ) পৌরুষ দ্বার! সকল লময়েই স্ল বস্ত অধস্ত লাভ করিতে 
পারে। সর্বমৃ--+সকল বস্ত্র, অর্থাৎ পুক্র, খিত্ত, স্বর্গ লোক, ব্রহ্ধলোকাদ 
ফল। “পৌরুষাৎ-পৌরুষ অবলগ্ধন কিয়া --অর্থাৎথ পুক্রকামযাগ, 
ক্কষিবাণিজ্য, ল্যোতিষ্টোম, ব্রচ্মোপাসনারূপ পুরুষ হযত্বের দ্বারা। 
“উচ্ছান্ত্রং শান্ত্রিতং চেতি পৌরুষং দ্ি'বধং স্মৃতম্‌। 
তত্রোচ্ছান্ত্রমনর্থায় পরশার্থায় শান্ত্রিতম্‌ ॥'” ৫1৪ £ 
শান্ত্রবিগঞিত ও শান্ত্রবিছিত ভেদে পৌরুষ ছুই প্রকারে বিভক্ত 
হইয়াছে। তন্মধ্যে শান্ত্রবগহিত ৮পীরুষ অনর্ধপ্রাপ্তির কারণ হয়, এবং 
শন্ত্রবিহিত (পীরুষ,_পরমার্থলাঁভের করণ হয়। “উচ্ছান্ত্র' পৌরুঘং»_- 
শান্ত্রবগহিত পৌরুষ, পরদ্রবাছরণ, পরধীগমন প্রভৃ'ত। “শাস্ত্রিতং 
পৌরুষষ্ শাস্্ান্থমোদিত পৌরুষ-_বথা নিত্যনৈমিত্তিক অনুষ্ঠান 
ইত্যাধি । “অনর্থায়ত নরকের লিমিত, “প মাথায়” স্বর্থ।দির নিমিত্ত : 
“অর্থের' বা অভীষ্ট বস্তর মধ্যে মোই শ্রেষ্ঠ বলিয় পরমার্থ। 
“আবাল্যার্দলমভযস্তৈঃ শাস্থসৎস্গগখার্দিভিঃ | 
গুণৈঃ পুরুষ'ত্বেন সোহ্থঃ * সম্পগ্ভতে হেতঃ ॥ ৫1২৮ ॥ 
“অলং”-_সম্পূর্ণরূপে, সম্যগজপে। 
“গুণৈ১/-_উক্তগুণ সমৃক্কের দঞ্িত “যুক্ত” বা “মিলিত” হুইয়া। 
এইরূপ.একটি শব ধরিয়! অর্থ করিতে হইবে। | 
পহিতঃ৮- শ্রেয়োরূপ “মোক্ষা? । 


পপ আপ পপর রা ক গস 


* মূলের প1ঠ-_ শ্থার্থঃ সম্প্রাপ্যতে ঘত£”। 
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(সৎ) শান্তচর্চা, সৎসঙ্গ গ্রতৃতি সদ্‌গুণ, বাল্যকাল হইতে সম্যক্‌ 
অভ্যন্ত হইলে, পুরুষের চেষ্ট। তাহাদের সাহাঁষ্যে সেই কল্যাণকর অর্থ 
(অভ ্ট বস্ত্র অর্থাৎ মোক্ষ) সম্পাদন করিয়। থাকে । 
শ্রীরাম প্রাক্তনং বাসনাজালং নিয্জোজমতি মাং যথ|। 

মুনে তথৈব ভিষ্ঠামি ক্পণঃ কিং করোম্যহম্‌ ॥ ৯২৩ ॥ 

শ্রীরাম কহিলেন--“হে মুনে, পূর্ব কর্ুজনিত বাসনা! সমূহ আমাকে 
ষে প্রকারে চালাইতেছে, আমি সেই প্রকারেই চলিতেছি। ব্সামি 
পরবশ, আমি কি করিব?” 

বাসনা শবে ধর্ম ধশ্মরূপ জীবগত সংস্কার বুঝিতে হইবে। 

বসিষ্ট-_অতএব হি 1 ছে রাম্‌ শ্রেরঃ প্রাপ্পোষি শাশ্বতম্‌। 

* ম্বগ্রধতোপনীতেন পৌরুষেশৈব নান্তথ| ॥ ৯২৪ ॥ 

বসিষ্ঠ কছিকেন_-“হে রাম, এই হেতুই তুমি কেবল স্বঃষত্বুম্পার্দিত 
পৌরুষ দ্বারা অবিনশ্বর শ্রেযঃ প্রাপ্ত হইবে, অন্ত উপায় দ্বার প্রাপ্ত হইবে না।” 

“অতএব হি”--এই হেতুই,__যেহেতু তুমি বাসনীর অধীন,_-সেই 
হেতুই তোমার বাসনার অধীনভ1 নিবারণ করিবার নিমিভ-্বকীয়ি উৎসা্ছের 
বার সম্পাদিত, কীয়মলোৌবাকাজনিত পুরুষচেষ্টার আবশ্তকত! আছে। 

* দ্বিবিধে: বাঁসনাব্যুহঃ শুভ শ্চৈবাশুভস্চ তে। 
প্রান্তনে। ন্রিগ্ভতে রাষ দ্বয়োরেক তরোহথব! ॥ ৯২৫ । 

“বাসন। সমুহ দ্বই প্রকারের হইয়া থাকে, শুভ ও অশুভ । হে রাম, 
এই উভয় গ্রকার বাসনার মধ্যে একপ্রকার মাত্র বাঁসনা, অথবা উভয় 

-গকারেছই বাসনা তোমার পূর্ববকর্মার্ডিতরূপে আছে? ( এবং বগি 
এক প্রকার মাত্র ব্ঁসনাই তোমার ূ্ববকন্ধার্জিতরূপে আস্য়া থাকে, 
তবে তাহ! শুভ কিংবা অগ্ডত বাসনা ? ) 


1 মূলের পাঠ--পৃহ রাম তম” | 


পপর নত সী 
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ধর্ম ও অধর্ এই ছুইটির মধো তৃমি কি একটি মাত্রের ছার! পরি- 
চালিত হইতেছ অথব| উভমের তারাই? এইট (প্রথম) বিকল্প। যদি 
একটি মাত্রের ঘ্বারা পরিচালিত হইতেছে মনে কর, তবে পেট শুভ না 
অস্তত 1-_-এইটী (দ্বিতীয়) বিকল্প, ( তাৎপর্ধ্য হইতে প।ওষব। যাইতে ছ )। 
বাসনৌঘেন শুদ্ধেন তত্র চেদপনীয়সে ।* 
তৎক্রমেণাপ্ড তেনৈব পদ প্রগ্নাণি শাশ্বত ঘ ॥৯1২৬। 
নেই (প্রধম) পক্ষে । বদি প্রথম পক্ষই ধ্ অত কেবল 
শুভ বাসন! দ্বারাই পরিচালিত হইতেছে মুন কর, ভবে কেবস নেই 
আচরণের ঘারাই সনাতন পদ অচিরে প্রাপ্ত হইবে। 
সেই আচরণের ঘ্বারাই--অর্থাৎ বাসনা-প্রবর্তত আচরণের দ্বারাই 
অর্থ।ৎ অন্ত প্রকার প্রধত্র ব্তি:রকেও। সনাতন পণ অর্থাৎ মোক্ষ। 
অথ চেদশ্তভো৷ ভাবস্তাং যোজযনতি সংকটে । 
প্রক্তনম্তদাসী ষত্াজ্জেব্যো ভবত। স্থম্‌ 1 0৯1৫। 
ভাব+--বালনা। আর যদি মদে কর অগ্ুভ বাদনাই তোমাকে 
বিপদে নিপাতিত করিতেছে, তাহ! হইলে তোমাকে নিজেই হত্বের হার! 
সেই পূর্ববকর্্ার্জিত ফলকে পরাভূত করিতে হইবে। 
“তাহা হইলে"*"ষতের ছারা--অর্থাৎ অশ্ুতভের বিরোধী শান্ত্রবিহিত 
ধন্দানুষ্ঠান দ্বারা । 
“নিজেই পরাভূত করিতে হইবে' _ অর্থাৎ ুদ্ধে যেমন অধীনস্থ 
সৈনিকাদি অন্তপুরুধের ছারা শক্র:ক পরাভূত কর। যাইতে পাবে, এখানে 
সেইরূপ অন্ত পরুষ দ্বার! * পরাভব কর! চলিবে না। 
* মূলের পাঠ-_“তঞ্জ চোছ্ানীয়সে” ও “তৎক্রমেণ শুভেশৈব” | 
1 যূলের পাঠ--“ভবতাঁবলাৎ” | 


৮. মুল গ্রন্থের দ্বিতীয় লংস্করণে যে “মৃত্যুমুখেন” পাঠ আছে" তাহ! 
পত্ভৃত্যমুখেন” হইবে । 


দু 
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সুভাগুভাত্যাং মার্গাভ্যাং বস্তী বাসনানরিৎ। 
পৌরুষেণ গুযত্রেন ঘোজনীয়! গুভে পথি ॥৯/৩৭ 
বাসনারূপ নদী শুভ ও অণ্ডভ এই উভয় গরকারের মার্গ দ্বারাই 
প্রবাহিত হয়। তাহাকে পুরুষের শুকাম্স চেষ্টার ছারা শুভ পথে 
পরিচালিত করিতে হইবে। 
যদি শুভ ও অপণ্ডভ «ই উর প্রকারেরই বাসনা থাকে, তবে 
(বাসনার) শুভ অংশ সম্বন্ধে কোন কার চেষ্টার অপেঙ্গ! ন! থাকিলেও, 
ক্যতডত জংশ্রে বাসনাকে শীস্ত্রবিহিত চেষ্টার দ্বার! নিবারণ করিয়।, 
ভাকাব স্থানে শুভ বাঁসনানুষামী আচরণ করিতে হইবে। 
অণ্ডভেযু সমাবি&ং শুভেঘেবাবতারয়। 
স্বং মন্ঃ পুরুযার্থেন কলন বাঁলনাং বর ॥৯1৩১।। 
*বলন--শুধলি (পুরুষ.থর ঘারা )। ভে বীকুজ্ষ্ঠ, ছেমার মন 
যদ্দি তশুভ বিষয়ে বভ হয়, তবে গুবজ পৌরুষ সহকারে ০ সতত 
বিষয়ে প্রবর্তিত কর। 
অপ্তভ বিষয়ে--পরন্ত্ী, প্রদ্রব্য গ্রভৃতিতে | 
শুভ বিধয়ে- শান্তা চিন্তা, দেবও ধ্যান প্রভৃতিতে। 
পৌরুষ--অর্থাৎ পুরুষপ্রযত্। 
_ অশুভাচ্চালিত্তং যাতি শুভং তম্মাদপীতরৎ। 
জস্তোশততং তু শিশুবতন্মাগুচ্ীলয়েদ্বলা ৎ ॥৯।৩২। 
জীবের চিত জশ্ুভ 1ব্ষণ৮ ২ইতে চাজিত হইলে, ভাহ! হইতে পরিশেষে 
শুভ ব্ষিয়েগষন করিয়া থাকে। সেইহেতু (লোকে ) যেমন শিশুকে 
চালিত করিয়া থাকে সেইরূপ [চত্তকেও বজপুব্বক চালিত করিবে। 
যেমন লোকে শিশুকে মুঁভিক1 ভঙ্গণ হইতে ন্বৃভ করিয়া, ফল ভক্গণে 
গবৃভ করে, মশিম্ভার ক্কাবর্ধণ হইতে |নধৃত কযা খেলা হন্ত বও51ছি 
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ধঙ্জিবার নিমিত্ত গ্রবৃভ করে, সেইরূপ সৎসঙ্গের দ্বার! চিত্তকেও অনৎসঙ্গ 
হইতে এবং (সৎসঙ্গের) বিরোধী বিষয় হইতে নিবৃত্ত কর! বাইতে 
পারে। 
সমতাসাত্বনেনাশ্ ন দ্রাগিতি শটনঃ শনৈ2 | 
পৌরুষেণ * প্রযত্বেন লালয়েচ্চিত্বালকম্‌ ॥৯৩৩| 

(রাগাদি ৫বষম্য পরিত্যাগ করাইয়৷ চিত্রের স্বাভাবিক ) সমত৷ 
সম্পা্দন দ্বার, চিত্তকে নির্দোষ করিলে শীগ্র বশে আনিতে পারিবে। 
যেমন সান্বন! দ্বার! বালককে শীত্ব বশে আনিতে পারা যায় সেইবপ। 
কিন্ত পৌরুষ প্রযত্রসাধ্য হুঠযোগ দ্বারা তাহাকে মদ্র বশে আনিতে 
পারিবে না ; তবে সেই উপায়ে চিত্ত অল্পে অল্পে বশে আইসে। 

কোন চপল পশুকে বন্ধন স্থানে প্রবেশ করাইবার দুইটি উপায় 
খাছে। তাহাকে হরিঘর্ণ তৃণাি দেখান, গাঁত্র চুলকাইয়! দেওয়। প্রভৃতি 
এক প্রকীর উপায়, আর কঠোর বাক্য প্রয়োগ, দগ্ডাদি ছার! ভাড়ন। 
প্রভৃতি দ্বিতীয় প্রকারের উপায়। তাহাদের মধ্যে প্রথমোক্ত উপায় 
দ্বার একেবারেই প্রবেশ করান যায়, শেষোক্ত উপায় প্রক্মোগ করিলে 
পশুটি ইতগুতঃ দৌড়িতে থাকে, পরিশেষে তাহাকে প্রবেশ রুরাঁন যায়। 
সেইরূপ চিত্তকে শাস্ত করিবার ছইটি উপাদ্‌ আছে। প্রথম উপায় 
তাহাকে শক্রমিত্রাদিকে সমান জ্ঞান করিতে শিখান-_-তদ্দারা বিন! 
রেশে চিত্তকে বুষান যায়। দ্বিতীর উপায়--প্রাণায়াম, প্রত্যাহার 
ইত্যাদির অভ্যাস, তাহ। পুরুষ-প্রবত্ব-সাধ্য । তাহাদের মধ্যে প্রথমোক্ত 
অক্েশকর, যোগ দ্বারা চিত্তরকে শীঘ্র আয়ত্ত করিতে পারা যায়। 
শেষোক্ত হঠযোগের ঘার! চিত্তকে গীপ্ত আয়ত্ত কয়িতে পারিবে না, কিন্ত 
ভম্ঘারা অল্পে অল্পে (বিলম্বে) বশে আলিবে। 


* পাঁঠাত্বর-_-*'পৌরুষেণৈব হতেন পালগ়েৎ” | 
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দ্রগভ]াসবশাগ্তাতি * যদ! তে বাসনোদয়ম্‌। 
তদাভ্যাসন্ত সাফঙ্যং বিদ্ধি ত্বমরিমর্দীন ॥ ৯1৩৫ ॥ 
হে শক্রদমন,যখন অভ্যাসবশতঃ অনতিবিল্বে গুভবাসনার উদয় হইবে» 
তখন বৃঝিবে তোমার অভ্যান দফল হইয়াছে। 
পূর্বোক্ত সহজসাধ্য যোগাভ্যামবশতঃ যখন তোমার অনভিবিল্ে গুভ- 
বাসন উদ্দিত হইবে তখন তোমার অভ্য(স সফলতা! লাভ করিয়াছে বলিতে 
হইবে। এত অল্পকাঁলে ফলোদয় হওয়া অসম্ভব, এরূপ আশঙ্কা! করিও ন! | 
সন্দিগ্নয়ামপি ভূশং শুভামেব সমাহর। 
শুভায়াং বাসনাবৃদ্ধো ভাত দোষে! ন কশ্চন ॥ 1 ৯/৩৮| 
শুভ বাঁসনীর অভ্যাদ পূর্ণ হুইয়াছে কিনা সন্দেহ উপস্থিত হইলে 
শুভবাসনাই অধিকতর সংগ্রহ করিবে। হে ভাত, শুভবাঁসনার বৃদ্ধি 
হইলে €কানও দোষ নাই। শুভ বাসনা অভ্যাস করিতে করিতে তাহ! 
সম্পূর্ণ হইল কিনা, সন্দেহ উপস্থিত হইলে তখনও শুভবাসন! অভ্যাস 
করিতে থাকিবে। যেমন কোন ব্যক্তি সহশ্র সংখাক জপে প্রবৃত্ত, হইলে, 
তাহার শেষ শত সংখ্যক জপ সধ্বন্ধে যদি (করিয়াছি কিনা) বলিয়া 
সন্দেহ উপস্থিত হুয়, তবে সে বাক্তি আবার একশত জপ কবিবে। যর্দি 
ভাহার জপ বাস্তবিকই অসম্পূর্ণ হইয়া থাকে, তাহ! হইলে তাহার ফলে 
সম্পূর্ণতা লীভ হইবে, আর'যদি (পূর্বেই ) সম্পূর্ণতা লাভ হইয়। থাকে 
ভাহা হইলে দেই অধিষ্চ জপ বশতঃ সহম্রজপে কোন দোষ ঘটবে নাঃ 
সইরূপ। 


টি 
সপ পপ 


* পাঠাত্তয়-৮“প্রাগভ্যাসবশাস্তাতা' | 

1 পাঠাত্তর--“অন্ত)স্তধাসনাবৃদ্ধো শুভাদ্দোহে। ন কম্চন' | 
“গুভাগুভ ফলারন্তে সন্দিষ্ষেহপি শুভং চরেখ। 
যদি ন স্তাং তদ। (কিং গ্চাৎ যদি স্তাম্।ত্তিকোহত: 


৩২ জীবন্ুক্তি বিবেক। 


অব্যুৎপরমন। যাবদ্তবানজ্ঞাতততৎপদঃ। 
গুরুশান্ত্রপ্রমাগৈত্থ নির্ণীতং ভাবদীচর ॥৯।৪১। 
ততঃ পক কষায়েণ নৃনং বিজ্ঞাতবস্তন] । 
গভোহপ্যসৌ তৃয়। তাজো! বাসনৌঘে! নিরোধিনা| ॥ ₹ ৯৪২। 
যতদিন পর্যন্ত না! তোমার মন ব্রহ্মাত্মৈক্যবিচারে প্রবণত। লাভ 
করে এবং তুমি সেই (পরম) অবস্থা খৈতাত্মন্থরূপ-- হুদয়ঙ্ম করিতে 
না পার, ততদিন তুমি, গুরু, শান্স ও প্রত্যক্ষা।দ প্রমাণ ছার! যাহ! 
বর্তব্রূপে নির্ণাত হইয়াছে, ভাহার অনুষ্ঠান কুর। তাহার পর, 
তোমার রাগছেষাদি ঝাসনারূপকষায় বাঁ প্রতিবন্ধ পারপন্ক হই! 
বিনাশোনুখ হইলে এবং তুমি জদ্বৈততত্ব পরোক্ষভাবে অনুভব করিতে 
পারিলে, চিত্বনিরে।ধাভ্যাসী হুইয়। এই ওুভবাসন। সমূহ'ও* পরিত্যাগ 
করিবে। 
যদতিস্টভগমার্্যসেবিভং তচ্ছুতমনুস্থতা মনোজ্জভাববৃদ্ধয|। 
অধিগময় পদং যদদ্বিতীয়ং তদন্ু তদপ্যবমুঢা সাধুতিষ্ঠ 0৯1৪৩] ইতি 
তুমি শুভবাসন1সম্পন্ধ বুদ্ধি দ্বারা সেই আর্চ)গণসেবিত অতিনুন্দর 
কজ্যাণকর পথের অআনুসরপ করিয়া, সেই আদ্তীয় পরমার্থতত্বের 
সান্গাৎক]র লাভ কর, তদনভ্তর তাহাঁও পরিত্যাগ কারি স্বীয় স্বরূপে 
খবস্থান কর। রী 
হৌীকত্রয়ের অর্থ হুগম। টাক নিশ্রয়োজন । সেইহেতু ষোগাভ্]াস ছার 
কাঁমাদির দমন সম্ভবপর বলিয়া জীবন্ুক্তি বিষয়ে আর বিবাদ কর চলে না। 
| ; ইতি জীবনুক্তি স্বরূপ । | 


০১০৫০০৫৮০রপাালপপরসগরররসওররররররিরসমহরস- পপ (ররর পর 


দ। “নযো ধিলা, শক তবব)তাকপমানলীবথাথাহীনেন'? , 
+ পাঠাহুর-_-পদং নদাশোকং। 
পক বহাফেন দ্বীগতিবদধেন ইতি জচতর।র। 


জাবন্মুক্তি বিবেক । ৩৩. 


জীবন্পুক্তি যে আছে এবং হইতে পারে, তদ্িষয়ে শ্রুতবাক্য ও 
স্বৃতিবাকাসমূহই গুমাণ। সেই সকল বাক্য কঠবল্পী প্রতৃতিতে 
পঠিত হইয়। থাঁতে, ষথ।,--“বিমুক্শ্চ বিমুচ্যতে” ( কঠ, উঃ ৫1১), বিমুক্ত 
ব্যক্তি পুনঃ বিষমুক্ত হইয়া থাকেন--মর্থাৎ সাধক জীবদ্দশায় কাম 
প্রভৃঠত ষে সকল দৃঈট বন্ধ জাছে, তাঁচা হইতে খিশেষরূপে মুক্ত হ্ইয়! 
দেহনাশ ভষ্টলে পর, ভাবী বন্ধ ভইতে বিশেষরূপে মুক্ত হুইয়৷ থাকেন। 
আত্মঙ্খান লানভর পূর্বে দাঁধক শমদমাদি অভ্যাস করিয়। কামার্ধি হইতে 
মুক্ত হইয়' থাকেনন্বটে, কিন্ত তাহা হইলেও যদ্দি কাঁমাদি উৎপয় ভয়, 
তবে সে অবস্থায় চেষ্টা সকাবে তাহাদের নিরোধ করিতে য় । কিন্তু 
'£ অবস্থায় বুদ্ধিবৃত্তি একেবারে না থাকায়, কামাদির উৎপন্জিই ঘটে ন| 
সেই হেতু সাধক 1বশেষভাবে (মুক্ত হ'ন) এইক্ধপ বল! হইল । ক্সাবাঁর 
প্রলয়কঞ্লে দেছনাশ হইলে পর, কিছুকাল ভাবিদেহজনিত বন্ধন হইতে 
(জীব) মুগ থাঁকে বটে, কিন্তু এই অবস্থায় ( এই জীবনুকাবস্থায় ) 
আল্তান্তি* (চিরদিনের মত) মোক্ষসাঁভ হয়, ইহ! বুঝাইবার উদ্দেশে 
'বিশেষক্জাপ মুক্ত? বা মু” শব ব্যবহৃত হইয়াছে । 

বৃহদারণ্যক*উপনিষদে (8181৭) এইরূপ (কঠোপনিষদের ষষ্ঠ অধ্যায়ের 
১৫শ মগ্্ উদ্ধ তবচনরূপে ) পঠিত হইয়! থাকে (তদেষ শ্লেঃকে। ভবতি ) ₹- 

যা সর্বে পরমুচান্তে কামা যেহশ্ত হৃদি শ্রিতাঃ। 
অথ মর্ধ্যেইমুতো ভবতাত্র ব্রহ্ম সমুশ্নতে ॥ 

( তত্বজ্ঞানলাভের পুর্বে) এই জীবের বুদ্ধিতে থে সকল বিষম- 
সুখেচ্ছানূপ কাম অবস্থিত থাকে, তাছা যখন (সর্বত্র আত্মদৃষ্টিবশতঃ ) 
বিনষ্ট হয়, তখন সেই মঞ্ণধন্্া জীব ( অবিষ্ভ/কামকন্ম্জপ জন্মমরণহেতুর 
অভাব বশতঃ) অমৃত অর্থাৎ পুন:-পুনঃ-মরণধন্্ম হইতে মুক্ হয় এবং; 
সেই শব অবস্থান কালেই ব্রহ্মবূপত। প্রাপ্ত হয়। 


এ 


৩৪ জীবন্দুক্তি বিবেক। 


অন্ত শ্রুতিতেও আছে--“পচক্ষুরচক্ষুরিব সকর্ণোইকর্ণ ইব (সবাগবাগিব) 
সমন! অমন! ইব (সপ্রাণোহপ্রাণ ইব )1* এ“সচক্ষুঃ অচক্ষুর সায়, 
সকর্ণ কর্ণের স্তায় (সবাক হইয়াঁও অবাকের ভয়) সমনা অমনার 
সায়, সপ্রাণ অপ্রাণের গা” এবং অন্ত স্থল হইতেও এই মর্মের বাক্য 
উদ্দাহরণ জন্য সংগ্রহ কর! যাইতে পারে। স্মতিগ্রন্থ সমূহে (বেদোক্তার্থ 
প্রকাশক ইতিহাস পুরাঁণাদিগ্রন্থে) জীঘন্ুক্ত ব্যক্রি-_'জীবনু ক্ষ, 
“স্থিত গ্রজ্ঞ', “ভগবন্তুক্ত”, “গুণাতীত”, "ব্রাহ্মণ, “অতিবর্ণাশ্রম” প্রভৃ'ত 
নামে বর্ণিত হুইয়াঠেন। বসিষ্টরাম-সংবাদে--শনুখাং 1 জ্ঞানৈক- 
নিষ্টানাম্‌* এই স্থল হইতে আরম করিয়া “্ঘৎকিঞ্চিদবশিষ্যতে” 'এই পর্যাস্ত 
স্জোক সমূছে জীবন্মুক্তের বিষয় বণিত হুইয়াছে। . 
বালি লাম্ীস্রণেল্স জীন্দস্মুক্ভ”। 
বধিষ্ঠ বলিতেছেন--( উৎপত্তি-প্রকরণ, নবম অধ্যায় ) 
নুণা$ জ্ঞানৈকনিষ্ঠানামাজ্বজ্ঞানবিচাগিণাম্‌। 
সা জীবনুক্ততোদেতি বিদ্বেহৌন্ুক্ততেব ঘা! 1॥২। 


পপ শপ সস শেপ শপ পপর 





-্পিস্পা টেকি শশী শিট 


*. এই ক্রুতি বচনটি ১1১1৪ সংখাক ্রন্মসথত্রের শান্কর ভাষো উদ্ধত হটয়াছে, 
€ আনন্দাশ্রম সংস্করণ, ১ম ভাগ, ৮৫ পু ৯০ পংক্তি)। আনন্দগিরিব খাথা।ন অঙ্গুসারে 
ইছার অনুবাদ “অচন্থু হইয়াও সচক্ষুর স্ত।য়, অকর্ণ হইয়াও সকর্ণের জ্ঞার, সবাক হইয়াও 
অবাকের ন্যায়, মন:শূগ্ঠ হইয়াও সমনন্বের স্টার, সপ্রাণ £ইয়াও অগ্রাণে+ স্থায় ইত্যাদ)। 
তিনি কলেন এইরূপে ন! বুর্ঝিলে ক্থসঙ্গতি দুর্ঘট হয়। বিস্ত ভ্ারবাখলান পরাস্ত লোক- 
দৃষ্টিতে সচস্ষু ইত]াদি এবং জীবগুক্তের নিঞ্জের অধৈত ক্রহ্ষাটতৈ ধা দৃষ্টিতে অচক্ষু ই *শাদ,-_ 
এইকপ বুঝিলে কিরূপে অর্থসঙ্গতি দুর্ঘট হয়? বাহ। হউক) এই ক্রি বনের মূল প' রা 
বাধ নাই 1 জান্মীন পণ্ডিত ডর়সন মুলানুনন্ধাশে অকৃতকাধ্য হইয়া বল্রিক্াছ"দ 'বচন্ছি 
কি দেখিতে শ্রুতিবচনের মত» । 

+ মূলের পাঠ--“'তেষাং” 

$ যুলের পাঠ--"বিদেহমুক্ততৈষ য1”। 


জীবন্ুক্তি বিবেক। ৩৫ 


যাহারা সর্বকম্ম পরিত্যাগ করিয়া জ্ঞানের লাধন শরবণমনন'প্দতে 
নিরত হন এবং আত্মন্তংন লাভের জন্য বিচার করেন, তাহাদের ই 
জীবনুক্তের ক্অবস্থাল/ভ €ম়। শরীরধান্ণ হইতে বিষুক্ত হইলে 'ষ অবস্থ। 
ছয়, উক্ত ভীবনুক্তের অবস্থা তাহা হইতে ভিন্ন নহে, প্রায় তাহার 
অনুরূপ 
ঞজঞ।নৈকনিষ্ঠাঃ__যাঁহারা পৌঁকিক ও বৈদিক সকল প্রকার বর্ম 
ত্যাগ কিয়াছেন। 
জীবনুক্তি ওরবদেতমৃক্তি, এ ছুই অবস্থায়, ্মন্ুভবের তান প্রভেদ 
নাই, কারণ, উভয় অবস্থাতেই থৈতের অনুতব থাকে না। উভয়ের মধ্যে 
এই মাত্র প্রভেদ্ন থেঃ জীবনুক্তির অবস্থায় দেচ, ইত্জ্িয় ৩ভৃতি থাকে, 
বিঘেহমুক্তর অবস্থায় তাহ! থাকে না। 
শ্যাম বলিলেন-__ 
্রহ্মদিদেহমুক্তস্ জীবনুক্তস্ত লক্ষণম্। 
ব্রহি যেন তখৈবাহং যতে শাস্ত্র পয়া দশ! 1৩ * 
হে ব্রহ্মন। আপনি বিঘেহমুক্ত ও জীবনুক্তের লক্ষণ বলুন, যাহাতে 
আমি শাস্ত্রাস্থুধায়ী বিচার দ্বার। সেইগ্রকার চেষ্টা (অবস্থাপ্রাপ্তির 
নিমিত্ত ষত্ত) করিতে পারি | 
বসিষ্ঠ কহিলেন__, 
ষথান্থিতমিদং ষন্ত ব্যবছারবত্তেইপি চ। 
,অন্তং গতং স্থিতং ব্যোম স জীবনু্ত উচযতে ॥৪। 
ধিনি দেহেস্্িয়া্রির ঝ]বহাঁরে রত থাকিলেও যাহার নিকুট এই 





* মূলের পাঠ--*শা্্রদুশা বিয়া পরো ঙ্গার্থর্শকশান্ত্প লোচনথারা! উৎসাশ্তি 
বৃদ্ধির লাহায্যে। 


শারজণম্ শানুর 


৩৬ জীবন্মুক্তি বিবেক ৷ 


ৃশ্রমান অগৎ বিলয় গ্রাপ্ড হইয়াছে এবং কেবলমাত্র আকাশ (চিদ্রাকাশ) 
অবশিষ্ট আছে, তীন্বাকে জীবনুক্ত বলে। 

মহা প্রলয় বাঁলে, পরষেশ্ব?, এই দৃষ্ঠমান জগৎ অর্থ।ৎ গিরি, নদী, লমুদ্র 
প্রস্তৃতি, জগন্দ্র্টার (জীলেব ) দেহেশ্গ্িয়বাবচারের সহিত (আ'পনাতে ) 
উপসংহ্গত করিলে, জগতের নিজরূপ বিনষ্ট হওমাতে, ( জগহ ) বিলয় 
প্রাপ্ত হয়। এ স্থলে কিস্তসের্ূপ তয না। এ্রস্থলে, দেজেন্দিমান্দর 
ব্যবচার থাকে । গিরি নধী প্রভৃতি, পরমেশ্বর কর্তৃক আপনাতে 
পস'হত না হওয়ায় পর্বের স্তায় অবস্থিত থাকে এবং অপর সকল প্রানী 
তাহ! বিস্পষ্টরূপে দেখিতে পয়ে। জীবনুক্ত ব্যক্তির পক্ষে, যে বৃত্তির দ্বারা 
জগতের উপলব্ধি হটবে, সেই বৃ স্ুযুগ্ত কালের মত বিলুপ্ত হওয়ায়, 
সমন্তষ্ট অন্তমিত হয় । কেবল স্বরংপ্রকাঁশ চিদাকাঁশ মাত্র অবশিষ্ট থকে । 
বৃ ঃ/ক্তির ৭) হুযুপ্টিকালে, মে সময়ের জন্য বৃত্তির অভাব হয় বটে, এবং 
সেই অংশে বন্ধব্যক্তি9, জীবন্যক্ত'/প্রির সহিত সাৃশ্ট আছে সতা, 
কিঞ্ু ভাবা বুদ্ধিবৃত্বির বাজ উপস্থিত থাকাতে বদ্ধ বাক্তির, পেই অবস্থাকে 
জীবনুক্তি বঙ্গ! যাইতে পাঁরে ন|। 

নোপ্েতি নাস্তমামাঁয়াতি সুখেহংৰে মুখপ্রভা ! 
যথাপ্রান্ডে স্থিতির্যগ্ত * সজীবন্মুক্ত উচ্যতে 1 

স্থখের কারণ উপিত হইলে, বাচার মুখ প্রত ( হর্ষ) উপস্থিত হয় না, 
অথব। ছুঃখের কারণ উপস্থিত হইলে, যাহার মুখ প্রভার বিলোপ হর না, 
'ধিনি যথাপ্রাপ্ডে ( যৃচ্ছ'লন্ধ অন্নগ্নাদি ছার1) দেহ্ধাত্রানির্বাছ করিয়। 
থাকেন, ভীহাঁকেই জবন্মুক্ত বল! বাঁয়। | 

'মুখ প্রভা” অর্থাৎ হর্য। মাল্য, চন্দন, পু! প্রত্ৃতি প্রাপ্ত হইলেও 
সাধারণ সংসারী জীবের স্গায়, ধাহার হর্ষের উদয় হয় না। 

+ মুলের পাঠ---"যধা প্রাপ্তস্থিতে্মন্ত" 


জীবনুক্ত বিবেক। ৩৭ 


মুখপ্রভার বিলোপ অর্থাৎ দেন্ত । ধন্ভানি, ধিক্কার প্রভৃতি হঃখ 
প্রাপ্ত হইলেও, ধিনি দীন হইয়া যান ন। “যথা প্রাঞ্ডে বর্তমানকালে 
কোনও বিশেষ প্রকার প্রযতু না করিয়াও, প্রারন্ধ কর্মের ফলে সমানীত, 
পূর্বপ্রবাহক্রমে গত, তিক্ষাম্নাদি, “যা প্রাপ্ত” শবের অর্থ; দ্বার! তিনি 
দেহ রঙ্গ কারয়। থ/কেন। সমাধির দৃঢ়তা! বশতঃ তাহার মাল্যচন্দনাদির 
উপলব্ধি হয় «11 কোনও সময়ে ব্যখানাবস্থায়, মাল্চন্দনাদদর আপাততঃ 
প্রতীতি হইলেও, বিচারের দৃঢ়তাঁবশতঃ, তাহার ত্যাজ্য ও গ্রাহ্ বুদ্ধি 
উপশ্থিত হয় না, স্থতরাং হর্ষ প্রতৃতির উৎপত্তি না হওয়াই সঙ্গত হয়। 


যে! জাগত্তি ুযুণ্তিস্থো * যস্ত জাগ্রন্্ বিগ্ততে। 
ষন্ত নিব্বাসনে! বোধ: দ জী বন্ুক্ত উচ্যতে ॥৭॥ 


ফিনি স্থযুণ্তিস্থ হইলেও জাগ্রৎ থাকে ন, ধাহার জাগ্রং নাই, এবং ষহার 
জ্ঞান ব্লাসনাশৃগ্ত হইয়াছে তাহাকে জীবনুক্ত বলে। জাগ্রৎ-_চস্ষু প্রত্ৃতি 
ইন্জ্রিযদকল, নিজ নিজ গোলকে অবস্থান করিতে থাকে, উপরত হয় ন 
এইজন্য তিনি 'জাগ্রৎ থাকেন। "নুবুপ্তি্ঃ' তাহার মন বুত্তশৃক্ত 
হওয়াতে, তিনি গষুধিস্থ হুইয়াছেন। অতএব ইন্দ্রিয়ের দ্বার! বিষয়ের 
উপলাবর্ূপ ফে জাগরণ, তাহা ন। থাকাতে তাহার 'জাগ্রৎ অবস্থ। নাহ। 
“নির্ববংপনে। বোধঠ-_তত্বজ্ঞান জান্মলেও (ক্রহ্ষবিদের ) যে আপনাকে 
“ব্রহ্ম বিদ্‌” বলিয়। অভিমান জন্মে, সেই অভিমান প্রভৃতি এবং ভোগ্যবস্তর 
(দর্শনা) জনিত *যে কামাদি, তাহা বুদ্ধর দোষ। তাহার নাম 


বাসনা । চিত্তের বৃত্তি না থাকাতে সেই সকল দোষের অভাব হেতু, 
তাঁহাকে পনির্ববাসণ বা বাসন শৃন্ত বল! যায়। 

রাগঘেষভয়]ুদীনামন্ুরূপং চরন্নপি। 

যোহস্তবেণোমবদত্যচ্ছঃ 1 স জীবনুক্ত উঠতে ॥৮॥ 


০ পপ সপ অজ স্পট এ. চর জর জন জা ৪:৯৮ উদ ত » অঞা এ 


* মূলের পাঠ--সুদুপ্তস্থে] |. 
1 মূলের পাঠ--''বোমবদ চস: । 


৩৮ জীবন্ুক্তি বিবেক । 


আসক, বিদ্বেষ, ভঃ প্রভৃতির অনুরূপ আচরণ করিলেও যিনি 
অভাত্তরে আছাশের স্ভাষ আত |নন্মশ, তাহাকে জীবনুক্ত বলে। 
ক্মাসক্তির অনুরূপ আচরণ-যেমন ভোজনশধিতে গ্রবৃতি। বিদ্বেষের 
অনুরূপ আচরণ-__যেমন বৌদ্ধ, কাগালিক প্রভৃতির প্রতি বিমুখত]। 
ভযানুরূপ আচরণ--ষেমন সর্প, ব্যান হইতে দুরে সরিয়। যাওয়া! । 
“প্রসভৃতি” শংকর দ্বারা মাৎসর্ধ্য ( পরোৎকর্ষালহিষ্ণত ) প্রভৃতি বুঝিতে 
হইবে। মাংসর্য্যের অনুরূপ আচরণ যেমন অন্ত যোগিপ্দিগের অপেক্ষা 
অধিকতর সমাধি প্রভৃতির অনুষ্ঠান। পূর্বকালীন অভ্যাস বশতঃ 
ব্খানকালে, জীবনুক্ত ব্যঞ্চির এইরূপ আচরণ সংঘটিত হইণেও, তাহার 
বিশ্রস্তচিত্ত কলুষতাশুন্য হওয়ায়, তাহার অভ্যন্তরে (চিত্তে). স্বচ্ছতাব 
থাকে । যেমন গাকাশ ধুম ধুর্সি ঘেঘ প্রত্ৃতি যুক্ত হইলেও, 
নিলেপস্বভাব বলিয়া, তাহাতে অতিশয় শ্বচ্ছত1ই থাকে, সেইরূপ 1* 

যস্ত নাহক্কৃতে। ভাবে! বুদ্ধি্ধস্ত ন লিপ্যতে। 
কুর্ববতোইকুর্বতোহ্বাপি সজীবনুক্ত উচ্যতে ॥৯। 

যে ব্রহ্বিদ্ধের স্বভাব বা! আত্মা অহদ্ধারের দ্বার। তাদ্দাত্ম্যাধ্যাস বশত: 
ক্সন্তরে আচ্ছাদিত নছে (এবং ) যাহার বুদ্ধিলেপ নাই, তিনি কর্ধানুষ্ঠান 
করুন বা নাই করুন, তথ।পি তাঁহাকে জীবনুক্ত বলে। এই শ্লোকের 
পূ্বার্ধ বিভ্বৎসন্লান প্রস্তাবে ব্যাখ্যাত হইয়াছে। * লংসারে দেখা যায় 
যন কোনও বদ্ধ অর্থৎ মুক্ত পুরুষ কোন শরস্ত্রীম কর্মের মনুষ্ঠান 
করেন, তখন “আমিই কর্তা” এইভাবে তীহার চিদ।আ] অংস্কারযুক্ক হয়। 
“স্বর্গে যাইব” এইরূপ হর্য দ্বার। তার বুদ্ধলেপ ঘট । ধিনি কর্ধের 
অনুষ্ঠান করেন না|, ছ্িনি "আমি কর্্মত্যাগ করিয়াছি” এই ভাবিয়। 
অহঙ্কত হয়েন, এবং “আমার দ্বর্গলাভ হইল না” এইন্প বিষাদ প্রভৃতি 


হক ও, চর টনি টস হু উ রত উম 


* সেস্থলে কিন্তু 'বুদ্ধিলেপ' শব্দে “ংশয়” বুঝান হইন্জাছে। 





জীবনুক্তি বিবেক । ৩৯ 


বাবা ঠাহারি বৃদ্ধলেপ ঘটে। নিষিদ্ধ কণ্দ এবং লৌকিক কর সম্বন্ধে 
( এই যুক্তি ) যথামস্তব খাটাইতে হষ্টাবে | কিন্তু জীবনূক্ত বাক্তির আত্মাতে 
কর্তৃত্বাধ্যাস ন৷ হওদাতে এবং হ্ষপ্রভৃতি ন! হওয়ায়, উক্ত দৌষদ্ধয় নাই । 


যম্মান্লোদিজতে লোকে! লোকান্নোদছিজতে চ ষঃ। 


হ্ধামর্ধভয়ানুক্ত: * স জীবনুক্ত উচ্যতে 1১১। 
যিনি কোন৪ লৌককে উদ্বিগ্ন করেন না, িশ্বা কোনও লোকের দ্বারাও 
উদ্বিগ্ন হয়েন না, ঘিনি হর, কোপ ও ভয় রহিন, স্ঠাহাকে জীবনুক্ত বলে। 
ইনি কাঁহাঁকে ও অবমানন! ঝ তাড়ন। করিতে প্রবৃত্ত হয়েন ন। বলিয়া 
কেহই তীহার দ্র উদ্দিগ্ক হয় ন।। এইহেতু কাঁনও লোকে ইহাকে 
অবমাননাদি করিতে প্রবৃত্ত হন না বলিয়া, এবং কোনও ছইলোক তাহা 
করিতে প্রবৃত্ত হইলেও, ইহার চিত্তে সেইরূপ ফোন অবমাননাদির বিকল্প 
উত্থিত হয় না! বলিয়া, তিনিও লোকের দ্বারা উদ্দিন ছন ন! |, 
শাতূসংসারকলনঃ কলাবানপি নিষ্কলঃ। 
ষঃ সচিত্বোহপি নিশ্চিত্তঃ স জীবনযুক্ত উচ্যতে ॥ ১২ ॥ 
ধাহার সংসারকলন! শান্ত হইয়াছে, যিনি কলাবান্‌ হইলেও নিল, 
ঘিনি চিত্যুক্ত হইয়াও চিত্তশুন্, তাহাকে জীবনুক্ত বল! যাঁয়। 
শত্র মিত্র, মান অপমানণপ্রভৃতি মিথ্যা কল্পনার নাম দংশারকলন,, 
তাহা যাহার নিবুত্ত হইয়াছে, ( তিনি শান্তমংসাঁরকলন)। কল! শব্জে 
চৌধটি প্রকার বিদ্যাকে বুঝায়। তাহা! থাকিলেও, তাহার কলাজনিত 
গর্ব বা কলার ব্যবহার নাই বলিদ্া, তাহাকে শিষ্কল বল! হইঠাছে। 





* মুদের পাঠ-__হর্যা-ধভয়ো কত | 
+ অর্থাৎ তাহার নিকট 'অবব1ধন' এই শব্দমাত্র থাকিলেও, একাজ্মতানুতবহেতু, 
“সেই শব্ধ জর্থশূন্য হওয়াতে। 


৪০ জীবনুক্তি বিবেক । 


চিত্ত শবে যে বন্তটাকে বুঝায়, তাহা! তীহার থাঁকিজেও ভাহাতে বৃত্তির 
উদ্ধয় হয় ন! বলয় তীহাকে চিত্তশুন্য বল! হইয়াছে । 
সিচিস্ত “নিশ্চিন্ত” এইরূপ পাঠ করিলে, এইন্খপ অর্থ করিতে হইবে-_- 
'স্কার বশতঃ তাহার চিন্তা বা আত্মধ্যানবৃত্তি থাকিলেও, লৌকিক বৃভি 
ন। থাকাতে তাহাকে নিশ্চিন্ত বলা হইয়াছে । * 
ষঃ “মস্তাথজাতেষু ব্যবহার্ধযপি শীতলঃ | 
পরার্ধোঘব পুর্ণাআ্ম। স জীবন্ুক্ণ উচযতে ॥১৩| 
ধিনি সকল প্রকার বাৰছারে ব্যবহারী অর্থাৎ লিপ্ত হুটয়াও, তাহা- 
দিগকে অপরের কার্যা মনে করি, হর্য বিষাদ দ্বারা অনুতপ্ত এবং পুর্ণাম্মা 
1 হইয়। থাকেন তাছাকে জীবন্ুক্ত বলে । ৰ 
অপরের গৃ্কে, বিবাহ প্রভৃতি উৎসবে, কেছ স্বয়ং গমন করিয়া, এবং 
তাহাদের গ্রীতির জন্ত তাহাদের কার্ষে ব্যবহাররত হইঘাও, যেন, 
( তাহাদের ) লাভে হর্ষ-রূপ এবং অলাভে বিষাদ-রূপ বুদ্ধির সন্তাপ প্রাপ্ত 
হন না, সেইক্প সেই মুক্ত পুরুষ নিঞ্জের কার্ষেযও শীতল ব হর্ধবিষার্দে 
অনুতপ্ত থাকেন। (হর্যবিধাদরূপ বুদ্ধির) সম্তাপ না থাঁকাই, তাহার 
শ্গীতলতার একমাত্র কারণ নহে। কিন্তু নিঙ্গের, পরিপূর্ণ রূপেব অনুসঙ্ধানও 
তাহার (অপর কারণ )। 
ইতি জীবন্মুক লক্ষণ । 





* বাসিষ্ঠ রামাঃণের টাকাকার-_“সচিত্ব* শব্দে সচেতন, নিশ্চিত শবে নির্শনত্য, 
“সংসারকলনা” শব্দে সংসারে সতাতাবুদ্ধি। “কলাবান্‌” শবে অপরের দৃষ্টিতে দেহাবয়ব- 
বিশিষ্ট, এবং «নিষ্চল” শবে নিয়বয়ব--বুঝিক্নাছেন। মুনিবর্যা বিদ্যারণোর ব্যাখা! 
তদপেক্ষ। অনেক তাল এবং জীবণ্ুক্তির অন্ুভ:বর পরিচায়ক । 

+ রামায়ণ্রে দীকাঁকার_ “পূর্ণা্া” কথাটি এইরূপে বুঝাইয়।ছেন--ভাহার নিজের 

আত্ম! তাহার নিকট হেয় ব| উপাদেয় হইতে পার ন! এবং নেই আক্মায় যাহ কিছু 
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অনস্তর বিজেঞ্মুক্তের লক্ষণ বণিত হইয়াছে £__ 
জীবন্ু্রুপদ্ং ত্যক্ত | ঘ্বদেছে কালসাতকুতে * 
বিশত্যদেচ্মুক্তত্বং পবনোহম্পন্দভামিত ॥ ৪। 
কাঁলবশে ( প্রারকক্ষয়ে ) শরীর বিনষ্ট হইলে পর, ! জীবনুক্ষ বাকি ) 
জীবন্ুক্রপদ পরিল্যাগ করিয়া, পবন যেরূপ নিম্পন্দভাব প্রারথ হয়, 
সেইরূপ বিদ্দেহমুক্তভ'ব প্রান্ত হ'ন। যে প্রকারবারু কোন সময়ে 
চঞ্চলঙত। পরিতাগ করিয়। নিশ্চগভাঁবে অবস্থান করে, সেইরূপ যুক্তাআ! 
উপাধিজনিত সংদার পরিত্যাগ করিয়া স্বরূপে অবস্থান করেন। 
“বিদেতমুক্তো নোদেতি নাশ্তমেতি ন শাম্যতি। 
এন সন্নাসন্ন দুরন্থে। নে! চাহং নচ নেতরঃ ॥ ৫। 
বিদেহমুক্ের উদ নাই, অন্তগমন নাই, তাহাকে শান্ত হইতে হয় না, 
তিনি সৎও নহেন, অসংও নহেন, তিন দুঃস্থ নহেন (এবং নিষটস্থও 
নহেন ), তিনি অহংও নহেন, আর কিছুও নহেন। 
উদ” ও 'অস্তময। শব্দ হর্য ও বিষাদ বুঝিতে হইবে। শান্ত হইতে 
হয় না-দর্থাৎ হর্যাবধাদদ পরিত্যাগ করিত হয় না, কাঁংণ তার 
লিঙ্গদেহ এই, দ্বকারণীভৃত পরমাত্মাতেই বিলীন হুইয়! যায় অর্শাৎ 
পরমাত্মার সহিত অতিন্নভাব প্রান্ত হয়।1 
“সৎ” - শবে অগতের কারণ ষে অবিগ্ঠোপাধিঙ্গ প্রঃজ্ঞ (জীব) 


স্পেস পল স্পা সাপ 








শি ৯১ শশী শী সী পেস 


অধ্যস্ত হয় তাং মিখা। বলিয়া নিশ্চিত হওয়াতে, তাহাতে রাগগ্ধেষের সন্তাবন! নাই। 
সেইছেতু ফৌনও পদার্থ, জ্ঞানহীনের নিকট রাগছ্েষের হেতু হইজেও তাহার নিকট 
তাহা রাগছেষের হেতু হইতে পারে না; কেননা, তিনি তাঁহাদের অক্মন্ব্ূণ অর্থাৎ 
পূর্ণ এবং তাড়ার। তাহার আয্মার অধ্যত্ত মাত্র । 

* প্লাঠান্তর--'দবেছে কালবশীকৃতে?। 

1 এই প্রসঙ্গে বৃহদারণাযক উপ, ৩২1১১ হবং ঘুণ্ডক উপ, ৩।২।৭ দষ্টবা 1 
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এবং মায্োপাধিক ঈশ্বর, বিদেহমুকত এতহতমের কিছুই নহেন, ইহাই 
বুঝিতে হইবে। অসংশব্দে বুঝিতে হইবে, তিনি ( কার্ষারূপ ) “ভূত” 
বা “ভৌতিক” কিছুই নহেন। 

“ন দূরস্থঃ--এই কথার দ্বার! বল! হইল তিনি মায়ার অতীত 
নহেন। “ন ৮”- এই হই শব্দের দ্বারা বগা! হইল যে তিনি নিকটস্থ 
অর্থাৎ শববাদি স্থুলবিষঘ্জের ভোক্ত। ঠশ্বীনরের নিকটস্থ (প্রবিবিক্ত তুকৃ 
তৈজস এবং আনন্দভূক্ক প্রাজ্তও ) নহেন, অর্থাৎ কোনও প্রকার মায়ার 
সহিত সংন্ষ্ট নহেন। * 

«ন অহং চ”-অর্থাং তিনি “সম? নহেন, এন ইতরঃ ৮৮-+ 
অথাৎ তিনি ব্যঠিও ? নহেন। 

মোটকথা, তাহাতে ব্যবহাঁঃযোগ্য কোনও প্রকার বিকল্প বা মিথা! 
কল্পন। নাই । | 

ততঃ স্তিমিতগন্ভারং ন তেজে। ন তমন্ততম্‌। 
অনাখামনভিব্যক্তং সংকিঞ্চিদ বশিষ্যতে ॥৪৭। 
তদনন্তর স্থিরগন্তীর। কি এক প্রকার ( অনির্বচনীর ) সৎ বস্তু অবশিষ্ট 
থাকে, তাহ! না জ্যোতিঃ, ন। অন্ধকার, তাঁহার নাম. নাই, তাহার 
রূপ নাই। 
জীবমুক্তি ঘে পরিমাণে এইপ্রকার বিদেহমুক্তির সাদৃগ্তগাভ করে, 


« এই গসঙ্গে মাওুক্যোপনিবদের ৩, ৪) ৫ মন্ত্রের ভাষা জবা । 

+ তিনি আপনাকে . স্থল-উপাধিসমষ্টির অভিযাপী বিরাট, হুল্ম উপাধিসমষ্টির 
অভিমান), ছিরপ্যগর্ভ এবং কারণ উপাধিসম্রির অভিমানী ঈশ্বন্ বলিয়া মনে করেন না। 

] তিনি আপনাকে বাষ্টি স্থল-উপাধির অভিমানী বিশ্ব, বাষ্টি নুঙ্্ম উপাধির 
আভিমানী তেজদ ও ব্যট্টি কারণ ( অজ্ঞান) উপাঁধির অভিমানী প্রীঞ্জ বলিয়। মনে 
করেন না। 
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সেই পরিমাণেই তাহা উৎকৃষ্ট বলিয়। কথিত হয়। ইহ! হইজে বুঝিতে 
হইবে ষে জীবন্ুক্তিতে ষে পরিমাণে নির্বিকল্পভার আতিশয্য হইয়া থাকে 
তাহ! সেই পরিমাণে উত্তম হইয়া! থাকে । 


লীঙাল্স 'স্ছি প্র 


ভগব্দগীতায় দ্বিতীয় অধ্যায়ে স্থিতপ্রজ্ঞ” এই প্রকার বণিত 
ভইদাছে-_ 
অজ্জুন উবাঁচ-_ 
এস্থিতপ্রজ্ঞন্ত কা ভাদা সমাধিস্থৃম্ত কেশব। 
স্িতধীঃ কিং প্রভাষেহ কিমাসীত ব্রজেত কিম ॥৫৪। 
ছে কেশব (সমাহিত) স্থিতপ্রজ্জের লক্ষণ কি? (ধ্ুখিত) 
স্থিতপ্রর্ত কি প্রকার কথ! কছিদ] থাকেন, কি প্রকারে, উপবেশন 
করেন এবং কি প্রকারে গমন করেন ? 
প্রজ্ঞ। শবে অর্থ তত্জ্ঞান। তাহ! দুইপ্রকার, স্থিত ও অস্থিত। 
যেমন, যে নাঁরী উপপতির প্রতি অন্রক্তা, তাঁহার বুদ্ধি, সকল প্রকার 
বাবছার কার্যে উপপতিকেই ধ্যান করিয়া থাকে, € এবং সেই নারী) 
যে সকল গৃহকর্্থ সন্পা্ছন কুরিতেছে, তাহ! (চক্ষুরা্দি) প্রমাণ ঘর” 
স্বদং উপলব্ধি কঞিলেও; যেমন তৎক্ষণাৎ ভুলিগ্না যায়, সেইরূপ, ঘিনি 
পরটবরাগ্য লাও করিগ্লাছেন এবং ষোগবভ্যাসে পটুতালাভ করিয়া 
চিন্তকে অতান্ত বশে অনিয়াছেন, তাহার তত্বঙ্জান উৎপন্ন হইলে তাহার 
দধি, ( সেই নারীর ) উপপতিচিস্তার স্তায়, নিরন্তর উদ্বেরই ধ্যান কৃতিয় 
থাকে। তাহাই এই (ক্সোকোক্ত ) স্থিতপ্রজ্জান। যাহার উত্ত 
( পরবৈরাগ্য, যোগাভ্যামপটুতা! ) প্রস্ৃতিগুণ নাই, তাহার যদি কোনও 
সময়ে কোনও বিশেষ পুণ্যবলে, তত্বজ্ান উৎপন্ন হয়, তবে সেই নারীর 


৪& জীবনুক্তি বিবেক। 


গৃহকর্ধবিস্বৃতির স্তায়, তঁহারও সেইক্ষণেই তত্ববিস্থৃতি ঘটে। তাহাই 
উক্ত অঙ্িত প্রজ্ঞান। ৯ঈহাকেই লক্ষ্য করিয়। বলিষ্ঠ দেব কভিয়াছেন- 
পরব্যসনিনী নারী ব্যগ্রাংপি গৃহকর্্বণি। 
তদেবাস্বাগয়ত্যস্ত: পরসঙ্গরসায়নম ॥ 
এবং তত্বে পরে শুদ্ধে ধীরে বিশ্রান্তিমাগতঃ | 
তদ্গেবাস্বাদয়ত্যন্তবছিব্যবহরন্নপি ॥% 
(উদ্শম প্রকরণ-_-৭৪।৮৩,৮৪ ) 
পরপুরুযান্ুরক্ত। নারা, গৃহকর্ম্ে অত্যন্ত ব্যাপৃতা। ইইলেও হৃদয়াভ্যন্তরে 
সই (পূর্বান্ব'দিত) পরপুরুঘসগ্গজনিত আনন্দই আম্বাদন করিতে 
থাকে । সেইরূপ যে বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি সেই বিশ্তু্ শ্রেষ্ঠতত্বে বিশ্রাম লাভ 
করিয়াছেন, তিনি বাহাব্যবহ!রে ব্য/পুত থাঁকিলেও, সেই (পরম) 
ততই আস্বাদন করিতে খাকেন। * 
স্থতপ্রজ্ঞ আঁবার কাগভে"দ ছুইপ্রকার; সমাহিত ও ব্যুখিত। এই 
উভয় প্রকার স্থিতপ্রজ্জের লক্ষণ অঙ্ঞুন উত্ত শোঁকের পুর্বার্ধে এবং 
উত্তরার্ধে যথাক্রমে জিজ্ঞাসা করিতেছেন। 
সমস্থ স্থিতগ্রজ্জের ভাষ। (কি? অর্থাৎ সকণী লোকে কীদৃশ 
লক্ষণবাঁচক শব্দের দ্বারা সমাধিস্থ স্থিত প্রন্জকে বর্ণনা! করিয়া থাকে? 
(আর ) বৃত্থিত স্থিতগ্রজ্ঞ কি প্রকার বাগ্যব্ছার করিয়া থকেন? 
তাহার উপবেশন ও গমন, মুড ব্যক্তি'দগের উপবেশন ও গমন হইতে কি 








গ্রকারে পূথকৃ? , 
পও মুলেগ পাঠ :__শেষের চঃণহয় এত*্প। লি ০ 
“ন শকাতে চালয়িতুং দেবৈরপি সবাসবৈ,”। ইন্ত্রের সহিত,সমজ্ত দেবতাও' 
তাহাকে বিচলিত করিতে পারেন না। উদ্ধন্চ শ্লোকের শেষ, বোধ হন, [স্যারণা 


যুনিবিয় চিত! 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ৪৫ 


শ্ভগবান্*বলিলেন-__ 

প্রণহাতি যুদধা কামান্‌ সর্ধান্‌ পার্থ মনোগভান্‌। 

আত্মণেবাত্বনা তুষ্টঃ স্থিতপ্রজ্ঞন্তপোচ্যতে ॥৫৫ 

হে পার্থ, যন (পোকে ) মনোগত সকঙ্গ কামই পরিত্যাগ করে 
এবং আপনাতেই আগনি সঙ্ই হইয়। অবস্থাণি করে, ( তখন ) তাহাকে 
সহ্থিতপ্রজ্ঞ বলে। 
কাম ভ্রাবধ-ষথ! বাথ, শান্তর, এবং ৰাবনামান্রবূপ। যে মিষ্টাব্রাদি 
উপাজ্ছিত হুইয়া:ছ *ভাহাই বাহ কাম) যে ম্ষ্টান্নাদির প্রাপ্তির আশা 
আছে, তাহ আন্তর কাম। পখস্থত তণার্টির ন্যায় যাহ! আপাততঃ 
( সামাগ্তভাদে) জ্ঞাত হইয়া (সংস্ক!ররূপে ম্মে অবস্থান করে ), তাহ! 
বাসনারূপ কাঁম। যিনি সমাহিত হন, তাহার সকল প্রকারেরই তিত্বৃত্তির 
বনাশ হওয়ান্তে, তিনি উক্ত [এন প্রকার কামই পরিত্যাগ করেন। 
(তথাপি) তাহার ( এক প্রকাস) সন্তোষ আছে, তাহ। তাঁছার সুখের 
শ্রাসন্নভারূপ চিহ্ন দেখিয়া অনুমান কর! যাতে পারে। “বং সেই সস্তোষ 
(পুর্ববোক্ত কৌোনওরূপ ) কামবিষদক নে, কিন্ত আহ্মষিষঘ্নক ; কেন না 
তিনি সকল প্রকার কাম পরিত্যাগ করিয়াছেন এবং ত্বাহার বুদ্ধি 
পরমানন্দরূপা ভুইয়া আত্মার অভিমুখী হইয়াছে । এবং সম্প্রজ্ঞাত 
সমাধিতে যেমন মনোবুতি আথ্মানন্দকে অস্কিত করিয়া দ্ধেথাঁয়, এস্থলে 
সেকসপ নহে। এস্থলে স্বপ্রকাশ চিৎস্বরূপেই, ( সেই ) খত্মানন্দ প্রকাশিত 
হইয়। থাকে। (এই) লস্তোষ, (চিত্তের ) বৃত্তিরপ নহে, ইহ! সেই 
বৃতির সংস্কারস্করূপ। এই প্রকার লঙ্ষণবাচক শব্দসমূহ্রর দ্বার! সমাধিস্থ 
ব্যক্তির বণন৷ হুইয়। থাঠক। 
ছঃখেঘনুতিগ্রমনাঃ সুখে বিগতস্পৃহঃ। 
বীতনাগভয়ক্রোধঃ স্থিতধী দু নিক্ষচ্যতে ॥৫৬॥ 


৪৬ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


প্যনি হঃখের কারণ উপস্থিত হইলে অনুদিপ্রচিত্ত থাকেন, সখের কারণ 
উপস্থিত হইলে স্পৃহাশুন্ত হইয়া থাকেন, এবং আসক্তি, ভয় ও ক্রোধ 
বিরহিত, তাহাকে স্থিত প্রজ্জ মুনি কছে। 

ছঃখ- -আসক্তি প্রভৃতি কারণ হইতে উৎপন্ন, রজোগুণের বিকাঁররূপ 
সম্তাপাত্মক গরতিকূল চিত্রবৃত্তিকে দ্ুথ বলে । 

উদ্বেগ--সেই হূঃখ উপস্থিত হইলে “- ন পাপী, হরাআ্ব, আমাকে 
ধিক,” এইরূপ অন্ুতাপাজ্বক, এবং তমোগুণের বিকার €লিয় __ত্রান্তিকপ 
ষে চিত্তবৃত্তি (জন্মে) তাঁহাঁকে উদ্বেগ বশে । যদ এট উদ্বেগ দেখিলে 
ইহাকে বিবেক বলিয়া! মনে হয়, তগাপি ইহ যদি পুর্বজ্ঞান্ম হঃত, তাহা 
হইলে সেই পাপ প্রবৃত্তির 'নিবর্তক হহয়। সার্থক হণতে পাঠিত , এখন 
কিন্ত ইহ। নিরর্থক, এইহেতু ইহ' ভ্রমমাত্র__এক্টরূপে বঝিতে হঃসে। 

স্থথ-_রাজ্যলাভ, পুত্রলাভ গ্রতৃতি হইতে উৎ*দ্ সাত্বক, প্রম্টাতরূপ 
'অনুকূল চিত্বব্ভিকে সুখ বলে। 

স্পৃহা-_সেই সুখ উৎপন্ন হইঙ্গে, ভবিষ্যতে সেইরু ন্ুখ, »দুৎপাদক 
পুণয অনুষ্ঠিত হইয়া] না থাকিলে”, আবার €ইবে, এক্করূপ বুথা আশা! 
কয়ার নাম স্পৃহা । ইহা! একটি তামসিক বৃত্তি ১ 

যেহেতু প্রারধ কণ্মই সুখছ্ঃখকে আনিয়া স্টপন্সিন কাত এবং 
ব্যুখিতচিত্ত ব্যকজিরই চিতে বৃত্তি থাকে, সেঈভেতু ঝু'খত'চত্ত' “জি ই 
হ্ৃখদুংখ উৎপন্ন হইঘ্! থাঁকে | বিবেকী বাকির পক্ষ কন্ধু ঈগ 7 
স্ৃার সপ্ভাবন1 নাই। সেই গ্রকার আদক্তি, ভয় * ক্রোধ তখে"গু" 
হইতে উৎপন্ন হয় ব্য, (সমাধিস্থ ঝ/ক্রির ) পঠিত ৬5 
উপস্থিত্ত করে না। সেইহেত সমা'ধঃ বাক্ত ** আসা « শোধ 
নাই । এই সকল লক্ষণের ছানা পক্িচিত ভই, স্তৃত 4 টপ তি 
ক্মনুভব গ্রক।শ করিয়। বিয্যশিক্ষাত লিমিন্ত উদ্বেগশূন্ ৮, [নস্পুচত। দিও 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ৪৭ 


বোধক বাক্য সকল বলিয়। থাকেন। (ইহাই স্থিতপ্রজ্ঞব্যক্তির ভাষণ 
প্রকার ) ইহাই শ্লোকের অভিগ্রায়। 

ষঃ সর্বন্রানভিনেহস্ততৎ প্রাপ্য শুভাগুতম্‌। 

নাভিনন্দতি ন বস্তি তশ্ত প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিত /৫৭। 

যাঠার কোন বন্ততে দেহ নাঃ, এবং ধিণি লোকপ্রলিদ্ধ শু বস্তু 
সকণ পাইঈয়', তাহাদিগকে অভিনন্দন করেপ না! বা সেইরূপ অশ্তভ বস্তু 
সকল পাইয়া, ভাহাদিগেগ প্রতি ঘেষ করেন ন।, তাহার প্রজ্ঞ। প্রাতঠিত। 
হইয়াছে। 

“ম্পেহ'_যাহা থাকিলে অপরের হানিবুদ্ধি আপনাতে আরোপিত 
কর! হুয়ু সেইরূপ, অপর সম্বন্ধীঘ, এক প্রকার তামসিক বৃত্তিকে সেচ বলে। 

শুভ'-এন্ুখের হেতৃভূত নিজের স্ত্রী ( পুত্র ) আদিই শুতবন্ত )। 

“মতুনন্দ”-_যে বুদ্ধিবৃত্তি সেই গুভবস্তর গুণ কথন গ্রস্ৃতিতে প্রবর্তিত 
করে, তাহাকে অভিননদ কছে। এস্থলে যখন (স্ত্রী পুত্রাদির ) গুপকথন 
গ্রতভৃতির ছারা অপরের রুচি উৎপার্দন কর! উদ্দেশ্ত নহে, সেইহেতু 
তাহ! ব্যর্থ এবং তাছার হেতুভূত “অভিনন্ধ* একটা তামদবৃতি। 

অগ্ভ'_অপ্ররেব বিদ্ত! প্রভৃতি ইহার নিকট অগ্ডভ বিষয়, কেন ন! 
তাহ তাহার অস্থয়। উৎপাদন করিয়া ছঃখের হেতু হয়। 

“দেষ+-_-হুদ্ধির যে বৃত্তি সেই পরকায় বিগ্ভাদির নিন্দা করিতে প্রবর্তিত. 
করে তাহাকে দ্বেষ ব্ল। তাহাও তামণিক বৃত্তি। যেহেতু সেই 
নিন্দার ঘার! কাঁছাকেও নিধারণ কর! উদ্দেপ্ত নহে, মনেই হেতু তাহা ব্র্থ 
এবং বার্থ বলিয়া তামমিক। এই তাম'সক ধর্মসকর্ধী বিবেক পুরুষে, কি 
প্রকারে সম্ভব হইতে পার ? 

যদা'সংহরতে চায়ং কুর্মোহঙ্গানীব সর্বশঃ। 
ইঞ্তিয়ানীন্তিয়ার্থেভান্তন্ত প্রন্ঞ। গ্রতিঠিতা ॥৫৮| 


৪৮ জীবন্ুক্তি বিবেক। 


কুম্ম যেমন আপনার অঙ্গনকল চারিদিক হইতে আপনাতে* টানিয়া 
লয়, নেইর্ূপ যখন তিনি ইন্দরিয়সমূহকে, ইস্ত্রিয়গোঁচর বিষয়সমূহ হইতে 
সম্পূর্ণকূপে টান্য়া! লয়েন, তখন তীহার প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিতা হইয়াছে । 

বুখিত (স্থিত প্রজ্দের ) কৌন "কার তামসবৃত্তি থাকে না, ইহাই 
পূর্বোক্ত দুই শ্লোকের দ্বার কথিত ছইচাঁঙে | সমাহিত ব্যক্তির যখন 
বৃদ্তিই নাই তখন তাঁহ'তে ভামসিক ভাব আপিবার ব্বাশঙ্কা কি প্রকারে 
হইতে পারে ? ইহাই (৫৮ সংখ্যক) শ্োকের অভিপ্রায় । 

বিষয়। বিনিবর্তত্তে নিরাহারম্ত দেঠিনঃ | ৬ 
রদবর্জং রপোহপ্যস্য পরং দু নিবর্ততে ॥৫৯ 

দেহিগণ উগ্যম পরিত্যাগ করিলেই, ( দুখছুংখের হেতু ) বিষয় সকল 
নিবৃত্ত হইয়। থাকে, কিন্তু সেই বিষমা্ছির লঙ্গে সঙ্গে, ভোগতৃষ। নিবৃত্ত 
হয় না। পরব্রহ্ষের দর্শনলাভ হইপেই সেই ভোগতৃষ্ণাও নিবৃত্ত হয়। 

প্রারন্ধক্ম, সুখের ও ছঃখের হেতুভূত কোন কোন বিষয়কে আপন 
হইতেই সম্পাদন করিয়া থাকে ! যথা, চক্ট্রোদয়, অন্ধকার গভৃতি | 
কিন্তু গৃহ ন্দেত্র গ্রসৃতি € হুখহ£খহেতুন্ভুত বিষয় সকলকে গ্রারন্ধকন্ম্ন ) 
পুরুষক্কৃত উদ্ধম ছ্বারাই সম্পাদন করিয়া থাকে । তন্মধ্যে ঈন্ছ্বোদয় 
গ্রভৃতি ( হুথহঃবের হেতৃগণক্কে ) ইন্দড্রিয়ের সম্পূর্ণ গ্রত্যাহারন্ধপ সমাধির 
ছারাই, নিবৃত্ত কর! যাইতে পারে, অন্য প্রকাঁরে নহে। গৃহ" প্রভৃতিকে 
সমাধিতিন্ন অন্য উপায়েও নিবৃত্ত করা যাইতে পাঁরে। “আহার অর্থে 
আহরণ বা উদ্যোগ বুঝিতে হইবে। উদ্ধম করা বন্ধ করিলেই, গৃহাঁদি 
(রূপ ্থদুংখহেতৃগণণঠ নিবৃত্ত হইয়া থাকে, কিন্তু দ্বারা 'রস' নিবৃত্ত 
হয় না'। রস শবে মানসী তৃষা বুঝিতে হইবে। *সেই তৃষ্জাও, পরমানন্দ 
স্বরূপ পরব্রহ্গের দর্শনলাভ হইলে, তদপেক্ষা স্বল্প আনন্দের ছেতুভূত-বিষ্ 
সকল হইতে, নিবৃত্ত হইয়া থাকে । শ্তিতে আঁছে-_ 


জীবন্ুক্তি বিবেক । ৪৯. 


“কিংগগ্রজয়া করিষ্যামো। যেষাং নোহয়মাত্ম(হয়ং লোকঃ” 

( বৃহদা, উ, ৪181২২) 
আমরা সম্ততি লইয়া! কি করিব? কেন না পরমাথ্দর্শী আমাদিগের 
নিকট এই ( নিস্তাসন্নিহিত ) আত্মাই এই (চরম) লোক ব। পুরুধার্থ । 

যততোহাপি কৌন্তেশ্ পুরষস্ত বিপশ্চিতঃ ॥ 
ইীন্দ্র্াণি গমাথীনি হরন্তি প্রসভং মনঃ 1৬০ 
তানি সর্ধাণি সংযম্য যুক্ত অ।সীত মৎপরঃ | 
বশে হিস্তেন্দ্রিগাণি তস্ত প্রপ্ঞ। প্রতিষ্টিতা 7৬১। 
হে রা বিডারশীল পুরুষ যত্রবান্‌ হইলেও, বিপজ্জনক ইন্জিমবগণ 
বলপুর্ববক তাহার মন হরণ করে। সেই ইন্ট্রিযসমুহকে সংযত করিয়া 
স্থরভাবে ঘদগতচিত্ত হইয়া থাকিতে হইবে। ইন্ছ্িয়গণ ধাহার বশে 
আসিয়াছে, তাহার প্রঙ্ঞ প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। 
উদ্বোগ পরিত্যাগপুক্ধক ব্রহ্মদর্শনে গ্রযত্ব করিতে থাকিলেও? সাময়িক 
_ প্রমাদ পরিহ্ারের নিমিত্ত সমাধির অভ্যাসের প্রয়োজন । ইহ! বার “তিনি 
কি প্রকারে উপবেশন করেন?” এই প্রশ্নের উত্তর দেওয়া হইল । 
ধ্যায়ত্রে বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গস্তেষ্‌ পজায়তে। 
সঙগাৎ 'সংজায়তে কাম: কামাৎ ক্রোধোহভিজায়তে ॥৬২| 
ক্রোধান্তবতি সম্মোহু সম্মোহাৎ স্বৃতিবিভ্রমঃ। 
' স্বত্অংশাদ বৃদ্ধিনাশে! বুদ্ধিনাশাৎ প্রণগ্ততি ॥৬৩। 
বিষয়ের চিন্তা করিতে করিতে লোকের তাহাতে আসক্তি জন্মে 
আসক্তি হইতে কাম ( ভোগেচ্ছা ) কাম হইতে এক্রাধ উৎপর হয়, 
ক্রোধ হইতে দন্মেহ জস্মে, সম্মোছ হইতে স্তিবিভ্রম এবং স্মৃতিধিত্রম 
হইতে বুদ্ধিনাঙ্জ হয় এবং বুদ্ধিনাশ বশতঃ লোকে একেবারে বিনষ্ট হয় 
অর্থাৎ মঙ্গলাভ হইতে বঞ্চিত হয়। 
$ 


৫০ জীবম্যুক্তি বিবেক । 


সমাধির অভ্যাস না থাকিলে কি প্রকারে প্রমা” ঘটে তাহাই বর্ধিত 
হইয়াছে । সঙ্গ শব্দে ধ্যেয় বিষয়ের ( মানসিক) সন্ত্িধি থা তাহাতে আসক্তি, 
বুঝিতে হইবে । সন্মোগ-_বিবেকপরাজ্ু তা ॥ ম্ম তক্ত্রিম-তত্বাসন্ধানে 
বিরতি । বৃদ্ধিনাশ--বিপরীত বৃদ্ধি বৃদ্ধি পাইলে, সেই দাষে জ্ঞানের প্রতি 
বন্ধকত| জন্মে, এবং জ্ঞান প্রতবদ্ধ হইলে, মোক্ষ প্রদান করিতে অসমর্থ 
হয়, তাহাকেই বুদ্ধিনীশ বলে | 

রাগছ্েষবিযুক্তৈত্ব বিষয়ানিজ্িৈশ্চৎ্ন্‌ 
আয্মবশ্ৈবিধেয়াজ্ম! গ্রসাদম ধণচ্চতি $৬৪॥ 

(যন মনকে বশে আানয়া, রাগ/ছষ বিশিশ্খু * এবং বশীকৃত। ইন্দিঘ় 
ফমুহের দ্বার! বিষয়ের স'হত ব্যবহার পরেন 1৩", 1-শ্বল হয়া থাকেন। 

ধিধেয়াঞ্1--বশকতমলাঃ। প্রসাদ_নিশ্ম+তা বন্গরাহি "য। বাহার 
সমাধির অভ্যাস আছে, তিনি সমাধির স'ঙ্কার বশ*ঃ বাথানক.লেও 
ইন্দ্রিয় ছার ব্যবহারে রঙ হঈশে*, সমাক্‌ প্রগীবে 'নশ্বলতা কান করিয়া 
থাকেন। ইহার দ্ব'রা “তিনি কি প্রকাতেে মন কলেন”? এই প্রশ্রের 
উত্তর গেওয়। “ইল । পরবর্তী অনেক 'শ্ল'ঃকর ঘ।র। স্থিত প্রজ্জের স্বরূপ 
সবিস্তর বণিত হ"য়াছে। 

(এস্থলে প্রশ্ন ঠিডেছে)_ আছ্ছা, প্রজ্ঞার 25, ও হপত্তির 
পূর্বেও ত" সাধন শ্বরপে রাগছ্যোদি-রিহা র “যোজন আছে। 
(উত্তর) সত্য ঝট, কিন্তু তাহা হইলেও প্রজেত স৮ ৯ সই প্রভেদ, 
«প্রেয়োমার্গ” * ন'মক গ্রস্থেক রচয়িত! এইকাপে এখাইধাছেন।-: 

বিদ্যা য় হ1/গ্য গাধনভ তাত শব শম্পার 

**.৬ জল্ষঞড ভ পুনঃ ্বভাবতল্দে স্ষিশাহ স্ট'গাছে ॥ 





০১ সপ শি শপথ কে 


[ডর 


* এই শশ্রেয়োম গঁদ ভামক গ্রন্থের কোনও সন্ধান প!” নাই বোধ হয় গ্রন্থখানি 
বিলুপ্ত হইয়াছে ৬থব। ইচ1 কোনও প্রনিদ্ধ গ্রন্থের প্রবন্ধ বিশেষের নাম। 


জীবনুক্তি বিবেক । ৫১ 


*জীবন্ুক্তিসিভীমাং বদন্ত্যবস্থং স্থিতাজ্মনক্বন্ধম্‌ । 
বাধিতভেদ গ্রতিভামবাধিতাআআববোধলামধ্থ্যাৎ ॥ 

(অপরোক্ষ ব্রহ্গাত্মৈক্য বিষয়ক ) জান, যাহাতে (সংস্কাররূপে নিরন্তর) 
চিত্তে অবস্থান করে, তাহার সাধনরূপে প্রথমে যাহা যাহ! চেষ্টা দ্বারা 
সম্পার্থন করিতে হয়, তাহ।ই পরে আবার (লব্জ্জান ) স্থিত প্রন্গব্যক্তিতে 
তাহার লক্ষণরূপে স্বভীবতঃই (বিনা চায়) অবস্থান করে অর্থাৎ 
ধাড়াইমা যায়। স্থিতপ্রজ্জের এই অবস্থাকে জীবম্মুক্তি বলে, কেননা 
এই অবস্থায় অবাধিত (অপ্রতিহত) আত্মান্ূুভবে বলে ভেদজ্ঞান আসিতে 
পারে ন। 


গীতার “ভগবন্ৃক্িঃ১ | 


শ্রীম্গব্দগীতার দ্বাদশাধ্যা য় ভগবান [্রীক্ষ্ণ) '্দগবস্তক্তের এইরূপ 
বর্ণণ। করিয়াছেন :_ 
অছে্টা সর্বভূতানীং টৈত্রঃ করুণ এব চ। 
নিম্বমে। নিরহস্কারঃ সমছুখেনুখ: ক্ষণী ॥১৩। 
সম্তগুঃ সততং যোগী ষতাজ্ছ। দৃঢ়নিশ্চমঃ | 
মযার্পিতমনো বুদ্ধিযৌ মন্ত্ঃ স মে প্রিয়: 0১৪। 
ধিনি ফোন জীবের প্রতি ঘ্বেষ করেন না, ধিনি ( সর্বজীবের প্রতি ) 
মিতা ও করুণ! করিয়া থাকেন, নি মমতাশৃস্ত ও নিরহস্কার, ফিনি 
সুখে ছঃখে তুল)ভাবে অবস্থান করেন, ফিনি সহিষু, সর্বদা সহ, স্থির চিত্ত, 
সংঘতদ্ভাব ও দৃঢ়নিশ্চয়সম্পন্ন এবং ধিনি মণ ও বুদ্ধি ব্দামাতে সমর্পণ 
করিয়াছেন, তিনিই; আগার প্রিয়। রি 
তিনি স্থখে ছঃখে তুল্যতাবে অবস্থান করেন, কারণ ঈশ্বরে চিত্ত 
দর্পণ করিয়া তিনি যখন সমাহিত থাকেন, তখন তীহার জন্ত কোন 


৫২ জীবনুক্তি বিবেক | 


বিষয়ের অনুসন্ধান € চিত্তের ঘার! গ্রহণ ) থাকে না, এবং তিনি বুযুখিত 
অবস্থায় খাকিলেও তাহার বিষয়ান্ুসন্ধান উদাদা'ন ভাবে নিপন্ন হওয়ার 
তাহাতে হর্ষ বা বিষা্থ হয় না। নিয়ে যে হন্থ সমূহের উল্লেখ কর! 
হইয়াছে, ভাহাতেও তিনি যে সমভাবে অবস্থান করিম| থাকেন তাহার 
কারণ এইরূপেই বুঝিতে হইবে। 

যম্মানোদ্বিনতে লোকে। লোকান্োদ্বিক্সতে চ যঃ। 

হর্যামর্(ভয়োথেগৈমুর্কে। যঃ স চ মে প্রিয়ঃ ॥১৫। 

অনপেক্ঃ শুচির্দক্ষ উদ্ধাপীনে! গতব্যথঃ | , 

সর্বারস্তপরিত্যাগী ষে৷ মণ্ক্তঃ স মে প্রিয়ঃ ॥১৬। 

যো ন হব্যতি ন ছেষ্টি ন শোচতি ন কাজ্ষতি। 

শুভাগুভপরিত্যাগী ভক্তিমান্‌ যঃ স মে প্রিয়ঃ ॥১৭। 

সম: শন্ৌ চ মিত্রেচ তথ! মানাপমাঁনয়ো: | 

শীতোষ্ম্থহ:খেষু সমঃ সঙ্গবিবর্জিতঃ 0১৮ | 

তুল্যনিন্দাস্ততিমৌনী স্কট! যেন কেনচিৎ। 

অনিকেতই স্থিরমতির্ভক্ষিমান্‌ মে প্রিয়ে। নরঃ ॥১৯। 

ধিনি লৌককে উদ্দিগ্ন করেন না, এবং লোকে ও. ধাাকে উন 

করিতে পারে নাঃ যিনি উল্লাস, অসহিষ্ণুতা) ভয় এবং উদ্বেগ হইতে মুক্ত, 
তিনি আমার প্রিয়। যিনি (মুখ প্রাপ্তি বা ছঃখপরিহ।রে") স্পৃহ।শূন্ত 
' চি, দক্ষ, উদ্দীন ও মনঃপীড়াশুগ্, এবং যিনি খঅভীইসাধক সকল কর্ন 
পরিত্যাগ করিয়াছেন ও আমার ভক্ত, তিনি আমার প্রিয়। যাহার 
হর্য নাই, দ্বেঘ নাই, ৭শাক নাই, আকাক্ষ। নাই, ধিনি শুভ ও অণ্ডভ 
উভয়েই পরিত্যাগ করিয়াছেন, সেই ভক্তিমান্‌ আমার প্রিয়। যিনি 
শত্রু ও মিত্রের প্রতি তুল্য ব্যবহার করিয়া থাকেন, যিনি মানে অপমানে, 
শীতে শ্রীন্মে এবং সুথে ছুঃখে সমগিত্ত থাকেন, ধিনি আসাজপুন্ত, ধিনি 


জীবনুক্তি বিবেক । ৫৩ 


নিন্দায় প্রশংসায় সমভাবাপন্ন ও সন্ত বলিয়। মৌনী বা সন্ন্যানী এবং 
সেইহেতৃ গৃহশূৃপ্ভ ও স্থিরমতি, সেই ভক্তিমান্‌ ব্যক্তি আমার প্রিম্ন। 
এস্থলেও পুজনীয় বার্তিককার পূর্বের স্তায় প্রভেদ দেখাইয়াছেন, 
উৎপন্লাত্ম গ্রবোধন্ত হেট ত্বাদয়ে। ৭1: | 
অধত্বত। ভবন্ত্যস্ত ন তু সাধনরূপিণঃ ॥% 
নৈষ্কম]সিদ্ধিঃ, ৪ --৬৯। 
ধাহার আত্মজ্ঞান জনাঘ়াছে (যিনি দিদ্ধ হইয়াছেন ), তাহাতে 
দেষ শশ্ঠ তা প্রভৃতি শ্তণ (গীতা ১২ অঃ, ১৩--১৭ শ্লোকে উক্ত) গ্রষত্ব ন। 
করিলেও, অবস্থান করে। কিন্ধ( সাধক কর্তীক) এই সকল গুণ যখন 
সাধনরূপে *অন্্শীলিত হইনা থাকে, তখন এইরূপ নহে (অর্থাৎ তখন 
ইহার! প্রযত্রপাপেক্ষ )। 


* বৃহদারণাকবার্তিকরচয়িতা হ্থরেশ্বরাচার্ধ'কৃত :উদ্ত প্রস্থের জ্ঞানোত্ত দ-বিরচি ত- 
শচক্ট্িক” নামক টীঙান্ন উক্ত প্লোকের এইরূগ বাথা। প্রদত্ত হইয়ছে__ 
(আাশহ্কা)-_আচ্ছ। ভগবদ্গীতোক্ত অমানিত্বাদি গুণ সকল যর্দ সাধকের পক্ষে সাধন 
স্বক্পপ হইল, তবে তুঁহার। অবিষ্তার কার্ধা বহিয়! এবং সেইহেডু তন্বজ্ঞানের বিরোধী 
বলিয়!, সিদ্ধ ব্যক্তিতে থাকিতে পারে ন1। নিয়মই রহিয়াছে__-“দাধাভাবে মহাবাহো 
সাধনৈঃ কিং প্রয়োজলম্” __হে মহাবাছো, যখন সাধিশার কিছুই নাই তখন সাধনের 
গুয়োজন কি? আর ঘদি দ্গিদ্ধ বাক্তিতে সে গুণগুলি থাকে, তবেই বলিতে হইবে থে 
তন্বজ্ঞানীকেও নিবৃত্তিশীন্ত্র মানির! চলিতে হয়। 
(উত্তর)--উদ্ধ ত গ্লোক তার! গ্রন্থকার উক্ত আশক্ক।র পরিহুর করিয়। বলিতেছেন যে 
[তত্বত্রামীকে এ সকল গুধগুলি রাখিতে হইবে, তন্তজ্ঞানীর পরি এইরূপ কোন শু98িধির 
নিয়োগ না থাকলেও উক্ত গুণগুলি ( অমানিত্বাদি ) তত্বজ্ঞানের বিষয়ীভূত বে পরঙাথ, 
তাহার স্বভাবের বিরোধী নহে বলিয়া, আবত্রনাধাজাবে তব্বদ্র'নীঃ লক্ষণরূণে 
(সাধকাবস্থার অভাসবশতঃ ) খায়! যায়। 


৫৪ জীবনুক্তি বিবেক । 


গীতার “গুণাতীত!ঃ | 
গীতার চতুর্দশাধ্যায়ে “গুণাতীতের” এইরূপ বর্ণনা আছে £-- 
অর্জন উবাচ 
কৈপিলৈস্্ীন্‌ গুণানেতানতীতো৷ তবতি প্রভে|। 
কিমাচারঃ কথঃ চৈতাংস্তীন গুণানতিবর্ততে ॥ 
(গাতা ১৪২১) 
অঙ্ভন কহিলেন £_- ৫ ৃ 
ধিনি এই তিন গুণ অতিক্রম করিয়া.ছন, কোন্‌ কোন্‌ চিন্কের দ্বাবা 
তাহার পরিচয় পাওয়া যায়? তাহার আচরণ কি প্রকার? , এবং তিনি 
কি গ্রকারেই বা এই তিন গুণ অতিক্রম করেন? 
গুণ তিনট'-__সত্ব, রঙঃ ও তমঃ॥ সেই তিন গুণের বিশেষ প্রকারের 
পরিণাম হেতৃই সমস্ত সংসার €পিতেছে। এইহেতু “গুণাতীত” শবে 
অসংসারী অর্থাৎ জীবনুক্ত বুঝিতে হইবে। “চিহ্” অর্থাৎ যাহ বার! 
সেই জীবন্ুক্ত পুরুষের গুণাতীতনত্ব অপরে বুঝিতে পারে । “খাঁচার?” ব 
“আচরণ”, শবে তাছার 'চন্তের গতিবিধি বুঝতে হইবে, “কি প্রকারে 
অর্থাৎ কোন্‌ প্রকার সাধনের দ্বার! ? 
ভগবানুবচ--- 
প্রকাশঞ্চ গুবৃতিঞ্চ মোহমেব চ পাঁওব। 
ন ছেঙি সংগ্রবুত্তানি ন নিবৃত্তানি কজ্তি ॥ 
উদ7ীনবদদাসীনে। গুণৈর্বে। ন বিচাল্যতে। 
গণ! বর্তস্ত ইত্যেব যোঙবতিষ্ঠতি নেঙগতে ॥ 
সমছঃখনুখ্বস্থঃ সমলোষ্টাশ্মকাঞ্চ:। 
তুল্যপ্রিয়াপ্রিয়ে৷ ধীরস্তল)নিন্াত্মংস্ততিঃ ॥ . 


জীবন্ুক্তি বিবেক। ৫৫ 


মানাপমানয়োস্তল্যস্তল্যে। মিত্রারিপক্ষয়োঃ | 
সর্বারস্তপরিত্যাগী গুণাতীতঃ স উচ্যতে ৷ 
মাঞ্চ যোহব্যভিচারেণ ভক্তিযোগেন সেবতে। 
স গুণান্‌ লমতীত্যৈতান্‌ বক্ষভূমায় কল্পতে ॥ 


(গীত! ১৪।২২--২৬) 
ভগবান বলিলেন-_- 


হে পাওব, তিনি প্রকাশ, প্রবৃত্তি ও মোহ আবিভূত হইলে তাহার 
প্রতি বিদ্বেষ করেনগনা, এবং তিরোহিত হইলে তাহার অন্ত আকাঙ্ক 
করেন ন|। (তিনিই দেই গুপাতীত ) যিনি উদাসানভাবে উপবিষ্ট থাকিয়া 
'গুণসমূহের দ্বারা বিচলিত হ'ন না এবং “গুণসমূহই প্রবৃত্ত হয়”” এই 
বিচার করিয়া ধিনি স্থির ভাবে অবস্থান করেন, ও (ইষ্টানিষ্ট স্পর্শে ) 
বিচলিজ্হন ন।। তিনি স্থখে দুঃখে সমভাবাপন্ন (ও) স্বেচ্ছা অবস্থান 
করিয়া থাকেন।* তিনি লোষ্্, প্রস্তর ও ম্থবর্ণকে সমান মনে করেন । 
তাহার নিকট প্রি ও অপ্রিয় ছইই সমান। সেই জ্ঞানী তিরঙ্কারও 
প্রশংসায় সমভাবাপন্ন । সম্মানে ও অপমানে তাহার একই ভাব, মিক্রপক্ষে 
ও শত্রপক্ষেও €সইরূপ। তিনি দৃষটাদৃষফল গ্রদ দকল কণ্পুই পরিত্যাগ 
করিয়াছেন। এই প্রকারের পুরুষকেই গুণাতীত বল! যায়। যিনি 
অব্যতিচারাঁ ভক্তিষোগ অবলদ্ধন করিয়া আমার দেব! করেন, তিনিও 
গুণসমূহ অতিক্রম করিয়ী ব্রহ্ম ্রূপত| লাভ করিতে সমর্থ হ'ন।+ 

প্রকাশ, প্রত্বতি ও মোহ শব্ষের অর্থ যথাক্রমে সত্ব, রজঃ ও ৬নোগুণ। 


৯ অর্থাৎ যখন" সমাধিতে,খাকিবার ইচ্ছা! ন। থাকে, তথ আপনা হইতেু্য থিত 


'হছুন। 

1 এই কর়্ৈকটি ল্লেংকের চতুধর্সী টাক বা নীলকণ্কৃত ব্যাখা) জষ্টবা। সেই 
ব্যাখ্যায় এই সকল শ্লোকোক্ত কোন্‌ কোন্‌ চিহ্ছ, সাতটি জানতূমিকার মধ্যে ফোন্‌ কোন্‌ 
“জ্ঞান ভূমিকার পরিচায়ক, তাহ! "্পইরণে নিদিষ্ট হইয়াছে। 








€৬ জীবম্ুক্তি বিবেক । 


সেই গুণগুলি জাগ্রৎ ও শ্বপ্নাবস্থায় (নিজ নিজ ব্যাপারে ) প্রবৃত্ত হয় 
হযুপ্তি * ও সমাধি অবস্থায় :এবং যে অবস্থাকে শূন্তচিত্ততা৷ বলে সেই 
অবস্থায়, সেইগুলি ( নিজ নিজ ব্যাপার হইতে ) নিবৃত থাকে । প্রবৃত্তি ছুই 
প্রকারের, যথা, অনুকূল এবং প্রতিকূল! । তন্মধ্যে অবিবেকী ব্যক্তি 
জাগ্রদবস্থায় প্রতিকূল গ্রবৃ্তির প্রতি বিদ্বেষ করে এবং অনুকৃ্গ প্রবৃত্তির 
কামনা করে। কিন্তু ষিনি গুণাতীত তাঁহার অনুকূল ও প্রতিকূল বলিয়! 
মিথ্যা জ্ঞান না থাকাতে, তাহার দ্বেষ ও আকাজ্র। নাই। যেমন ছই 
ব্যক্তি কপ করিতে প্রবৃত্ত হইলে, কোনও দ্র্টা, যিনি কোন পক্ষের মিত্র 
বা শক্র নহ্নে, নিঞ্জে কেবল উদ্দাপীনভাবে অবস্থান করেন, জয় পরাজয়ের 
সবার! ইতন্ততঃ বিচলিত হয়েন না, সেইরূপ গুণাতীত বিবেকী বাক্তি নিজে 
উদ্দাসীনভাবে অবস্থান করেন। “গুণময় ইন্জিয়াদি গুণময় বিষদাদিতে প্রবৃত্ত 
হইতেছে, আমি প্রবৃত্ত হইতে ছনা”--এইরূপ বিগার দ্বারা তাহার উদ্দামীন 
ভাব অইলে। “আমিই করিতেছি” এইরূপ অধ্যাস বা মিথ্যাজ্ঞানকে 
বিচলন কহে, এইরূপ বিচলন তাহার নাই । ইহার ছার «তাহার আচরণ 
কি প্রকার?” এই প্রশ্নের উত্তর প্রন্বত হইল। “মুখে ছঃখে সমভাব” 
প্রভৃতি চিহুকল, এবং অব্যভিচারিণী ভক্তির সহিত, জ্ঞান ও ধ্যানের 
অভ্যাসপূর্বক পরমাত্মসেবা, ইহাই গুণসমূহক অতিক্রম করিবার সাধন। 
“ব্রা্গণ” 
ব্যান প্রভৃতি (খধিগণ ) ব্রাহ্মণের এইরূপ বর্ণন। করিয়াছেন £-_ 
(১) “অন্ুত্বরীয়বসনমনতুপত্তীর্শশায়িনম্‌। 
ৃঁ দধাহপধায়িনং শান্তং তং দেবা ব্র।ক্ষণ। বিঃ ॥1 
স্ম্িমহাভারত, শাস্তিপর্বব, মোক্ষধর্্ন ২৬৮ অধ্যায় ৩*শ ক্সোক ) 


* মুচ্ছ1 ও মরণ হুহুপ্তির অন্তর্গত | 
++ বেজবাসা সংক্কর়ণ) মহাগ্তারতের শাস্তিপর্ধ্বের অন্তর্গত মোক্ষধর্ণে (২৪9. অধ্যায়ের, 





শন 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ৫৭ 


ধাহাঁর উত্তরীয় ও বদন নাই,ফিনি শয়ন করিতে হইলে কোন প্রকার 
উপশ্তরণের বা শধার অপেক্ষ। রাখেন না, ষিনি নিজের বাহুকে বালিশ 
করিয়! শয়ন করেন, সেই শাস্তপুরুষকে দেবতাগণ ব্রাহ্মণ বলিয়! জানেন। 
এন্লে ব্রাহ্মণ শবের অর্থ ব্রহ্মবিৎ। শ্রুতিতে “অথ বাঙ্ষণ:” (বৃহদা-উ, 
৩৫১) এস্থলে . “্রাঙ্ধণ” শব্দ ব্রহ্মবিৎ অর্থে ব্যবন্থত হইয়া(ছ, কেনন। 
বরহ্মবিদেরই বিহ্বৎ সন্াসে অধিকার আছে। 
“ষথাজাতরূপধরঃ”__জাবালোপনিষৎ, ৬। 
“নাচ্ছাদদ্নং চরতি স পরমহংসঃ, | ( পতমহংসোপনিষৎ )। 
£তিনি জন্মকালে যেমন সর্ববপরিগ্রহশূন্ত হইয়া আসিয়াছিলেন, এখনও 
সেইরূপ”, “ধিনি কোনও আচ্ছাদন ব্যবহার করেন ন| তিনি পরমহংদ” | 
ইত্যাদ্গি শ্রুতিবাঁক্যে পরিপগ্রহ্রাহিত্যই পরমহংস দশার মৃ্য (চিহ্ন ) বলিয়! 
উত্ত হওদায়, উত্তরীঃশুন্ঠত। গতৃতি গুণ তাহার পক্ষে সঙ্গত। 
(২) “যেন কেনচিদাচ্ছন্নে। যেন কেনচিধীশিতঃ | 
* যত্রক্ধচনশামী স্তাত্বং দেবা ব্রঙ্গণং বিছুঃ ॥ 
মহাভারত শাস্তিপর্ব, মোক্ষধন্থথ ২৪৪ অ, ১২ শ্লোক । 
যিনি স্বপ্রঘত্রে শরীরকে বন্ত্রাচ্ছাদিত করেন না । অপর কেহ 
যদৃচ্ছাক্রমে যাহার শরীর, বন্ত্রাদির দ্বারা আচ্ছাদিত করিয়া থাকে, ধিনি 
নিজের প্রধত্বে ভোজনে ্রবৃত্ত হয়েন না । অপর কেহ আনিয়া যাহাকে 


স্বানে স্থানে ও ২৬৮ অধ্যায়ে, ব্যাস 'ব্রাঙ্জণের বননাণকরিয়াছেন। এস্থলে উদ্ধত ব্রাহ্গণ" 
বর্ণন।জ্মক ছক্সটি শ্লোকের মধ্যে ১ম) ২য়, ৪র্থ, ৫ম ৬ঠ শ্লোক উদ্ভছুই অধ্যায়ে পাওয়া 
গেল । ৩টি অস্ত অনুমন্ধেয। এই শ্লোক ছয়টি বন্যা ধঁকেয় সহিত, ব্যাস বিরচিত 
বলিয় বিশবেশ্বর সংগৃহীত “বতিবর্থেগ (আননদাশ্রধ সংগ্করণ। ৩৭ পৃষ্ঠায়) উর্ধীত হইয়াছে 
স্বদপুরাণেও অনুরূপ প্লোক আছে। স্বন্দপুরাণও ব্যাদ-বিরচিত বলিয়া প্রসন্ধ। 

শ' পরমংসোপনিষদে পাঠ এইকপ আছে-_«ন চাচ্ছাদনং চরতি পরম্হংসঃ | 


৫৮ জীবন্মুক্তি বিবেক। 


তোজন করাইয়| দেয়, ধিনি যেখানে সেখানে শয়ন করেন, "তাহাকে 
দেবগণ ব্রাহ্মণ বলিয়া থাকেন । 
গেহযাত্র নির্বাহের জন্ত ভোজন, আচ্ছাদন, এবং শয়নস্থানের প্রয়োজন 
অপরিহার্যা হইলেও, ভোজনার্দি বিষয়ক গুণদোধ (বিচার ), 
(পূর্বোক্ত ব্রাহ্মণের মনে) উদ্দিতই হয় না যেহেতু, উদরপুরণ ও 
শরীরপুষ্টিরূপ প্রয়োজনের সিদ্ধি, (ধিনি গুণদোষ বিচার করেন এবং 
িনি তাহ! করেন না, এই উভয় পক্ষেই ) তুল্যরূপ এবং গুণপোষবিচারে 
কোনও প্রয়োজন দিদ্ধ হয় ন| বলিয়। তাহ। চিত্তের দৌষ ভিন্ন আর কিছু 
নয়। এইচেতু ভাগবতে পঠিত হইয়। থাকে__ 
«কিং বণিতেন বন লক্ষণং গুণদোষয়োঃ। 
গুণদে।ষদৃশিদ্দেষে! গুপস্ত,তয়বর্জিিতঃ ॥% 

( ভাগবত, ১১ স্বন্ধ। ১৯ অধ্যায়। ৪৫*ল্লেক ) 
গণ ও দেধের লক্ষণ অধিক ব্ণন! করিয়া কি হইবে? গুণদোয দেখাই 
দোষ এদং গুণদোষ না দেখাই গুণ। 

(৩) “কম্থা(কৌপীনবাদাস্ত দণ্ধুগধ্যানতৎপরঃ। 
একাকী রমতে নিত্যং, তং দ্বেব| ব্রাহ্মণং বিছুঃ ॥% 
€ যতিধর্শে উদ্ধত পৃ,৩। ) 

যান কন্থা ও কোপীন দ্বারা আচ্ছাদিত হইয়। এবং দগুধারী ও 
ধ্যানরত হইয়!, নিত] একাকী, আনন্দে বিচরণ করেন, তাহাকে দেবগণ 
ব্রাহ্মণ বলিয়া! জানেন । 

্র্মবিষয়ক উপদে্গ গ্রস্ৃতি প্রদান ক্রয়! জীবগণকে মুর করিতে 
ইচ্ছুকস্লিয়। তিনি সৎপাত্র-_ইহ। জান।ইয়। শ্রদ্ধ' উৎপাদন করিবার জন্ত 
( সেই ব্রাঙ্ষণ ) দণ্কৌপান প্রভাতি চিহ্ন ধারণ করিবেন। যেহেতু ক্ততে 
আছে,--"কৌপীনং দণ্ডমাচ্ছাঘনঞ শ্বশরীরোপজোগার্থায় লোকোপকারা- 


জীবমুক্তি বিষেক ৷ ৫৯ 


াঁয় চ পরিগ্রহেৎ।”৮ ( পরমহংসোপনিধদ্‌ ১)--নিজের শরীরোপভোগের 
নিমিত্ত এবং লোকের উপকারের নিমিত্ত, কৌপীন, দণ্ড এবং আচ্ছাগন 
বস্ত্র (প্রভৃতি) গ্রহণ করিবেন (পঞ্চম অধ্যায় দেখুন)। সেই ব্রাহ্মণ গৃহস্থের 
গ্ররতি অনুগ্রহ করিবার ইচ্ছাপরবশ হইয়াও, গৃহস্থের সহিত তাহার 
গৃহকাধ্যবিষয়ক আলাপ করিবেন ন। কিন্তু ধ্াানরত থাকিবেন। কেননা 
শ্রুততে আহে--তিমেবৈকং  বিজানথাতআ্ানমন্ত। বাচো। বিমুঞ্চথ? 
(মুণ্ডক উপ ২1২1৫) 
দেই ( আধা,তৃত ) এক : স্বঙ্গীতীয়াদি ভেদশৃন্ঠ ) আত্মাকে অবগত্ত 

হও। আন্ত (খনাত্মবধয়ক ) বাক্য পরিত্যাগ কর॥। এবং 

পতমেব ধীরে! বিজ্ঞায় প্রজ্ঞাং কুব্বীত ব্রাঙ্গণঃ। 

নাহুধ্যায়।দহূগ্বান্‌ বাঁচে! বিগ্লাপনং হি তৎ॥% 

৪ বৃহদা, উ--8181২১। 
ধীমান ব্রঙ্গণ উক্তত্বরূপ আত্মাকেই (শাস্ত্র ও উপদেশ বাক্ষ্য হইতে) 

উত্তমরূপে অবগত হইয়। তদ্বেষয়ে প্রজ্ঞালাভ করিবেন, অর্থাৎ যাহাতে 
তাহার আর জিজ্ঞাসা করিবার কিছু না থাকে--সমস্ত সংশয়নিবৃত্ত 
হইয়! যায়, এইরীপ জ্ঞানলাভ করিবেন এবং জ্ঞান সাধন--সন্ন্যাস, শম, দম, 
উপরতি : ভোগ বিরতি ) তিতিক্ষ1! ও সমাধি প্রভৃতির অনুষ্ঠান করিবেন। 
বছতর শর চিস্তা। করিবেন না, কারণ তাহাতে কেবল বাগিক্রিয়ের গ্লানি 
বা অবসাদ জ'ন্ময়! থাকে মাত্র। কিন্তু ব্রদ্মোপদেশ অন্তকথ| নহে বলিয়া 
বিরোধী নহে এবং সে ধ্যান একাকী থাকিতে পারিলেই বিশ্বুশূন্ত হয়। 
এইহেতু অন্ত এক স্মৃতিশাস্ত্রে কথিত হইয়াছে-_ ৫৬ 

একে! ভিক্ষ্ষথোক্তঃ স্তান্্।বেব মিথুনং স্থৃতম্‌। 

আয়ে! গ্রামঃ সমাধ্যাত উদ্ধন্ত নগরায়তে ॥ 

নগরং ন হি কর্তব্য গ্রামে! ব। মিথুৎং তথা। 


৬ জীবন্ুক্তি বিবেক। 


গ্রামবার্থ। হি তেষ'ং ্যান্তিক্ষীবার্ত। পরম্পরম্্‌ ॥ 
শ্বেহণৈশ্তন্মাৎসর্যাং সন্রিকর্ষ।ৎ প্রবর্ততে। 
(দক্ষম্বতি ৭৩৫--৩৭) * 
ভিক্ষুক একাকী থাঁকিলেই ভিক্ষুকপদ্রবাচ্য হয়েন, ছইজন হইলেই 

তাহাদিগকে মিথুন বলে; তিনজন হইলেই তাহারা গ্রাম নামে গ্রসি্ধ 
হন এবং তাহার অধিক হইস্সেই তাঁহারা নগরের ন্ায় আচরণ করেন | 
নগর, গ্রাম ব! মিথুন কিছুই করা কর্তব্য নহে, তাহ! হইলে সেই ভিক্ষু- 
দ্বিগের মধো পরম্পর গ্রামবার্তা (লোকবার্থা, অভব্য গ্ষথ! বার্থ ] কিন্ত! 
ভিক্ষাবার্তা (কোথায় সুম্ব'ছু ভিক্ষ। সুলভ, কোথায় বা ছুলভ ইত্যাদি ) 
সম্বন্ধে আলাপ চলিবে। একক্রাবস্থান হেতু স্নেহ, খলত! ও চীর্ষ! জন্মে। 

(৪) নিরাশিষমনারস্তং নিনমস্কারমন্ত্ততিষ্‌ | 

অন্ষীণং ক্গীণকর্দ্মাণং তং দেবা ব্রাঙ্গণং বিছ্ং | 1 

| ( মহাভারত, মোক্ষধর্ম, ২৪৪ খ, ২৪ শ্লোক) 


শপ স্পিন পল সি “রস সপ পপ ররর ড জর 


ও 


দক্ষসংক্িতায় ( ব্বাসী সং্করণের ) এইরূপ পাঠ আছে ১ 
একে! ভিকষুর্যথোক্তস্ ঘৌ চৈব মিথুনং স্মৃঙম। 
রয়ে! গ্রামস্তথাধাত উর্ধান্ত নগ্গরায়তে (৩৫ 
অগরং ন হি কর্তবাং গ্রামে] বা মিথুনং তখ।। 
এতজরয়ং প্রকুর্ববাণঃ স্বধশ্্পীচচাবতে ষতিঃ ॥ ৩৬ * 
রাজবার্ভাদি তেবাস্ত তিক্ষাবার্ব। পরস্পরম্‌ 
নেহপেশুনামাধসরধাং সমনকর্যাদসংশগম্‌ ॥ ৩৭ 
সম ( উনবিংশ সংহিতা, ৪৩৩ পৃষ্ঠা ) 
+ পাঠান্তর-_'নিমূ কিং বন্ধনৈ: সর্ব দেব! ব্রাঙ্মণং বিছু: ॥ নীলক্ এই পাঠ 
এহুণ করিস্বা ব্যাখা! করেন-ধীহায় ভততিনমন্কারপলিত হখে জাসক্কি নাই, বম 
খন্বন বা বাসন! ধাহাকে পরিত্যাগ করিয়াছে, ইত্যাদি। 


জীবগ্ুক্তি বিবেক । ৬১ 


ধিনিকাহাকেও আশীর্বাদ করেন না, (স্বার্থে বা পরোপকারার্থে ) 
কোনও কর্মে প্রবৃত্ত হ'ন না, যিনি কোনও লোককে নমস্কার করেন না 
বা কোন লোকের স্ত্রতি করেন না, ধিনি কখনই ক্গীথ (বা দীন- 
ভাবাপন্ন ) হন না, বাহার কন্ম ক্ষীণ হইয়াছে, তাহাকে দেবগণ ব্রাঙ্গণ 
বলিয়৷ জানেন। 
কেহ প্রণাম করিলে, পুঞ্জাহ সংসারী ব্যক্তগণ তাহার প্রতি 
আমীর্বাদ প্রয়োগ কারয়! থাকেন। যে ব্যক্তি যাহা চায় তাহার উদ্দেশে 
দেই বস্্ঘটত উন্নতির প্রার্থনা করার নাম আঙ্মঃ। ভিন্ন ভিন্ন 
পুরুষের ভিন্ন ভিন্ন রুচি বলি! তাঁহাদের কোন্ বস্ অভিমত তাহার 
অন্বেষণে যিনি ব্যগ্রচিত্ত £হয়েন, তাহার লোকবাসন! বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। 
( লোকবাসন! অর্থাৎ লোকের প্রঠি আকর্ষণ ) সেই লৌকবাসন! ধ্ঝানের 
বিরোধীঞ। এক স্মৃতিশান্ত্রে আছে-- 
«“লোকবাসনয়াজস্তোঃ শাস্্রবাসনয়াহপি চ। * 
দেহবামনয়! জ্ঞানং যথাবশ্সৈব জায়তে ॥১ * 
(বিবেকচুড়ামণিঃ ২৭২) 
লোকবাসন্? শান্ত্রবাদন। এবং দেহবাসনাবশত; লোকের যথোপযুক্ত 
জান জন্ম না | ( বছুশাস্তরাধ্য়নের ছুরাগ্রহ অথব। অনুষঠানব্যপন_-শান্সর- 
বাসন; দেহকে রুক্ষ! করিবার ও সুখে রাখিবার আগ্রহ-_-দেহবসনা)। 


উঠ ৭ নগরবাসী তিক িলে 





গ* *বিষেক্চুড়ামণিঠতে এইটি ২৭২ সংখাক ল্লোক। সেইঞ্ছনত বিবেকচুড়ামণির উল্লেখ 
করিলাম। কিত* বস্তুতঃ ই€ একটি শ্রুতিবচন। ঘুঁজিকোপনি বদের দ্বিতীয় 
অধ্যায়ের ঘ্বিভীয় মন্ত্র। কৃত সংহিতার যজ্ঞবৈভব খণ্ডের পূর্ধবা্ছে চতুরর্ঘাঅধারে 
(আনন্দাশ্রম সংস্করণ) ৪৬১ পৃ্ঠা্) এই গ্লোক দেখিতে পাওয়া যায়; সম্ভবতঃ প্রস্থকার 
ধর স্থান হইতে উত্ত ঘ্নোক গ্রহণ করিয়াছেন বলিয়া! উাকে স্বতিবচন বলয়াছেন। 


৬২ জীবমুক্তি বিবেক। 


(মহাভারতীম ক্লোকোক্ত ) আস্ত, নমস্কার গ্রভৃতি * সম্বন্ধেও, 
এইরূপ বুঝিতে হইবে। (ন্বর্থাৎ 'চাচারাও জ্ঞানবিরোধা )। নিজের 
জন্য বা পরোপকারার্থে গৃহ, ক্ষেত্র প্রভৃতি সম্পাদনের প্রযাত্বুর নাম 
আরম্ত। এই আশীর্বচন ও আনম, মুক্রব্ক্তির পক্ষে বর্জনীয় । এই 
আশীর্বাদ ন। করিলে, ধাহার! প্রণাম করাবেন তীহাঙ্জের মনে দুঃখ হইবে, 
এইরূপ যেন কেহ মনে না করেন। কেন না মুক্ত ব্যন্সি'দগের হৃদয়ে 
ঘাহাতে লোকবাসন| না জন্মি্চ পর এবং প্রণত বাক্তিদিগের মলে 
যাহাতে বেদ উৎপন্ন ন|! ভ এঠ আস্ত, সর্ব প্রকার আশীর্ধাদের 
গ্রতিনিতিস্বরূপ “নারায়গ' শব" পয়াগ (যতি গর পু) বিহিত 
হইয়াছে । সকল প্রকার আরম্ভই দোষযুক্ষ | স্মৃতিশাস্তে (নীতা, ১৮1৪৮) 
এইরূপ আছে-_. ্‌ 

“সর্বারস্তা হি দোষে ধুমনাপ্রিরিবাবৃাঃ ৮ 

ধূম যেমন অপ্রিকে আবৃত করিয়া গ্াথে সেষ্টরূপ হি"সাদ দ্ধ, সকল 
প্রকার আরস্তকে ই ঝেষ্টন করিয়া থাকে, অর্থ'ৎ আরম্মান্রেই হিংসাদি- 
দোষ জনিবার্ধ্য। বিবিদ্িষ' সব্ল্যাসীর “পক্ষে নমন্কারও (শক্ে) কথিত. 
হইয়াছে যথা" 

“যে! ভবেৎ পুর্বস্যাসী তুল্যো ট ধন্দরতো য দ। 
তশ্মৈ প্রণামঃ ৭্ব্যো নেতরায় কদাডন ॥৭ 
(যাজ্ঝক্কা'” পষৎ, ' |) 
ধিনি অগ্রে মন্্লাস গ্রহণ কা$।ছেন, ভিন যদ ধর্ম [ব্যয়ে সমকক্ষও- 
হন তবে তাহাকে ধর ম কর। যষ'য়, তাডুন অপরকে কখনই প্রণাম 
করা উঁটিত নয়। এই নিয়মে কান সক্্াসী- অগ্রে সন্ন্যাস গ্রহণ 
করিয়াছেন কিনা এবং তিনি ধশ্মাধ্য/য় সমকক্ষ কিল এহরূপ বিচার 
করিতে হইলে চিত্ত বিশ্িগু হইয়। থাকে । এই হেতু দেখা যায়, অনেকেই 


এ এশা 


জীবন্দুক্তি বিবেক। ৬৩ 


কেবল নমস্কার লইঘ়। বিবাদ করিতেছে! তাহার কারণ বাঠিককার 
( মরেশ্বরাঁচর্ষ্য) প্রদর্শন করিয়াছেন । যথা 

““প্রমাদিনে। বহিশ্চিতাঃ পিশুনাঃ কলভোতন্কাঃ | 

সন্পাসিনোইপি দৃশ্রন্তে দৈবসন্দুষিতাশমাঃ ॥ * 

(বৃহদারণ্যক বার্ডিক, ১ম অধ্যায়, ৪রথ ব্রন্মাণ, ১৪৮৪ শোক) 

দেখ! যায় অনেকে মব্্রাসী হইলেও মূল উদ্দেপ্ত তুলিয়। গ্য়াছেন 

অর্থ শরবণাদিপরাজুখ হইয়াছেন, (সেইছেতু) তাহাদের চিত্ত বহিমুি , 
এবং সেই কারণেই গ্কাহাঁর! পরের উৎকর্ষ লহ করিতে পারেন না এবং 
সেঃহেতু তাহারা কলহ করিতে তংপ্র! গ্েবচার্দির সমাক 'আর'ধনা 
ন' করাতে তাহার! নিজ চিত্তবৃত্তিকে দূষিত করিয়াছেন । 


মুক্তপুরুষের কাহাকেও নমন্ধা্র কথিতে নাই, ইহা ভগ্গবৎপাঁদ 
€শক্ষ র্যা কর্তৃক) প্রদর্শিত হইয়াছে, যথা 

* আননগিবিকৃত ব্যাথ্যান্থলারে অনুবাদ কর! হইল। সরেম্বরাচার্যাকৃত উ্ত 
ষার্তিকের ব্যাখ্যায় আনদ্দগিরি লিখিয়াছেন £_( শষ) আচ্ছা মুমুক্ষু বাক্তি দেবারাধনায় 
বিরত হইলে নারকী ছইবেন কেন? মোক্ষবাসন! ত আর অন্থপ্রসব করিবে ন। কেননা, 
তাহ! হইলে ঘোক্দোপদেশক শাস্ত্রের সছিত বিরোধ ঘটে ( যেহেতু মে'ক্ষশান্ত্র বলেন). 
যে বাক্তি অনর্থনাশে প্রবৃত্ধ ইদাছে সে কখনও অনর্থে পতিত হয় না) (“নহি কম্চিৎ 
কল]াণকৃন্দ,গতিং তাত গচ্ছতি" ভগবদগীত। |) এই আশঙ্কার উত্তবে বলিতেছেন, 
বহিমুধবাৰির নিবিদ্ধাচরণ ৪ অবশ্থপ্তাবী, সেই ছেতু তাহার মুযক্ষা নিক্ষল। 
এই অতিগ্রায়ে উক্ত শ্লোক রচিত হষইয়াছে। শ্রধণ মননাদি বিষক্ে মনঃসমাধানের 
অভাবকেই প্রসণ্দ বল হইগ়াছে। সেই অন:সমাধানের অভাব ঘটিলেই যুদ্ধি বাহা বিবস্ে 
প্রধাবিত হয় এবং সেইহেতু, পরের উৎকর্ষ সন্ত করিতে পারবেনা; ফলে করতঃ ও 
কুতৃহলী হইয়া পড়ে। দেবাদ্ির আরাধনার অন্তাবেই বৃ্ধি দুষিত যর এবং সেই দুষিত 
বুদিই উদ্ত প্রেমাদের কারণ-এইয়প বিভাগ করিয়া শ্োকটি বুঝিতে হইবে। 'অপি 
শঙ্ষোর অর্থ সম্যাসিগণেরও এই দশ] ঘট, অস্তের কখ। আর [ক বলিব। ১৫৮৪ 


৬৪ জীবনুক্তি বিবেক। 


“নামা দিভ্যঃ পরে ভূয় শ্বারাজোইবস্থিতে। বদ] । 
প্রণমেৎ কং তদাত্মজে| ন কাধং কর্মণ। তা! | * 


শঙ্করাচার্ধ্যবিরচিত উপদেশসাহত্রী, ১৭ সমাঙ.মতি প্রকরণ, ৬৪ শেক) 

আত্মক্পপুক্রষ যখন নাম বাক্‌ মন প্রভৃতি হইতে আরম্ভ করিয়। 
গ্রাণ পর্য্যন্ত যাবতীয় পদার্থের পরব্যাপঞ ( অর্থাৎ সর্বব্যবহারাতীত ) 
ক্সহ্িতীয় স্বারাজ্যে (অর্থাৎ অমৃতসুখস্বরূপ স্বকীয় মহিমায়) অবস্থিত, 
(কেনন। তিনি আপনাকে ভূম। ব্রগ্ধ বলিয় জানিয়াছেন) তখন, 
প্রণম্য সকলেই ভাঙার আত্মভূত হইয়! য।ওয়াতে) তিনি কাঁহাকে 
গ্রণাম করিবেন? (তিনি কৃতকৃত্য হইয় যাওমাতে ) তাঁহার কোন 
কর্ম্েই কিছুমাত্র প্রগ্নোজন নাই। 

(এলে) যদ্দিও চিত্তের কলুবত1 উৎ্পার্ন করে বলিয়। নমন্কার করা 
নিষিদ্ধ হইল, তথাপি সর্বজীবে সমতীজ্ঞানজনিত চিত্তপ্রলার্দের হেতুভূত 


টি পা 
পিল পাপী শা সপ শি সলশাশা 7 ০ স্পা | ০ পপ পপ সি আপ সপ আন 





* বামতীর্থকৃত বাৰা'ছুসারে অনুবাদ করা গেল। 

রামতীর্থকৃত পদযোজনিকা “দাসী টাকা শঙ্ক। ) আচ্ছা, তত্বজ্জানীরও ত হরি হর, 
ছিরপাগর্ভ প্রভৃতিকে নমক্ষার কর! কর্তৃবা এবং তাহ! ন। করিলে ভরের আশগ্ষা আছে । 
সেইছেতু তবজ্ঞানীরও কর্তব্য পরবশিষ্ট থাঞ্চে বলিতে হইবে।--ইহার উত্তরে বলিতেছেন_ 
নাম,বাক্‌, মন প্রভৃতি হইতে আন্ত করিয়! প্রাণ পর্যাস্ত এই কয়েকটির মধ্যে পরবস্তাটি 
পূর্ধবৰর্া 'পেক্ষ! শ্রেষ্ঠ বাঃ! কো ধীতকি ব্রাঞ্ণোপনিষদ্‌ ইচ্যাদিতে গুন। যায়। ধিনি 
ইহাদিগের অপক্ষাও শ্রেষ্ঠ অর্থাৎ সর্ববাবহারাতীত ভূম] ব। অনৃতন্থরপ, হুখরাপ, অঘগ 
স্বারাজো ব। শ্বকীঘ মহিমায় অবস্থিত হইগ্াছেন (অর্থাৎ 'আমিই তৃণ!ব্রদ্ধ' এইরূপ 
উপলন্ধি করিয়াছেন, ) দেই তৰঙ্জানা আবার কাহাকে এণাম করিখেন? কাহাকেও 
নহে, কেননা, তিনি অঃ কিছুর অপেক্ষা গোণ নহেন এবং প্রণম্য অপ; সকল বন্তই 
ডাহা। আত্মতৃত হইযাছে। অতএব পরিণকজান-ততবজনী কৃতনৃতা হইয়াছেন বলয় 
তাহার (কছুই কর্তব্য নাই। 


জীবন্ুক্তি বিবেক । ৬৫ 


ঘে নমস্কার, তাঁছ। কর্তব্য বলিয়! শ্বীককৃত হয়। স্মৃতিশান্ত্রে ( শ্রীমপ্ত।গবতে ) 
'আছে-__ 


“ঈশ্বরে! জীবকলয়। প্রবিগ্নে! ভগবানিতি। 
প্রণমেন্ গুবডুমাবাশ্বচাগালগোখরম্‌ ॥ ইতি** 


ঈশ্বর জীবের পরিকলন (স্বজন) করিয়৷ অন্ধর্যামিরূপে লীবমধ্যে 
প্রবিষ্ট হইছ। ভগবান্‌ হইয়াছেন, ঈছা! স্মরণ করি! কুকুর, চগ্াল, গো, 
গ্িভ "র্য্স্ত সকলকেঈ ভূমিতে দগ্ুব্ হইয়] প্রণাম করিবে। 
মন্রুধ/র উদ্বেগ্রেত্তরতি করাই নিষিদ্ধ হুইল কিন্ত ঈশ্বরের উদণ্রে 
স্ততি করার পিযেধ নাই। বুহস্পতিকৃত স্বাতশাস্ত্রে আছে £--- 
,আদরেণ যথা স্তীতি ধনবস্তং ধনেচ্ছয়। 
তথ! চেদ্দিশ্বক ব্রারং কো! ন মুচ্যেত বন্ধনাৎ ॥৮ 


লোঁকে ধনলোতে ধনবান্‌ ব্যক্তিকে যেরূপ আদরের সুহিত শু 
করিয়া থাকে, বিশ্বত্রষ্টা ভগবানকে হদি সেইরূণ (আররের সহিত) 
স্ব করে তবে কে না বন্ধন হইতে মুক্ত হয়? 

অক্গাণত শবে--দীলতারাঁহিত্য বুঝিতে হইবে; এইউন্য স্মৃতিশাস্ত্ে; 
উক্ত হইয়াছে_-' 


ক ভাগবতের পাঠ £__মনসৈতানি ভূতানি প্রণম্দহমানয়ন্‌। 
ঈক্ষট্র। জীবকলয়| প্রবি্! ভগবাপিতি ॥ ৩২৯৩৪ 
বিস্বজান্ময়ানান্‌ ন্‌ দৃখং ব্রীড়াঞ নৈহিকীম্‌। 
প্রণমেদ্দওবডুশাবাঙ্বচাডা ল:গাধরমূ ॥. ৪১১:২১1১৬ 

উধরী টাক1__নীবানাং কনয়। পারকলনেন অন্তর 'ত'। পর্দিট ইতি নৃষ্যে 

1 অথণ। ( অ17অঙ্থ ) অথ পধ্যন্ত। 

$ বৃহস্পতি সংছিতায় (বক্ষব।সী সংন্গর! ) গাওয়া গেল দ1। 


৫ 


৬৬ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


*অলবধ। ন বিষীদেভ কালে কাঁলেইশনং কচিৎ। 
লব! ন হৃষোদ্ধতিমাচুভয়ং টৈ'বতন্ত্রিতম্‌॥” 


কোন কোন সমরে কোনও স্থলে ভোজন না পাইলে, ধৈর্য্যসম্পন্ন 
হইয়। থাকিবেন, বিষণ্ণ হইবেন না, বং পাইচল€ হ্ধযুক্ত হইবেন না, 
কেন্ন। ভোজন পাওয়া! ও ন। পাওয়া উতয়ই দৈবাধীন । 

ক্ষীণকম্থ্া শব্জে--ধিনি বিধি নিষেধের অধীন নহেন তাহাকে যুঝিতে 
হইবে। কেনন1 লোকে স্মরণ করিয়া থ।কে-_(শুকাষ্টকের ্রবক ) 


£নিস্ত্রগুণ্যে পথি বিচরতাঁং কো বিধিঃ কোশনিষেধঃ 1৮ * 
যাহার! ভ্রিগুণের অতীশ পথে বিচরণ করেন তাহাদের পক্ষে বাধই 
বাকি আর নিষেধই বাকি? এই (বিধ নিষেধের অভীত) ভাবকে 
লক্ষ্য করিয়াই ভগবান্‌ ( শ্রী ) বলিয়াছেন-- 
“ভৈগুণ্যবিষয়া বেদ। নিষ্তৈগুণ্যে। ভবাজ্ছুন । 
“নির্ঘন্দ্ নিশ্যসহন্থে। নির্ষেগক্েম আত্মবান্‌ ॥ (গীত ২৪4) 
“তবে কাহার সমাধি-বিষয়ে বুদ্ধি হয়?” অর্জনের এই আশঙ্কায় 
উত্তরে ভগবান্‌ বলিতেছেন» “হে অঙ্গুন বেদ সমুহ গুগঞ্রয়েরই কার্ধ্য 
প্রতিপাদন করিতেছে অর্থাৎ উত্তম মধ্যম ও অধম গতির প্রাপক 
বর্মকাণ্ডই প্রতিপাদন করিতেছে । তুমি একস্ত গুণত্রয়কার্ম্যের অতীত 
হও অর্থাৎ সর্বোত্তম গতিবিধদ্বেও বৈরা গ্যযুক্ত হও। সেই নিক্ত্রিগুণ্যভাবে 
উপনীত হইলে লোকে, সুখে "ছঃখে, মানে অপমানে, শক্র মিত্রে সমবুদ্ধি 
হয়। কেনন1, সর্ব! ধৈর্ধ্য বা সত্বগুণ অবলম্বন করিয়া সহনঙ্ীল 
হয়।-ভাঁহার কাঁরণ' এই বে, তিনি জানেন যে অগ্রাপণ্ডের প্রাপ্তি ও 
গ্রাপ্ডের সংরক্ষণ উভয়ই প্রারন্ধকর্াধীন, যেহেতু তিনি.আত্মবান্‌ ব! 
জিতচিত্ত। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ৬৭ 


নারদ বলিয়াছেন £__ 
'স্মর্তবাঃ সততং বিষুৎবিন্বর্তব্যো ন জাতুচিৎ । 
সব্যে বিধিনিষেধাঃ স্ারেতয়োরেব কিক্করাঃ ॥” পন্সপুর!ণ* 
(১) সর্বদ। বিুকে স্মরণ ক্সিবে (২' ভীহাঁকে কথ্বনই ভুলিতে নাই। 
শানে ধত বিধি 9 নিষেধ আছে তাত পা এই ছই নিগনে বই 'কস্কর (অধীন, 
অনুসাঁতী ) জর্থাৎ 'এই ছুই নিয়মই শীস্বীয় যতীন বিধি নিমের লক | 
(৫) “থে! ইহেরিব গণান্দীতঃ সক্ধানান্নরকাদিব। 
"বণপাদ্দিব হঃ স্ত্রী ভান্তং দেঝ। ব্রাহ্মণং বিছুঃ ॥৮ 1 
ম্গাভারত, শাস্তি শর্ব, মোক্ষধর্ম, ২৪৪।১৩। 


ষেনি জনসজ্ঘকে সর্পের শ্ায়, সম্মানকে নরকের গায়, এবং নারীদিগকে 
সতদেহের স্াঁয় ভয় করেন, তীঙ্গাকে দেবতা গণ ব্রাহ্মণ বলিঘ্াা জানেন। 

“তাহাদের সহিত বাষ্রবিষয়ক কথাবার্। (লোকবার্তা, ভিক্ষাবার্ত! 
ইত্যাদ ) হইতে পারে" এইকপ (পূর্বোদ্ধত দক্ষদংহিতার ৩৭ সংখ্যক 
গ্নোকে ) £ কথিত হইঘাছে বলিয়া লৌকসজ্ঘ হইতে সর্পের লাঁয় ভীতি 
উৎপন্ন হইয়া থাকেে। সম্বান আপক্ির কারণ হয় বলিয়া পুরুষার্থ 
বিরোধী (মুক্তর প্রতিকৃস); লেই কাঁরণে নরকের ন্যায় হেখ। এই 
হেতু স্বৃতিশান্ত্রে কথিত আঁছে,-ই 








* এই লোকটি পদ্মপূরা'র বচন বলদ! চৈতন্তচরি স্বাতে উ চৃত হই্নাছে, দেখিতে 
প19ওস1 ঘায়। 
+ মহাভারতে € বঙ্গবাসী সংস্করণ ) পাঠ-- 
অহেরিবগণান্তী 5: সৌহিতা ন্রকাদিব। 
“কৃণপাদিব চ শ্রীভ/স্তং দেব। ব্রাহ্মণং বিছুঃ ॥ ১৩ ॥ 
শীলকঠকৃভ চিক1_-দহেঃ সপাৎ, গণ।ৎ জনসমু51ৎ, দৌহিভাৎ সিষ্ট্লজনিততৃতপ্ডেঃ € 
* কিস এই খ্রন্থে “রাজবার্ীর»। স্থলে প্রামবার্তী পঠিত হইয়াছে। 


৩৮ জীবন্মুক্তি বিবেক। 


“অসন্মা নাতপোবৃদ্ধিঃ সম্মানাত্ত, তপহক্ষয়ঃ | 
কর্চিতঃ পুজিতো| বিপ্রো! ছগ্ধা গৌরিব সীদ'ত ॥৮ 
কেহ অসম্মান করলে তপন্তাজনিত ফল অধিকতর হয়। কেহ 
সম্মান করিলে তপস্তাজনিত ফলের ক্ষয় হুইঘা। থাকে । গাঁভীর ছুগ্ধ 
দেোহন করিলে যেমন মে অবসন্ন হইয়া পড়ে, সেইকপ ব্রাঙ্গণ অর্চিত ও 
পুজিত হইলে, অবসন্ন অর্থাৎ ক্ষীণতপন্ক হইয়া! পড়েন। 
এই 'অভি প্রঃছেই, স্মৃতিশান্তে “অবমান” উপাদেয় বস্তব বলিয়া বণিত 
হ্ন্াছে ্ 
“তথাচরেত €ৈ যোগী সতাং ধর্্মমদুষযন্‌। 
জন! ষথাবমণ্যেরন্‌ গচ্ছে্ুনৈ'ৰ স'পতিস্‌।॥” 
নারদপরিব্রাজকোপনিধদ_-€1৩০। 
ঘোণী এইব্ূপ আচরণ করিবেন যাঁহাঁতে লোকে তাহাকে অবমাননা 
করে এবং 'তাহীর সহিত মিলিতে না আইসে, কিন্ত (তিনি সাবধ'ন 
খাকিবেন ) এইরূপ আচরণের দ্বারা যেন তিনি মাঁধুজনপালিত ধশ্ব 
নিয়মের অবমাননা না করেন। ) 
স্ত্রীলোক সমন্ধে ছুই প্রকার দৌষ।-:এক নিষিদ্ধ বিয়া, দ্বিতীয় 
স্বণিঙ বলিয়া। তন্মধ্যে প্রবল প্রারববশে, কামের বেগে, কোন কোন 
সময়ে নিষিদ্ধত। উ্জ্বিত হইয়। থাকে । এই অভিপ্রায়েই মনু-শ্থতি 
-ম্বলিতেছেন (২২১৫ )-- , 
“মানত স্বত্র! হুহিত্র। বা নৈকশধ্যাসনো তবেৎ। 
বলবানিল্লিয়গ্রামে! বি্বাংসমপি কর্ষতি ।* 


০ 





গ অম্মমংহিতার পাঠ 
মাত স্বমা দুহিক্র। সন বিবিক্তাসনোভবেৎ। 
বলবানিক্তিয়গ্রালে। বিদঘ্ধাংসমপি কর্মতি ॥ 


জীবক্তি বিবেক। ৬১৯ 


(“নৈকশয্যাসনো” স্থলে কোন কোন গ্রন্থে “ন বিবিক্তাদনে।” এইবপ 
পাঠ আছে)। 


খাতা, ভগ্রী অথবা কন্তার সহিত এক শধ্যায় ব| আসনে অবস্থান 
করিতে নাই। কেননা, আত প্রবল ইন্দ্রিত সনৃহ বিদ্বান পুরুষকে ও 
আকর্ষণ করিয়া থকে। 
আর স্ত্রীলোকের দ্ব'ণতরূপতাও স্বৃতিশাস্ত্রে প্রদর্শিত হইয়াছে_ 
“ত্রীণামবাট্যংদশন্ত ক্রিননপাডীব্রণস্ত চ। 
* অভেদেইন্পি মনোভেদাজ্জনঃ প্র/ছেণ বককাতে | 
( নারুদপপ্িব্রাজকো পনিষদ_-৩।২৯) 
শ্রালোকের অন্ুললেষষোগ্য অঙ্গ এবং পৃষর ক্তআবিশোধক্ষত, এই 
হইয়ের মধেট কোনও প্রভেধ না থাকিলেও, রুচিভেদ বশতঃ অধিকাংশ 
লোকে প্রতারিত হইরা থাকে । 
চশ্মথণং দ্বিধাভিন্নমপানোদগারধূপিতম্‌। 
যে রমস্তি নরাশ্তত্র কামতৃল্যাঃ কথং ন তে।” 
এক চন্্খণ্ড ছুইভাঁগে বিভক্ত এবং মলদ্বার নিঃসৃত বায়ুর দ্বারা 
হুন্ধযুক্ত। যে *মানবগণ তাহাতে আসক্ত হয়, তাহার। কি কারণে 
কমিতুল্য নহে? 
অতএব নিষিদ্ধত। এবং স্বাপতরূপতা এই উভয় দোষ সন করিবার 
অভিপ্রায়ে এস্থালে মৃতদেছের ষ্টাত্ত কথিত হইয়াছে। 
(৬) যেন পূর্ণমিবাকাশং ভবক্বযেকেন সব্বদা | 


শূন্য; ষস্ত জনাকীর্ণং তং দেব! ব্রাহ্মণং বিদ্ধ | 
* ( মহাভাণত, শাস্তিপর্ব, মোক্ষধর্্ম ২৪৪15 ) 


তত "টাকা _মাতাভদিনণ ছাহত। ব| নঞরৃাদৌ নাসীত, অতোহতি 
বল ইন্তিয়গণঃ শান্বনিমমিতাত্বানমপি পুরুষং পরবশং করোতি|২১৫। 
* মহাভারতের পাঠ--প্যন্ত/। স্থলে “যেন? । 


রীতি জীবন্মুক্তি বিবেক। 


যিনি একাকী থাকিলে, (শৃন্ত ) আকাশ (তীহার নিকট) পৃর্ণের 
ন্যায় প্রতীয়মান হয়, এবং জনাকীর্ণ স্থান যীহার নিকট শুন্ঠ বলিয়া 
প্রতীয়মান হয়, তাঁহাকে দেবগণ ব্রাঙ্মণ বলয়! জানেন । 

একাকী থাকিলে ভয় আনিস্ত গ্রভৃতি জন্মে বল্ি' নংসারা ব্যক্তি- 
দিগেপ্ নিকট এবাঁকী থাকা (বাঞ্চনীয় নহে, বরং) বর্জনীয়? জন- 
সশ্মিজ্তি হইয়া থাঁকলে, সেইবপ ঘটে না বলিঘা জনসঙ্গম তাহাদের 
নিকট প্রার্থনীয় ৷ যে গীরিগের মত্ন্ধে ঠিক তাহার বিপরীত, কেননা, 
তাহার! একাকী থাকিতে পাইঙ্গে তাহাদের ধ্যান প্রথাহ নির্বিত্ে চলিতে 
থাকে এবং সমস্ত আকাশ ষেন পরিপূর্ণ পরমান্স্বরূপ আত্মার দ্বার! পুর্ণ 
বলিয়। গ্রতীত হয় । এইহেতৃ ভয়, আলস্ত, শোক, মোহ প্রভৃতি জন্মে না । 

“যন্মিন্‌ মর্ধাণিভূতানি আত্বৈবাঁভদিজানত: | 
তত্র কে! মোহঃ কঃ শোঁক একত্বমনুপশ্তুতহ ॥৮ ইতি শ্রতেঃ | 

কের্ননা, বেদে আছে (ঈপাবাস্তোপনিষাৎ_-৭ ) -ঘখন অভেদজ্ঞ|ন- এ 
সম্পন্ন পুরুষের নিকট ব্রহ্মা! হইতে স্তম্ব পর্ধ্স্ত ষাবতীগ্প প্রাণী আহ্ম।- 
রূপে পর্য্যবসিত হইয়াছে, অর্থাৎ আমি সর্বস্থতের অ'ম্া এইরূপ 
জ্ঞানহ্বার৷ আত্মভাঁব প্রাপ্প হইয়াছে, তখন সেই সর্বত্র 'একা অজ্ঞানসম্পন্ 
পুরুষের কি প্রকার মৌহ (আত্মার আবরণ) বা !ক প্রক্কার শোক 
(আত্মার বিক্ষেপ) হইতে পারে? অর্থাৎ তন তাহার কোনও 
প্রকাঁগ শোক বা মোহ হয় না। 

“জনীকীর্ণম্৮--জনাকীর্ণ স্থানে রাজবার্তী। প্রস্তুতির ( আলোচনা ) 
হেতু তাহার ধ্যাক্ের বিদ্ধ ঘটে বলিয়া তাহার আশ্বনুতব ঘটে না, 
সে কারণে সেইরপ স্থান শুন্তের স্তায় চিত্তের (কুশদায়ক হয়, কেননা, 


নীলককুঙটীক1--যেন সম্প্রজ্ঞাতেজ হমেবেদং সর্ববমন্মীতি পশ্াতা, বেন রূপাদীন- 
শৃককৃতাচ অনপুর্ণমপিস্থানং শুন্ঠামব ভবতি 7 ব্রাহ্মণ: ব্রন্ধি্মূ।১১। 


০. হস পর অপর রর পপ আচ সা সপ পপ স্পা পাশার পলি 77 পাপ পাপন 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ৭১ 


(তিনি জানেন ) আত্মাই পূর্ণবস্ত এবং জগৎ মিথ্যা! | ইহাই (“৬ চিহ্নিত ) 
শ্রোকে অর্থ। 
অতি বর্পশ্রন্মী | 
সতপংহিতাম় মুক্তিখণ্ডে,। গঞ্চমাধাঃগ়ে। পরমেশ্বর (মহাদেব বিষুওর 
গ্রুতি ) অভিবর্ণাশ্রমীর বর্ণনা ব রিয়াছেন-_ 
» এত্রদ্ষচারী গৃহহশ্চ বাঁণগস্থাহথ ভিক্ষুক | 
অতি ণাশ্রমী তেহপি ক্রমাচ্ছেষ্ঠা বিচক্ষণাঃ * 021৯1 
ইভা ব্রহ্মচারী, গ্ৃচস্থ, বান প্রস্থ ও ভিক্ষু, অতিবর্থাশ্রমী । চারা নিজ 
নিজ ধর্মে নিপুণ হইলে, পশ্চাহুক্রটি পুর্্ব।ক্ত আপেক্ষ! উত্তম । 
*অতিবর্ণ শ্রমী প্রো। গুরুঃ দর্বাধিকারিণাম্‌। 
ন কল্তাপি ভবেচ্ছষ্যো ষথাহং পুক্ুষোত্তম ॥৮” ১৪ 
যিনি অতিবর্ণাশ্রমী তিনি সকল প্রকার অধিকারীর অর্থাৎ পূর্বোক্ত 
চরিপ্রকার কআশ্রমীর শুরু । হে পুরুষোত্তম, অতিবর্ণাশ্রমী কাহারও 
শষ্য হয়েন না, যেক্ূুপ আমি ( কাহারও শিষ্য নভি )1 
“অ'তবর্ণাশ্রমী সাক্ষাৎ গ্রূণীং গুরুরুচাতে | 
তৎদ্মো নাধিকশ্চান্মিল্লেশকেহস্ত্যেব ন সংশঃ১1৮ ১৫ 
'অতিবর্ণ।শ্রমীকে সাক্ষা্ড গুরুর গুরু বল! হইয়া! থাকে । এই সংসারে 
তাহার সমকক্ষ ব! তাহ! হইতে উত্তম কেহই নাই, ইহা! নিঃসন্বেহ। 
“যঃ শরারেল্দিয়াদিত্যে' বিভিন্ন, সব্বদাক্ষিণম্‌। 
* পাঁরুম।থিকবিজ্ঞানং 1 সুখাহ্মানং শব প্রভম্‌ ॥ 
রং তত্বং, বিজানাঁতি সোহতিবর্ রমীভবেৎ 1” ১৬১এই। 





* আনন্দাশ্রমের শৃতসংহত য় ১৭ খ ও, ২৮৫ পৃগায় “বিচক্ষণ? -- ব্ষ্ির 
সম্বোধন )--এইরূপ পাঠ জাছে। 
1 উিখিত পুস্তকে "পারনর্িকবিজ্ঞানসথখস্মানং' ও “পরতত্বং" এইকপ পাঠ আছে। 


০২ জীবনুক্তি বিবেক । 


যিনি, শরীর ও হীন্দরসমূহ হইতে পৃথক্‌, সর্ধদাক্ষী, (প্রাতিভাসিক 
ও ব্যবহারিক বিজ্ঞানের অধিষ্ঠ।নভূত) পাঁরমার্থিক খিজ্ঞনরূপ, সুধস্বন্ধপ, 
্বপ্রকাশ, পরমতত্রকে অবগত হু:য়াছেন, তিনিই আতিব্ণাশ্রমী হইতে 
পারেন। 
“যে! বেদাস্তমহাব,কাশ্রবণেনৈব কেশব । 
আত্মানমীশ্বরং বেদ সে'ইতিবর্ণাশ্রমীভবেৎ ॥৮১৭-১৮ 
হে কেশব! [য়নি বেদাস্তের মহাধাক্য শ্রব্ণম।ত্রেই আপনাকে 
ঈশ্বর বলিয়! বঝিয়াছেন, তিনিই তিবর্ণাহীমী হইতে পারেন ॥ 
“ষোহবস্থাত্রযনির্ম ক্রমবন্থাসাক্ষিণং সদ | * 
মহাদ্দেবং বিজানাতি সোঁহতিবর্ণাশ্রমী ভবেৎ ॥', ১৮-১৯। 
যিনি (শ্রবণ, মদন ও নিদ্দিধ্যাপন এই ) তিন অবস্থাবি নমুক্ত, এবং 
(সকল) অবস্থার সাক্ষিত্বরপ মহ!দেবকে শ্বেগ্রকাশ পরমাত্ম(কে) (আমিই 
সেই? বলিয়। ) অবগত হইয়/ছেন, তিনিই আিবর্ণশ্রমী হইতে পারেন | 
 তর্ণাশ্রমাদয়ে দ্রেঠে মায়া পরিক ল্লতাঃ ॥ 
ন।ত্বনে! বোধরূপন্ত মম তে সস্তি সর্বদ| ॥ 
ইতি যে! বেদ বৈদাসতৈ সোহন্তিবর্ণশ্রমী ভবে 1 (২)। 
যিনি (উপনিষৎ প্রমাণ) বেদান্তশাস্ত্রের ছারা অবগত, হইয়াছেন 
ঘে(ত্রাঙ্ষণাদি) বর্ণ ও (ব্রহ্ম দি) আশ্রম, মায়াঘারা এই দেহে 
পর্গিকলিত হইয়াছে--তাহার। «কা নও কালে শোধস্বূপ আমার / ধঙ্ব) 
নহে, ভিনিই অতিবপাশ্রমী £ইতে পারেন। 
দ* উক্ত পুণ্তকে ্বথাব্সা ক্ষিণং, এইরূপ "াঠ আছে। সুৃতসংহতার 
টাধাকখর মাধবাচার্ধ্য “অবস্থাত্রর শব্দে শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাপন-- এই তিনি 'আত্মবেদন 


ক্রম” বুঝিয়াছেন | তানুসারেই “নুধাদ কর! হইল। কিন্তু বিধেকচুড়ামণি প্রভৃতি 
খ্ন্থের সংস্কার জসলে, জাগ্রৎ স্বপ্ন ও সুধু্ধির কথাই মনে হয়। 


জীবন্যুক্তিবিবেক । ৭৩ 


“আদিতাদন্মিধো লোকশ্চেইতে স্বয়মে ব তু । 
তথ! ম্তন্রিধাবের সমস্তং চেষ্টতে গত ॥ 
ইতি যে বেদ বেদান্ত সোইতিবণাশ্রমী ভবেৎ ॥” ২১২২। 
'নুর্যের সা নুধো স'সার ঘেন্ধপ আপনিই কন্মরত হয়, সেগরূপ আমার 
সাব্ধ্যে সমস্ত অগৎ কর্মরত হয় *_-ধিননি বেদান্ত বাক্যের সাহাষো, ইহ। 
অবগত হইয়াছেন, তিনিই আতবর্ণাশ্রমী হইতে পারেন । 
'ম্থতর্ণহরকেয়ুরকটকন্বন্তিকাদরঃ | 
* কল্পিত মাচ তদ্বজ্জগন্ময্যেব স্ব্বদ। ॥ 
ইতি যে| বেদ ঠব্দাস্তৈঃ সোঁহতিবর্ণাশ্রমী ভবেৎ |” ২২-২৩ 
“ষেরূপ-হার, কেযুর, বলঘু, ম্বন্তিক (ত্রিকোঁণ।কুতি লঙ্কারবিশেষ ) 
প্রভৃতি অলঙ্কার সুবর্ণে কলিত হয়, পেইজপ জগৎ সর্বদাই ম'য়াছার! 
আমাতেকন্িত হইয়া: ভিয়াছে*_যিন বেদান্ত শান্ত্র হইতে ইউছ! অথগত 
হইয়াছেন তিনহ অতিবর্ণাশ্রমী হইতে পারেন। 
“শুক্তিকাহাং যথ। তারং কল্িতং মায়য়। তথা । 
মহদাদি জগন্মায়াময়্ং ময্যেব কল্পিতম্‌ ॥ 
'ইতি:যে। বেদ্বেরাস্তৈ সোহতিব্ণাশ্রমী ভন্কে ॥%৮ ২৪-২৫ 
“যেরূপ গুক্তিকাতে ব্জত (দুক্তা 1) কল্পিত হয়, সেইরূপ মহত্ত্ব 
হইতে আরম্ত করি! ( পঞ্মগগাভূত পর্য্যন্ত ) মায়াময় জগৎ আমাঁতেই 
করিত হইয়াছে”-_যাঁন বেদান্ত শাস্ত্র হইতে ইহা অবগত হইয়াছেন, 
তিনিই অভিবর্ণাশ্রমী তে পারেন। 











পি পপ 


* আর্থাৎ স্বযা ঘে*ন সংসারের প্রবর্তক হইয়াও বাস্তবিক প্রবর্তক নছেন, সেই 
রাপ আম কর্তা,হইয়াও বাস্তবিক কর্ত। নহি,_-বিনি এইরূপ বুঝিয়া।ছন। 

+ মাধবাচাধা “তার শব্দে 'রজত' বুঝিয়াছেন, কিন্তু আজ্ধানে এ অর্থ গাওয়া 
গেল না। 'মুক্ত।' অর্থ গাওয়| বায় এবং তাহাও অসলগ্ন হয় ন1। 





-শ৪ জীবন্ুুক্তি বিবেক । 


“চাগালদেছে পশ্বাদ্দিশরীরে বন্বাবিগ্রছে । 

অন্ভেযু তারতম্যেন স্িতেমু পুরুষোত্তম। 

ব্যোমবৎ সর্বন! ব্যাপ্ত: সর্বসঘন্ধ বর্িতঃ ॥ ২৬ ॥ 
এককপে। মহার্দেবঃ স্থিতঃ সোহহং *.রামুতঃ | 

ইতি যা বেদ বেদান্তৈঃ সোহতিবর্ণাশ্রমী ভবে ॥৮ ২৭। 

“হে পুরুষোত্তম, যে সদৈকরূপ স্বধাশ পরমব্র্গ, চগ্ডালের দেহে 
পশুপ্রত,র শশীরে, ব্রাহ্মণের 0েহে এবং উন্তমাধম (শ্রেণী) নিবদ্ধ 
অন্তান্য জীবের দেহে, আকাশের ন্যয় লরবদন্বন্ধশূন্তী হইয়। সর্ব! ব্যাপু 
হইয়। রহিয়।ছেন, ই "মর অবিনশর পরমব্রক্ষই আমি” _ধিনি 
বেষান্তশান্্র হইত ইহা অবগত হইয়াছেন, তিনিই অতিবর্প/ত্রমী হইতে 
পারেন। 

“বিমষ্টদি গক্রঘন্তাপি ষথাপুববং বিভঠাত দিকৃ*। * 
ভণ' বিজ্ঞানবিধবস্তং জগন্মে ভাতি তন্নহ।২৮ 
ইতি যো বে" হেদাস্ত্ৈঃ সোহতিবর্ণীশ্রমীভবেৎ 1, 

“ (গ্রহনক্ষত্রগত্যাদি দর্শ, 5) দিগভ্রম অপগত হইলেও (সেই ভ্রমের 
সংস্কারবশতঃ যেমন কোঁনগ) 'দক্‌ পূর্বের স্তায়ই অনুভুত হয়, সেইরূপ 
তত্বসাক্ষাৎকার হেতু দৃশ্তমান জগতের ভ্রম আমার নিকট নিবৃত্ত হইলেঞ্, 
( অজ্ঞানের বাঁধিতান্তবৃত্তি বশতঃ) জগৎ আমার নিকট প্রকাশ্শিত 
হইতেছে কিন্ত বস্ততঃ জগৎ নাই'_ধি'ন বেদাস্তশান্ত্রের সাঁছাষ্যে এইরূপ 
অনুভব করেন, তিনিই অতিবর্থাশ্রমী হইতে পাঁদেন। 











রি 
+ আনন্দাশ্রমের উভয় সংস্কয়ণেই “দৃগ অ+ ও “যথাপূর্বব।” পাঠ আছে। উভয় পাঠই 
হষ্ট। শ্ুতসংহিত! হইতে শুদ্ধপাঠ উদ্ভৃত করিয়! সাধবাচাধ্যের ব্যাথ্যানুনারে অনুবাদ 
গুনত হইল। 


জীবন্যুক্তি বিবেক । ৭৫ 


“য্থ। স্বপ্ন প্রপঞ্চোহয়ং ময়ি মায়া বিজ্ভ্তিতঃ 1২৯ 
তথা জাগ্রৎপ্রপঞ্চোহপি পরমায়াবিজ_স্তিতঃ। 
ইাত যো বেদ বেদাস্তৈঃ সোহতিবর্ণাশ্রমী ভবেছ 0৮ ৩০ | 
“এই স্বপ্রপ্রপঞ্চ যেমন মায়। দ্বার। আমাতে প্রকটিত হয়, সেইরূপ এই 
জাগ্রংপ্রপঞ্চও তদ্পেক্গা আঁধক বল্বতা ময়। ছার! আমাতে প্রকটিত 
হইতেতে (১,৮১-যি'ন বেদান্ত শাস্ত্রের সাহাযো এইরূপ বুবিয্াছেন, 
তানই অর্তিবর্শাশ্রমী হইতে পাঠেন । 
৯. “যন্ত ব্র্ণাঅমাচারে। গলিতঃ স্বাজ্মদর্শনাৎ। 
স বর্ণানশ্রমান সর্ধা নতীত্য স্বাত্মনি ভ্িতঃ 0৮ ৩১ ॥ 
নিজের স্বরূপভূত আত্মার দর্শনলাভহেতু যাহার :বর্ণাশ্রমোঠিত আচার 
[বগলিত ইইয়!ছে, তিনি সকল বর্ণ ও সকল আম অতিক্রম করিয়া 
আপনা অবাঙ্থত হইয়াছেন । (২) 
“যোহতীত/ শ্বাশ্রমান্‌ বখানাত্মন্তেব স্থিতঃ পুমান্‌ 
গোঁহাতবর্ণাশ্রমী প্রোক্তঃ সর্ববেদাস্তবেদিভিঃ ॥” ৩২ ॥ 


(১) পুবেব মিধ্যা বাঁ ( অসম্ভব * বলিয়া! জান! থাকি'লও যেমন শপ্রপ্রপফ নিদ্রাকাজে 
অনুভূত হয় বালয়ী ( পূর্বক1লেব সহিত সন্বন্ধঠেতু ) স্মৃডির ব্যয় হয়, সেইক্প ততজ্ঞ- 
ব্যক্ত বর্মান আও গ্রতপ্রপঞ্চরে দিথা বলিয়া! অংনিতলও, € কালের সহিত সন্দ্ধাছেতু ) 
পূর্বিসংস্কারবশে তাহাকে সতা ঝ'লয়। বাবার করিবেন তাহাতে অর বিচিত্র কি? 
( মাধবাচাঘ্যকৃত টাক হইজে নংগৃহাত )। 

(২) বর্ণ।শ্রমোচিত আচার অতিক্রম কবঝাই যদ এই প্রকারে উৎকধের কারণ 
হয় তবে ত পাধওদিগেরই জয়! এইরূপ আশঙ্কা কয় বজেছেন- তত্বসাক্ষাৎকার 
হেতু যাহাদের দেষাদিতে আত্মত্বাভিমান নিগলিত হষয়াঙ্জে, উ।হাব| দেহধর্সের সহিত 
বণাশ্রমধর্্ম অতিক্রম করিয়াছেন বলিয়াই অতিবর্ণ/শ্রমী | কিস্তষে নান্তিক, এই চরষা- 
বস্থা লাভ না করিয়াও প্রমান, আলঙ্গ প্রভৃতি বপতরঃ আ'চার পরিত্যাগ করে, সেইব্যক্তি 
(সন্ধ্যাদির) অকরণ জনিত প্রত্যুবায় সঞ্চয় করিয়! অধংপতিত হয়। 


২ জীবম্মুক্তি বিবেক। 


যে প্রুষ স্বকীয় বর্ণও আশ্রম পরিত্যাগ করিয়। আাপনাতেই 
অবস্থিত হইয়াছেন, সর্ববেদান্তবিৎ পণিশ্গণ ভাহাকেই অভিবর্ণাশ্রমী 
বলিয়াছন । 
“ন দেহে] নেল্দ্রিযং প্রাণে! « মনো! বুদ্ধাহংকৃতী। 
ন চিত্তং নৈব মায়া চ ন চ ব্যোমার্দিকং জগৎ ॥৩৩| 
ন কর্তা নৈব ভোক্তা! চন চ ভৌজয়িত। তথা । , 
কেবঙ্গং চিৎস্দানন্দো ব্রশ্ধৈবাজ্ম! ষথ'তঃ [৩৪ 
(আঅতব্নীশ্রমের অনুভব বর্ণনা করিতেছেন £-- * 
আত্মা দেহ নহে, ইল্জি় নহে, প্রাণ নহে, মন নহে, বুদ্ধি নহে, 
অহঙ্কার নহে, চিত্ত নহে, এবং মায়! অথব। আকাশ প্রসূতি, সষ্টি নহে, 
'আহ্বা| কিছুই করেন না, কিছুই ভোগ করেন না বা কাহাকেও ভোগ 
করান না। আঁ ম্বরূপতঃ সচ্চিদানন্দ ব্র্গ ভিন আর কিছুই বঠেন। 
"* “জলন্ত চলনাদেব চঞ্চলত্বং যথা গাব | 
তথাহঙ্ক'রসন্ঘদাঙ্গেব সংসাৎ আত্মনঃ 1৮৩৫ 
যেমন জল বিচলিত হ₹ইলে ( সেই জলে প্রতিবিষ্বিত) রাব চঞ্চল 
যলিয়। প্রতীত হয়, সেইরূপ অহস্কারের সংসার ( গ্রর্থাৎ জন্মমরণ, 
লোকান্তরগমন ) ঘটিলেই, আত্মার সংসার অর্থাৎ জন্মমরণ বা লৌকাস্তর- 
গন ঘটিল মনে হয়। 
“তন্মাদত্তগ %া বর্ণু আশ্রম! অপি কের্শব। 
আত্মন্াবোপিতা। এব ভ্রান্তা। তে নাআ্মবেদিনঃ ॥ ৩৬ 
সেইহেতু, হে কেশুব! ব্রাহ্গাণা্ধি বণ ও ব্রন্ধ্য্যার্দি নমাশ্রম অগ্তগত 
অর্থাৎ অংস্কারাশ্রিত হইলেও- ভ্রাস্তিবশতঃই বয্মাতে অরোপিত 
হইযাছে। ধিনি আত্মকে জানিঘাঁছেন, তাঁহার নিকট বণ বা আাশ্রথ 
কিছুই নাই। 


জীবনুক্তি বিবেক । ৭ 


* “ন বিধিন নিষেধশ্চ ন বর্জ্যাবজ্জ্যকল্পনা | 
আত্মবিজ্ঞানিনামস্তি তথ! নান্ডজ্জনার্দিন ॥১৬৭ 
হেজনার্দন! ধিনি আম্মাকে অনুভব করিয়াছেন, তাহার নিকট 
কোঁন বিধিপ্ন নাই, কোন নিষেধও নাই, তিনি কোন বস্থ পরিত্যাগ 
করিবার ব! পরিত্যাগ না করিবার কল্পনা করেন না, তাহার পক্ষে অন্ত 
কছুই নাই অর্থাৎ লৌকিক ব্যাপার সমুহও নাই। 


““আত্মবিজ্ঞানিনো! নিষ্ঠামীশ্বরী মুজে কণ। 
৯ মায়য়া €মাহিত' মর্ত্য। নৈব জানস্তি সর্বাদ! 1৮৩৮ 


হে পদ্মপলাশলোচন, যিন আঙ্ুতস্বান্ুভব করিয়াছেন তাহার 
অলৌকিক নিষ্ঠা, সংসারী ব্যক্তিগণ মায় দ্বারা মুগ্ধ থাকিয়। সকল সময়ে 
বুঝে না। 


£ন মাংসচক্ষুষ। নিষ্ঠ। ব্রহ্মবিজ্ঞানিনামিম়ম্‌। 
টং শক্য। হ্বতঃসিন্ধা বিহুষঃ সৈব কেশব ॥৮৩৯ 


বাহার! ব্রদ্মামুভব করিয়াছেন, তাহাদের এই নিষ্ঠা চশ্মচক্ষুর দ্বার! 
দেখিয়া বুঝা যায় না। কিন্তু হে কেশব, সেই নিষ্ঠ। তন্বজ্জের কেবল 
নিজেরই অনুভবগম্য । 


* গষত্র সুপ্ড। জনা নিত্যাং প্রবুদ্ধন্তত্র সংযমী। 
্রবুদ্ধ। যত্র$তে বিদ্বান নুযুগ্তস্তত্র কেশব 1৪* (১) 


হে কেশব! জনসাধারণে ষে বিষয়ে একেবারে প্রস্থপ্তের তাস 
জ্ঞানহীন, সংযসুগিল (বঙ্গ পুরুষ ) তাহাতে সর্বদাই জাগরিত, এবং 
সাধারণ লোকে যে বিষয়ে (দৃগ্তপ্রপঞ্চে ) ভাগরিত, জ্ঞানীব্যক্তি সেই 
বিষয়ে একেবারে গ্রন্থপ্ডের স্থায় জানহীন। 
(গীতার ২য় অধ্যায়ের ৬৯ সংখ্যক ক্লোফের অর্থও এই |) 


৭৮ জীবন্যুক্তি বিবেক 


“এবমাআআানমছন্্ং নির্ব্বিকল্পং নিরঞ্জনম্‌। 

নিত্যং বুদ্ধং নিরাভাসং সংবিন্মা্রং পরামৃতম্‌ ॥৪১ 
থে! বিজানাতি বেদান্তৈঃ স্বান্ুভৃত্যা চ নিশ্চিন্তম্‌ 
সৌহুতিবর্ণাশ্রমী নাম্ব! স এব গুরুরুত্তমঃ ॥১,ই!ত 1৪২ 

ধিনি বেদান্ত শাগ্নের লাহাষো এবং নিজের অনুভূতি দ্বারা নিশ্চিত 
রূপে এচ অদ্িতাঁয় বিক্ষেপরছিত এবং আবরণরঠিত নিত্যবুদ্ধ, মায়ামে।হ- 
বিনিম্মুক্ষ, চিতম্বরূপ, পরম অমৃত আত্মাকে অবগত হন, তীহাতক* 
অতিবর্ণাশ্রমী বল! হয়। তিনিই উত্ত গুরু | 

অতএব “বিমুক্তষ্চ বিমুচ্যতে”” (কঠ, উ, ৫1১) 

“একবার মুক্ত (লীবনুক্ত ) হয়া (পুনর্বার ) মুক্ত (বিদেতমুক্ত ) 
হন” ইত্যাদি শ্রুতিবাক্য, এবং জীবনুক্ত-স্থিত প্রজ্-তগবন্তুক্ত'গুণাতীত- 
ব্রাহ্মণ-বসতিবর্ণাশ্রমী অবস্থার প্রতিপার্দক স্বতিবাকা সমূহ প্রমাণ 
করিতেছে যে, জীবন্মুক্ত বলিয়! এক অবস্থা আচে--ইহাই নিণীত 


হইল। 


ইতি শ্রীবিগ্যারণ্য প্রণীত জীবন্ুক্তি-বিবেক নামক গ্রন্থে 
জীবনুক্তিগ্রমাণ নামক “থম প্রকরণ ॥১1 " 


(জর এত [রি ছু 


অথ লাসনাক্ষম্্র প্রকল্রশন্্‌। 
অনভ্তর আমর। জীবন্দক্তির সাধন নিরূপণ করিতেছি। তত্বজ্(ন 
মনোনাশ ও বাঁসনাক্ষয় এই তিনটিই জীবম্মরক্জির সাধনু। এই হেতু 
বানি রামায়ণে উপশম প্রকরণের শেষভাগে “জীবনুক্ত-শরীরাণাম্” 
(উপশম প্র, ৮৯৯) বলিয়। থে প্রস্তাব আরম্ত হুইয়াঞঝে তাহাতে 
বসিষ্ঠদেব বলিতেছেন" 
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বাসনাক্ষয়বিজ্ঞানমনোনাশ। মহাঁমতে | 
সমকাঁলং চির।তাস্তা ভবন্তি ফলদ! ইমে ॥ * 

( উপশম প্র, ৯২১৭) 
হে বুদ্ধিমন্‌ রাম, যদ্ধি কেহ বাঁসনাক্ষয়, তত্বজ্ঞান ও মনোনাঁশ-_এই 
তিনটি দীর্ঘকাল ধরিয়া এফসঙ্গেই অভ্যাস করে, তবেই এই তিনটি 
ফলপ্রদ হয়। 

এই ম্োক্ষে কার্যযকারণের অন্ব্ষ-সম্বন্ধ (অর্থাৎ বিধিমুখে কারণের 
সপ্াবে ক্্য্যের অব্য ভিচার। সষ্ছাব__একটি থাকলেই অপরটি থাকবেই 
এইরূপ ) দেখাইয়া, উক্ত কার্যাকারণের ব্যতিরেক-স্থন্ধ ( অর্থাৎ নিষেধ- 
মুখে, কারণের অসপ্ভাবে কাধের অব্যভিচাঁরী অসদ্ভাৰ একটি না থাকিলে 
অপরটি কখবই থাকে না. ) দেখাহতেছেন-_ 
রয় এতে | সমং যাব স্বভ)ন্ত! মুুমু ছুঃ | 
তাবন্ন পদসন্রাপ্তিতবভ্যপি সমাশতৈঃ ॥ ইতি, 3 
( উপশম গ্র, ৯২১৬) 
তিন না এই তিনটি পুনঃ পুনঃ যুগপৎ অভ্যাস দ্বারা, সম্যগ্রূপে 
অত্যন্ত হয়, ততদ্দিন পর্যন্ত, শত শত বৎমর অতাঁত হইলেও (সেই পরম) 
পদ প্রাপ্তি ঘটে না । 
যুগপৎ বা]! এক সঙ্গে এষ্ট তিনটির অত্যাস না হইলে কি প্রকার 
প্রতিবন্ধক ঘটে তাহাই (দখাইতেছেন_ 
এটৈকশো! নিষেব্যস্তে য্েতে ভিরমপ্যলম্‌। 


হন্গ সিদ্ধিং গ্রযস্স্তি মন্ত্রাঃ সঙ্কলিত! 1 ইব॥ 
৬ € উপশম প্র ৯২১৮) 


ব্রার রারালি বোর কারা ররর বিজি 
* মুঙ্গের পাঠ-_'ইমের স্থলে “মুনে। 

" শু বুজের পাঠ ত্রয় এতে?র স্থলে "সর্বথ। তে” । 
| মূলের পাঠ__'সঙ্কলিত।” ইব”র গ্থলে “সঙ্কীলিত| ইব?। 
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যেমন কোন ও মন্ত্রকে সময়ে সমদ্বে থণ্ডে খণ্ডে প্রয়োগ, কহিল, 
ভাঙা অভীষ্টফলপ্রদ হয় না, সেইরূপ উক্ত তিন সাধনের মধ্যে ষ্দি এক 
একটি করিয়া দীর্ঘকাল ধরিয়। পর্যাপ্ত পরিমাণে অভ্যান করা যায়, ভাঁহ। 
ইইলেও তাহ! সিদ্ধিপ্রদ হয় না। * 

যেমন, সন্ধ]বন্দনে “আপে| হি 1৮ ( ময় ভূবঃ) “জল সমুহ তোমনু! 
( স্থখসম্পাদযিত্রী ) হইতেছ ইত্যাদি (১) তিনটি খক্‌ মন্থর মার্জনের সহিত 
বিনিয়োগ করিশর বাবস্থ' আছে। যদি সেই তিনটি খকবগ্রের মধো 
কেহ প্রতিদিন এক একটি করিয়া পাঠ করে, তাহ! হইলে যেমন তাহার 
শাস্ত্রীয় অনুষ্ঠান (সন্ধ্যা) সিদ্ধ হয় ন', সেইবূপ) অথবা যে সকল মন্ত্রকে 
ছয় ছয় অংশে বিভক্ত করিয়! ( দেহের ছমুটা অঙ্গের এক একটি অঙ্গে এক 
একটি মন্ত্রাংশ বিস্তাস পূর্বক ) প্রয়োগ করিবার ব্যবস্থা আছে, তাহাদের 
এক একটি মন্ত্র ( মন্ত্রাংশ ) ছার! যেরূপ সদ্ধিলাঁভ হয় না সেইরূপ (২); 


% রামায়ণ-টীকাকার সন্ধীলিত। ইব অর্থ লিখিতেছেন- মুচ্ছ1, মরণ প্রভৃতি মন্তরশান্রো কত 
€পোহদ্বার। প্রতিবন্ধ। [কন্ত বিস্তারণাহুনিপূত শাঠই অতি নমীচীন ও স্ুুসঙ্গত বলিয়া 
বোধ হয়। 

(১) ঠততিরীয় আরণাক, প্র ১৯ অ১। 

(২) আহ্লায়নীয় গৃহ্যদৃত্রের পরিশিষ্টে প্রদত্ত গায়ত্রী জপবিধি দেখিলেই প্রস্থকর্ডাব 
অর্থ পরিস্ফুট হইবে । তথায় (আমিয়াটিক সৌসাইটা ছার! প্রকাশিত আঙ্গলায়ন গৃহ- 
সৃত্রের ২৬৮ পৃষ্ঠায় “গৃহ্পরিশিষ্টে” ) আছে_চারি চুরি অক্ষর লইয়া গারত্্রী :স্ত্রকে 
ছয়ভাগে বিভক্ত করিয়। এক এক ভাগ আপনার এক এক অঙ্গে বিন্যাস করিয়া 
আপনাকে মন্ত্র্প বলিয়। ভাবন! করিতে হুইবে। খা & 

(১) “তৎ সবিতু হৃদয় নমঃ ইতি ভবদয়ে, (২) ' বরেণিরং'১শিরসে শ্বাহ। ইতি 
শিরসি, (৩) “ভরগোদেব', শিখা বধট ইতি (শখারামূ। (9) “তত ধীমহি” কবচায় হু 
ইত উরলি, (৫) (ধয্সেষে। ন২” নেত্রত্রয়ায় বৌষট্‌ ইতি নেত্রললাটদেশেমু বিস্তন্তাথ 
€) এপ্রচোদয়াৎ” আগ্রা ফট ইতি করম্লাকারহ্ম্‌ প্রাচাদিযু দশহ দিক 
বিল্ঞসেৎ্এলং অঙ্গনাসঃ। এইগপে প্রথমোক্ত বৈদিক ৃষ্টাপ্ত দ্বারা উত্তমাধিকারীফে 
বুঝাইর।, এই তাস্তিক দুষ্টান্ত বারা মধ।মা(ধকারীকে বুঝ ইগেন ও পরিশেষে তো নবৃষ্টাত্ত" 
সবার জধমাধিকারীকে বুঝ।ইলেন। 
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অথব। লৌফ্ষিক ব্যবহারে যেরূপ শাক, সুপ, অক্প প্রতৃতির এক একটির 
হার! ভোজন সিদ্ধ হয় না, সেইব্প। 


দীর্ঘকান ধরিয়া অভ্যাস করিবার প্রম্বোজন দেখাইতেছেন-_ 


ক্রিভিরেতৈশ্চিরাভ্যব্তহদয়গ্রনথয়ো * দৃঢ়াঃ। 
নিঃশঙ্কমেব | ক্রট্যন্তি বিসচ্ছেদাদ্‌গুণ! ইব ॥ 
৮৮ € উমশম প্র ৯২২২ ] 


দ্বীর্ঘব্জাল ধরিয়া *এই তিনটি সাধন অভ্যাস করিলে, দৃঢ় হদরগ্রস্থি 
সমুহ, মুণালখণ্ড হইতে তত্তর ন্যায়, নিঃসন্দেহ ছিন্ন হই! থাকে । 

ব্যতিরেকমুখে, স্ক্ত কারণের অসছাবে উত্ত কার্য্যের অসপ্তাব 
দেখাইতেছেশ-_ 


* জন্মাস্তরশতাভ্যন্ত। রাম সংদারসংস্থিতিঃ | 
সা চিরাভ্যালষোগেন বিন। ন ক্ষীপ্নতে কচিৎ॥ 
( উপশম প্র ৯২২৩) 


ছে রাম, এই জগদ্ভ্রমের স্থায়িত (মর্থাৎ জগৎ আছে বলিয়া বিশ্ব।স) 
শত শত জন্ম ধরিয়।৷ অভ্যন্ত হইয়া! গিয়াছে। তাহা দীর্ঘকালব্যাপ্ 
অভ্যাসষোগ র্যতিরেকে কোনও হুলে ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না। 

এক একটির পৃথক্‌ পূষ্নুক অভ্যাস করিলে, কেবল যে ফললাভ ঘটে 


্‌ ॥ রামারণের গটীকাকার বজেন--হাধগ্রস্থি শবে অন্তকিরণ ও অন্তঃকরণ-ধর্ণা 
সমূ্থের তাঁদাক্্যাধ্যাস ও সংসর্গাধ্যাস, বুঝিতে হইবে অর্থাৎ প্রথম প্রকারের অধ্যাস 
অধিষ্ঠানজ্ঞান দ্বার।বাধযোগ্য, দবিতীয় প্রকারের অধাস অধিষ্ঠান জান দ্বার বাধযোগ্য নছে। 
1 মুলের পাঠ “নিংশহ্ষমেবর স্থলে "নিঃশেষমেব?) | 
৬ 
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না, তাহা নহে ; কিন্তু সেই একটি (সাধন) ও যথাযথরূপে নিজের শ্বরূপত1 
লাভ করে না) ইহাই নিয়লিখিত গ্লোকে বলিতেছেন। 
তত্বজ্ঞানং মনোনাশে! বাসনাক্ষম্ব এব চ। 
মিথঃ কারণতাং গত্বা ছ:সাধানি স্থিতানি হি * ॥ ইতি 
( উপশম প্র, ৯২1১৪ ) 
তত্জ্ঞান, মলোনাশ, ও বাসনাক্ষর ইহার! পরম্পর পরস্পরের কারণ 
হওয়াতে এ সাধন তিনটি দুঃসাধ্য হইয়া! রহিয়াছে । 
এই তিনটির মধ্যে দুইটি ছুইটি করিয়া একত্র করিলে তিন যুগ্মক 
হয়। তন্মধ্যে মনোনাশ-বাসনাক্ষয় নামক যুগ্াকের মধ্যে একটি যে অপওটির 
কারণ, তাহাই ব্যতিরেকমুখে (অর্থাৎ একটি ন! থাঞ্চিলে অপরটি থাকে 
ন! এইরূপে দেখাইয়1) নির্দেশ করিতেছেন। 
যাঁবদিলীনং ন মনে! ন তাবছাসনাক্ষয়ঃ | 


ন ক্ষীণ! বাসন! যাঁবচ্ছিত্রং তাবন্ল শাম্যতি | 
(উপশম প্র, ৯২১১) 


যে পর্যন্ত ন। মন বিন হইতেছে, সে পর্যন্ত বাসন ক্ষয় হইতেছে 
না, এবং যে গধ্যস্ত ন। বাঁসনাক্ষয় হইতেছে, সে পর্যন্ত চিত্তের বিনাশ 
হইতেছে ন|। 

[ প্রদীপশিখ! ব্মাপাতদৃষ্টিতে একটি মাত্র বলিয়া! বোধ হইলেও বস্তুতঃ 
উহ একটি নকে, উহ! অসংখ্য শিখার শ্রেণী। দ্ত্যন্ত দ্রুত-বেগে একটির 
পর একটি করিয়া! উৎপন্ন ও বিনষ্ট হইতেছে বলি উহার! একটি বলিয়া 

দেখার়। ] তপ্তঃকধণ বলিতে যে হস্ুটিকে কুঝা'যায়, তাহ। (সেই) দীপ 
শিখার শ্রেণীর ভ্ভায় একটি অসংখ্য বৃত্তির ৫্ণীরূপে পারণাম গ্রাপ্ত 
হইতেছে। (বৃত্তির নামাস্তর হননক্রিয়া) অন্তঃকরণ, মননাত্মক বৃ 


* মুলর গাঠ- 'ম্থিতানি ছি'র হলে গঙ্থতানাত2 | 
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ভিন্ন আর কিছুই নহে বলিয়া তাহাকে মন বলা ₹ইয়। থাকে । মন 
বৃত্তিরূপ পরিণ।ম পরিত্যাগ করিয়া, নিরুদ্ধভাবের আকারে পরিণাম প্রাপ্ত 
হইলে, তাগাকে মনের নাশ বলে। মহধষি পতগ্রলি যোগশাস্ত্রে ইহ] 
এইরপে স্যত্রনিবন্ধ করিয়াছেন ।_- 


“বুখাননিরোধসংস্কারয়োরভিভবপ্রাদূর্ভাবৌ নিকরাধক্ষণচিত্তা নয়ে। 
নিরোধপকিশী মত) । ইতি | & 


(পাতঞ্জলস্হ--বিভূততপাঁদ, ৯) 


(যখন) ব্ুখানসংস্কার সকল অভিভূত হয়, নিরোধসংস্কার সকল 
আবিভুতি হয়, এবং নিরোধনিশিষ্টক্ষণ চিত্রের সহিত অস্থিত অর্থাৎ সম্বন্ধ- 
প্রাণ ৪য়, তখন সেই অবস্থার নাম মনোনাশ বুঝিতে হইবে। 

ক্রেধ প্রভৃতির মধ্যে বো নও বৃত্তি, যাহ! অগ্রপশ্চাৎ দি করছ। 


* সবব'দি ব্রিগুণের ব্যাপার সর্বগাই আ্থুর অর্থাৎ প্রতিক্ষণেই পরিণাম প্রাপ্ত 
হইংতেছে। গরিপাম শবের অথ, পূর্ব ধং্্মর লয়ে অস্ত ধান্দধর উতগভি; যেঃন মুৎপি:শ 
পুত ধর্ষের লয় ঘটত্ব ধর্টের উৎপাত্ত। চিত্ত হন ব্রিগুণান্ক, তখন কোন অবস্থাতেই 
চিও পরিণামশুন্ত থাকিবে না) এুনরোধক্ষণেও চিত্রের পরিণামধার। চলিতে থাকে, 
ইহ| জবগ্থই স্বীকার ঝরিতে হইবে । নিযোধক্ষণর সেই পরিশামধার। কিপ্রকার এই 
প্রশ্নের উত্ধরে উক্ত গালের অবহারণ। নিংর্রোংঙ্গণে বৃতর দ্বারা পারণামধার! 
চগে না বলিয়! পরিণাম লক্ষিত হয়না] তখন কেবল সংক্ষার দ্বার'ই পরিণামধার! 
চলিতে থাকে; কারপ, দেখা বায় অভ্যাস ছার! নিরোধসঞক্কার বন্ধিত হয় এবং 
'অনভাসে তাহার বিচ্ছা ঘুট। তুত্রান্থত 'বুখান? কের অর্থ সম্প্রজঞাত ও .(নরোধ, 
শর অর্থ পরবৈরাগ্য। [ যোগমাণপ্রভানান্ী পাওঞ্জকনুত্রের জঘুবৃপ্ততে ৩1৯ হুংজর, 
বৃদ্ধি স্্টবা। ] এস্লে উক্ত দুাত্রর ছারা সুলিরর বুঝাইতেছেন যে, কাম ফ্রোধাদির 
সং্ারের ক্র বরিতে হইলে চিত্তের বৃদ্ধিরৌধ অভ্যাস কর! আবন্তক। 
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হঠাৎ উৎপন্ন হয়,তাহার হেতু চিত্তস্থিত সংস্কার-_তাহার, নামান্তর বাঁদন| । 
কেন না, (পুষ্পা্দর সংসর্থ যেরূপ বস্ত্রাদিতে বাস বা স্থগন্ধ রাখিয়। যায 
সেইরূপ) পূর্ব পূর্ব অভ্যাস চিত্তে ( তত্তৎ) সংস্কার রাখিয়! যায়। সেই 
বাসনার ক্ষয় অর্থে এই বুণ্ঝতে হইবে, ষে বিচারজনিত শম দম প্রভৃতি 
শুদ্ধ সংস্কার দৃঢ় টা পর, বাহ কারণ উপাস্থত থাকিলেও ক্রোধাদির 
উৎপত্তি না হওয়া।%£তাহ! হইলে, ষ্দি মনের নাশ ন! হয়, তবে বৃত্তি সমুহ 
উৎপন্ন হইতে থাকে এবং কোন সময়ে বাহা কারণ বশতঃ ক্রোধাদিরও 
উৎপত্তি হল্য় যায়? সুতরাং বাসনাক্ষয় সম্ভবে না) এবং বাসনারংক্ষয় না 
হইলে পর সেইরূপ বৃত্তনমূহ উৎপন্ন হইতে থাকে ? সুতরাং মনোন।শ 
সম্ভবে না। 

তত্বজ্ঞান ও মনোনাশ এই ছুইটি পরম্পর পরম্পরের কারণ, তাহাই 
ব্যতিরেকমুখে দ্েখাইতেছেন :-_ 

'“যাবন্ন তন্ববিজ্ঞানং তাবাচ্চতশমঃ কৃত | 
 ষীঁঘ্ন চিত্তোপশমে। ন তাব্তত্ববেদনম্‌ ॥”” 
ূ ( উপশম প্র, ৯২1১২) 

যে পর্যস্ত না তত্বজ্জান জন্মে, সে পর্যযস্ত মনোনাশ কি প্রকারে 
হইতে পারে? এবং যে পর্যন্ত না চিত্তনাশ হয় সে পর্য্যন্ত তন্ন 
হয় না। ৰ 

এই (অঙ্দয়মান জগতপ্রগঞ্চ), আত্মাই ( অর্থাৎ আত্মা হইতে 
পৃথক্‌ কিছু নহে ) এবং রূপরসার্দিূপ যে জগৎ প্রতীঁত হইতেছে, তাহা 
মায়াময় এবং বস্তুত তাহ! নাই, এইকপ নিশ্চয় বুদ্ধিরনাম তব্জান। 
সেই তত্বজান উৎপন্ন না হইলে, রূপ, রম গ্রভূতি বিষয় সমূহ উপস্থিত 
হইলেই, ত্বন্বিষয়ক চিততবৃত্তিসমুছ (উৎপন্ন হইতে থাকে, এবং 
তাহাদিগকে ) নিবারণ করিতে পারা যার না। যেরূপ ইন্বন1দি 
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অগিতে প্রক্ষিপ্ত হইতে থাঁকিলে, অগ্রিখিখ কিছুতেই নিবারিত হয়না 
সেইরূপ । + 

( অপর পক্ষে ) চিতনাঁশ না হইলে, চিত্তবৃত্তি সমুহ বূপরসার্দি বিষয় 
গ্রহণ করিতে থাকে ; তা! হইলে “নেহ নাঁনান্তি 'ক্ঞ্চিন” ( বৃহদা-উ 
8181১৯)__“এই ব্রন্ষে ( পরমার্থতঃ ) কিছুমাত্র ভে্ব নাই, এই শ্রুতিবাক্য 
হইতে ব্রহ্ম অদ্বিতীয় (ব্রহ্ম ভিন্ন দ্বিতীযণ্ত নাই ) এই প্রকার তব-বিষয়ক 
নিশ্চয় জ্ঞান জন্মে না; কেনন! প্রত্যক্ষে বিরোধ ঘটে বলি্সা উক্ত বাক্যে 
সংশয়ঞ্জন্মে, অর্থাধ যঙ্ধি বল! যায়, (এই ) কুশমুট্ি যজমাঁন বা বজ্ঞকর্তা, 
তাঁহা হইলে যেমন সেই কুশমুষ্টিকে যজমান বা যজ্সকর্ত! বলিয়া নিশ্চয় 
বুদ্ধি জন্মে না, সেইব্ধপ। 

বাসনাক্ষয় ও তত্বজ্ঞান এই ছুই পরস্পর পরম্পরের কারণ; ভাগই 
ব্যতিরেকমুখে দ্রেথাইতেছেন :-- 

যাবনন বাসনানাশস্তাবত্বত্বাগমঃ কুতঃ | 
যাব তত্বসংপ্রাপ্তিন তাব্দ্বাসনাক্ষয়ঃ ॥ 
€ উপশম প্র, ৯২১৩) 

যে পর্য্যস্ত*। বাসনাক্ষয় হয়, সে পর্য্যন্ত তত্জ্ঞান কি প্রকারে হষঈটতে 
পারে? যেপধ্যস্ত না তত্বাববোধ জনে, সেই পধ্যস্ত বাসনাক্গয় কি 
প্রকারে হইতে পারে 

ক্রেধাদির সংস্কার বিনষ্ট না হইয়া, থাকিয়া! ফাইলে, শম ( চিত্তনিপ্রহ), 
দম ( ইত্ত্রিযুনিগ্রহ ) প্রভৃতির সাধন সম্ভবপর হয় না এবং সেইছেতু 
তবজ্ঞানও জন্ম না। আ'র ব্রহ্মই একমাত্র বস্তু, তত ছিতীয় বন্ত 
(পেরমাথতঃ) নাই,__এঁই তত্ব অজ্ঞাত থাঁকিয়। গেলে, ক্রোধাদ্দির কারণক্ষে 
সত্য বলিয়! থে ভ্রমজ্ঞান হয়, তাহ! বিনষ্ট হ না, এবং লেইহেতু বাঁজন! 
বা সংস্কার দুরীভূত হয় না। পুর্বেক্ত তিনটি যুগ্নলের প্রত্যেকটির এক 
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একটি যে অপরটির কারণ, তাহ! আমর! অন্বরমুখে (অর্থাৎ একটি থাকিলে 
অপরটি থাকিবেই এইরূপ নিয়ম দেখাইয়। ) উদাহরণ সহ বুঝাইতেছি। 

মন বিনষ্ট হইলে ষে যে বাহৃকাঁরণ বশত: সংস্কার-সমূহ উদ দ্ধ হয়, 
সেই সেই বাহাকারণের আর অনুভব হয় না এবং সেই হতু সস্কারও 
ক্ষয়প্রাপ্ত হয় । সংস্কার বিনষ্ট হইলে ক্রোধা্ধি বুত্তিঘও উদয় হয় না) 
কেন না. (ক্রোধাদ্দি বৃত্তির ) কারণ যে সংস্কার, তাহাই বিনষ্ট হইয়া 
গিয়াছে, এবং ক্রোধাপ্দি বৃত্বির উদয় না হওয়াতে মনও বিনষ্ট হয | ইহাই 
পৃর্বোক্ত মনোনাশ-বাসনাষয় নামক যুগল। « ্ 

শ্রুতিতে ( কঠ, ৩1১২) আছে-_“ৃগ্ঠতে ত্বগ্রয়। বুদ্ধ, _[শক্পদার্থ] 
গ্রহণ-সমর্থ। বুদ্ধির দ্বারাই এচ আত্মার সাক্ষাৎকার লাভ করা যায়। 
এই শ্রুতিবাক্য হইতে বুঝ| যাইতেছে যে, যেহেতু (বুদ্ধির) ঘষে বৃত্তিটি 
"দেই আত্মাই আমি”_ ইহা! উপলব্ধি করিবার জন্ত আত্মাভিমুখ হয়, 
সেই বৃত্তিটিই আত্মপাক্ষাৎকার লাঁভেব উপাঁর ) সেইছেতু অপর সমস্ত 
বৃত্বির বিনাশই তত্বজ্ঞান লাভের ছেতু এবং তত্বজ্ঞান লাভ হইলে, 
মিথাভূত জগৎ সম্থ'ন্ধ আর বৃত্তির উদয় হয় না) যেমন মহুয্যের শৃঙ্গ 
গ্রভৃতি বস্ত একা স্তর মিগ্য। বলিয়া, সেই সকল অবস্ত সম্বন্ধে 'বৃত্তির উদয় ছয় 
না, সেইরূপ । আর আত্ম।র সাক্ষাৎকার লাভ হইয়া গেলে, তঘিষয়ে 
বৃত্তির আর প্রয়োজনীয়তা থাকে ন।) সেইহেতু মন ইন্কনহীন অগ্নির 
্যান্ধ (আপনিই ) বিনষ্ট হয়। ইহাই পুর্ববোক্ত মনানাশ-তত্বজ্ঞান নামক 
যুগল । তবজ্ঞান যে ক্রোধাদির সংস্কারবিনাশের কাঁংণ, তাঁহা বার্তিককার 
(স্থরেশ্বরাচা্ধ্য ) (নিয়লিখিত শ্লোকে দেখাইতেছেন_. 

রিপৌ বঙ্ধো স্বদেছে চ সমৈকাক্থ্যং প্রপশ্টীতঃ | 
িবেকিনঃ কুতঃ কোপং শ্বদেহাবয়বেঘিব ॥ ইতি | 
( নৈষ্ষম্্য স দ্ধঃ ২১৮ ) 
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নিজদের অবয়বের প্রতি যেমন কোন বাক্তির কোপ করা সম্ভবে 
না (নিদ্রাবস্থায় অজ্ঞাতসাঁরে নিজ নখবাঘাতে স্বশরীরকে ক্ষত করিলে 
যেরূপ নিদ্রাভঙ্গে ক্ষতকারী হম্তকে প্রহার করিতে প্রবৃত্তি হয় না) 
সেটরূপ যে বিচারশীল ব্যক্তি শত্রু, মিত্র এবং নিজদেহে একমাত্র আত্মভাব 
তুলারূপে উ্পঙন্ধি করিতেছেন, তাচার কোপ করা কি প্রকারে 
সমতবে? * 
ক্রোধার্দির সংস্কার বিলোঁপের নামাস্তর শম, দম ইত্যাদি, এবং 
শমাদ স্েজ্ঞানের ক$রণ, তাহ! সর্বজনবিদিত । বলিষ্ঠ ও বলিয়াছেন-_- 


গুণাঃ শমাদয়ে। জ্ঞানাচ্ছমার্ণিভ্যস্তথ।জ্ঞ তা । 
পরস্পরং বিবর্দধেতে দ্বে পল্মনরসী ইব ॥ 1 
( মুমুক্ষুব্যবছার প্রকরণ, ২*।৬) 


শমদধাদি গুণ জ্ঞান হইতে এবং জ্ঞান শমাদ্দি গুণ হইতে পরম্পর 
উৎকর্ষ লাভ করে; যেমন পদ্ম ও সণোবর, ইহারা উভয়েই পরস্পরের 


খ্ তত্ব্জান দ্বার বাসনাক্ষয় সম্পাদন পক্ষেই শ্লোকটি বেশ সংলগ্ন হয়, 
কিন্ত হরেশ্বরাচাধ্য উত্ত শ্লোকে এইরূপ অবতরণিকা করিয়াছেন :-বৃদ্ধি প্রস্তুতি 
হইতে আর করিয়া! দেহপধ্যন্ত বস্তুতে যে 'আ'ম) "আমার, এইরূপ বাধস্কপ্রতায়শুন্ট 
(নিশ্চয়) বৃদ্ধিত তাহাই 'অহংব্রক্গান্মিমামিই রক্গ--এই মহাবাকোন অর্থেপলন্ধ না 
হওয়ার কারণ। নেই বুদ্ধ বদরিত। হইলে, সাধককে আর কোনও কারণে 
বিভক্ত ( লক্ষাত্র্ট ) হইতে হয় 21, তিনি সমগ্রষ্তাকব প্রতাগাস্্ায় অবস্থান করিতে 
পারেন। এইহেছু বলিতেছেন “রিপো” “বন্ধো' ইত্যাদি--অর্থাৎ বাসনাক্ষয় ত্বারাই 
তন্ব্ান সম্পাদন পক্ষে প্রয়োগ করিয়াছেন। ্ 

+ মূলের পাঠ__্পরষ্পরং বিবর্দাপ্ত তে অন্রসরসী ইব।” রামারণ-টাগাকায় 
ব্যাথা। করিকবাছেদ, পদ্ম খাকিলে শৈভা, দৌগদ্, শো! প্রস্তুতি ৪৭ দ্বার! সরোধরের 
উৎকর্ষ সম্পাদিত হয়, ইহা বুঝানই অভিপ্রেত। 


৮৮ জীবন্মুক্তি বিবেক। 


উৎকর্ষ সম্পাদন করে, লেটরূপ। এট ছুইটিই পূর্বোক্ত তত্বজ্ঞান ও 
বালনাক্ষয়-নামক যুগল। 
তত্জ্ঞান গ্রভৃতি পূর্বোক্ত তিনটি, যে যে উপায়ে সম্পাদন করিতে 
হইবে, তাহা বন্নিতেছেন-_ ৯ 
তম্বাদীধব যত্বেন পৌরুষেণ বিবেকিনা। 
ভোগেচ্ছাং দূবতন্তাক্ত,। ভ্রয়মেতৎ সমাশ্রয়েৎ। ,ইতি 
(উপশম প্র, ৯২১৫) 
সেইছেতু, হে রাম, লোকে ভোগবাসন। দূর হইতে পরিত্যাগ করিয়া, 
বিচারযুক্তপৌক্ুবপ্রত্রসহকাঁরে এই তিনটির আশ্রয় গ্রহণ করিবেন। 
পৌরুষ প্রধপু--প্যে কোন উপায়ে আমি অবশ্ই সম্পাদন করিব 
এই প্রকার উৎসাহরূপ নির্বন্ধ (জিদ্‌)। বিবেক শব্দের অর্থ বিভাগ- 
পূর্বক নিশ্চয়, অর্থাৎ ( গুণপৌধা দি বিচারপূর্ববক ) হেয় হইতে উপাদেয় 
বন্ত পৃথক করিয়! নিশ্চয় করা । | 
তত্বজ্ঞান সাধনের উপায়--শ্রবণা্দি, (শ্রবণ, মনন ও নিদিধাসন )। 
মনোনাশের উপায় যোগ । বাঁসনাঙ্গদ্দের উপায়- প্রতিকূল বাসনার 
ব| সংস্কারের উৎপদন। পূর্বোক্ত শ্লোকে "দুরতঃ” দুর হইতে” কেন 
ধলা হইল? (তদুত্বরে বলিতেছন), ভোগেচ্ছ। অতি অল্পঘাত্রায়ও 
্বীকাঁর করিলে অর্থাৎ প্রশ্রয় দিয়। রাখিলে, ্‌ | 
. প্হবিষা কৃষ্ণবন্মে ভূয় এবা তিব্র” ( মনুমংহিতা, ২৯৪ ) 
“গ্বতসংযোগে অগ্সির সভায় অধিকতর ৃদধিপ্রাপ্ত হয়*-এই নিয়মানুসারে, 
তাহার অত্যধিক খ্রদ্ধি অনিবার্ষ। হইয়া! পড়ে । 
(এ স্থলে এক আশঙ্কা উঠিতেছে )-_আচ্ছাণ পূর্ব বিবিদিষাদন্যাসের 
ফল তব্জ্ঞান, এবং বিদ্বৎসন্্্যটাসের ফল জীবন্ুক্তি, এইরূপ ব্যবস্থা করিয়। 
ব্যাখ্যা কর! হুইয়াছে। তাহা! হইলে, এই "বুঝ! যাইতেছে যে, অগ্রে' 


জীবন্ুক্তি বিবেক । ৮৯ 


তন্বন্তান' সম্পাদন করিয়া, পরে বিদ্বৎসন্ন্যাস অবলম্বনপূর্ববক, জীবিভ' 
থাকিতে থাকিতে আপনার বন্ধনন্বরূপ বাঁসন। ও মনোবুত্তি এতছুভঙের 
বিনাশ সম্পাদন করিতে হইবে। এই স্থলে কিন্তু তত্বঙ্জান প্রভৃতি 
তিনটিঃই একসঙ্গে অভ্যাস করিতে হইবে__এইরূপ নিয়ম করা হইতেছে। 
এই হেতু পূর্বের সহিত পরবতী কথার বিরোধ উপস্থিত হইতেছে। 
এই আশঙ্কার উত্তরে বলিতেছেন, ইহা! দোষ নহে? মৃ্য ও গৌণ ভাব 
ধরিলে উহাদের মধ্যে একটা বাবস্থা সঙ্গত হইতে পার্রে। বিবিদিষু- 
সন্ন্যাসার পক্ষে তর্জ্ঞানই মৃখ। ( কর্তব্য) এবং মনোনাশ ও বাসনাক্ষয় 
গৌপ ( কর্তব্য )) কিন বিদ্বৎসঙ্গ্যাসীর পক্ষে ইহার বিপরীত । এই হেতু 
উভয় স্থলেই উক্ত তিনটির সমকালে অভ্যাস বিষয়ে কোনও বিরোধ 
নাই। এস্থলে যদি কেহ এরূপ আশক্ক! করেন যে, তব্জ্ঞানের উৎপত্তি 
হইলেই” যখন 'উদ্দেশ্বা সিদ্ধ হইল, তখন আবার পরবর্তী কাঁলে অভ্যাসের 
জন্য যত্বু করিবার গ্রয়োজন কি? (তদুত্তরে বলি) সেইন্র্প আশঙ্কা! 
কর! চলে না; ফেন না, আমরা পরে জীবন্ুক্তির প্রয়োজন নিরূপণ 
করি! ( এবং সেহেতু জীবনমুক্তিঝ জন্ত পরবর্তী কালে উদ্তরূপ প্রধত্রের 
প্রয়োজন দেখ্[ইয়। ' সেই আশঙ্কার পরহার করিব। 

যদি কেহ এরূপ আশঙ্কা! করেন যে, বিদ্বৎসঙ্ ্যাসীর (ক্র্থাৎ ধিনি 
তত্বজ্ঞান লাঁভ করিয়াছেন তাহার ) পক্ষে তত্বজ্ঞানের সাধন শ্রবণা্দির 
অনুঠান নিক্ষল এবং তঁবপ্ঞান বস্ত্রটি স্বভাবতুঃ এই প্রকার যেঃ ( কর্মকাণ্ড 
বিহিত কন্ধু যেমন) কর্তার ইচ্ছান্ুসারে করা, (না করা)বা অন্ত 
প্রকারে কর! লে, * ইহ! সেইরূপ নহে; মৃতর[ং তবজ্ঞানের অনুষ্ঠান 


আবশ্যাকত| নাই, এবং সেই ততন্বজানের পরিহার নাই বা অন্য প্রকারের তত্বজ্ঞান লাভ 
ইইব।র সম্ভীবন! নাই। 


৯৩ জীবঠিিক্ত বিবেক। 


ক'রা চলে না, অতএব পরবর্তীকালে (বিদ্বৎনব্যাসবন্থায়) গৌণতাবেও 
এই তবজ্ঞানের অভ্যাস কিরূপ হইবে? 
এই প্রশ্নের উত্তরে আমরা বলি যে, ষে কোন উপায়ে তত্বের পুনঃ 
পুনঃ অনুম্বরণই ( গৌণভবে তন্বপ্তানের উত্তরকালীন অভ্যাদ); এবং 
সেই প্রকার অভ্যান (বাসিঠ রামায়ণে) লীলার উপাখ্যানে প্রদর্শিত 
হইয়াছে £__ 
তচ্চিন্তনং তৎকথনমঞ্জোন্তং তত্প্রবোধনম। 
এতদ্দেক পরত্বপ্চ জ্ঞান|ভ্যাসং * বিদ্বুধাঁঃ ॥ * 
( উৎপত্তি প্র, ২২।২৪,) 
সেই ( তত্ববিষয়ে ) চিন্তা করা, দেই তত্ববিষয়ে কথোপকথন করা, 
পরস্পরকে সেই তত্ব বুঝান এবং সেই তত্ববধন্ে একান্তিক নিষ্ঠাকেই 
পগুতগণ জ্ঞানাভ্যাস বলিয়া থাকেন। 
ঈর্গাদাবেব নোৎপর্নং দৃষ্য' নান্ত্যেব তৎসদা। 
ইদং জগদহঞ্চেতি বোধাভ্য।সং বিদ্ঃ পরম্‌ 1" 
( উৎপত্তি প্র, ২২২৮ ) 
এই পরিধ্ৃহ্ীমান জগৎ শস্ত্রণিত স্থ্টর আদতে উৎখুশ্লই নয় নাই, 
এবং তাহা কোনকালেই নাই, এবং আমি ও উংপন্ন হই নাই, এবং 


মা 


* মূলের পাঠ “ভদভ্য।সং--রামারণের টীকাকার এইস্ষ্টী ব্যাখা করিয়াছেন :-- 
তন্বটিস্তনেয প্রযয়াজন--অনন্দি্ধতাষে নিজের বুদ্ধিতে তত্বজ্ঞানে। প্রতিষ্ঠা কর। ; তত্ব- 

নের প্রয়াজম-_-অন্কা কৌন অভিজ্ঞ বাক্তির তত্ববুদ্ধির সহিত নিল্সের তত্বুদ্ধির 
মেন কর! ; পরম্পকে তব বুঝাইধার প্রয়োজন-_পরল্গরের নিকট গুইতে অক্ঞাতাংশ 
ধুবিয়া লওয়-'এই তিন উপারস দ্বারা অসগ্তাবনানিবৃতি 'হয় এবং তদেকপরত। ঝ| 
তবজাননিষঠ। বার! বিপর্ী তভাবন] নিবৃত্তি হয়। |] 

+ মুলের পাঠ “যোধাত্যান উদ্বাহতঃ 1 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ৯১ 


(কোনও কালে নাঁই--এইক্পপ অবধাণ করাকেই পণ্ডিতগণ উত্তম 
বোঁধাভ্যান বলিয়৷ জানেন। * 
মনোনাশ এবং বাঁসনাক্ষয় এতহৃভয়ের অভ্যাসও সেই স্থানে প্রদর্শিত 
পহইয়।ছে ঠ যথা 
। অত্যন্তাভাবমম্পত্তো জ্ঞাতুজেয়ন্ত বস্তন:। 
ুক্ত্। শান্ৈর্যতন্তে যে তে তত্রাভ্যাদিনঃ 1 স্থিতাঃ | 
- (উৎপাত প্র, ২২২৭) 
ষাছাক্সী, যেগাভাসঘারা ও (অধ্যাত্ম )শান্ত্রের সাভাযো, জ্ঞান্ক! এবং 
জেয় বস্তু একেবারেই নাই,-এই তন হ্ৃদয়গম করিতে ঘত্ব করেন, 
তাহার! ত্িষয়ে ( মনোনাশে ) অভযাপী বলিয়। নিরূশিত হইয়া! থ।কেন। 
শ্লৌোকোক্ত “অভাব সম্পত্তির অর্থ এই যে,জ্কাতা এবং জ্ঞের বস্তুর 
মিথ্যাত্ব [নশ্চয়। এবং “অত্যান্তাভাবসম্পত্তি' শব্দের অর্থ এই ধে, জ্ঞাতা 
১ এবং জেয বস্তর নিজ নিজ রূপে আদৌ প্রতীতি ঝ| উপলব্ধি না হওয়া। 
যৃক্তি শব্দের অর্থ যোগ ? ইহার নাম মনোনাশের অভ্যাস । 
দৃশ্তাসম্ভববোধেন রাগদেষাদিতানবে। 
রতিন টবাদিত। যাসৌ ব্রদ্গাঙ্যাসঃ স উচাতে ॥ 1 
(উৎপাত প্র, ২২২৯) 











স্পা 





* অ্রেকালিক দৃ্যেন পুষ্টরপুনঃ বাধদর্শসকেও জঞন।ভ)াদ বলে, ইহাই প্লোকের 
ভাথাথ। (রামায়ণ ৪টা ব1) ৬ 

+ মূলের পট ব্রন্ষাভা।সিনঃ। টীকাকার 'যুক্তি' শ্বের বাথার [লিখিয়াছেন _ 
প্রম(ণ ও প্রমেয়ের স্বুরপাবধার্ণের অন্থকূল যে সকল যুক্তি ত্র | শ্রবণাি |ন্1ও 
্রহ্মাতাসের লক্ষণ। রি 


? মূলের পাঠ "্রতিনলোদ্দিত। য।সৌ ব্রক্মাতযাদ উদ্ান্ধত:।” টাকাকার এই 


'বল/শব্দের অর্থ কনিয়াছেন--মনন হইতে যে আত্মজ্ঞানসংক্বারের দৃঢ়তা জন্মে তাহা। 
রূতিশবের অর্থ আত্মরতি। 


৯২ জীবনুক্তি বিবেক। 


দৃ্ত বলিয়া বস্ত থাকাই অসম্ভব, এইরূপ উপলব্ধি হইলে রাগ 
ও ঘেষ ক্ষীণ হইয়! যায়, এবং তখন যে এফ অভিনব রতি ক 
আনন্দ উদ্দিত হয়, তাহ্বাকেই সেই ব্রহ্াভ্যাস বলে। ইহারই নাম 
বাসনাক্ষমাভ্যাস। এস্থলে এই আশঙ্কা! উঠিতে পারে যে, পূর্বোক্ত এই 
তিনটি অভ্যাস বখন তুলারূপে প্রয়োজনীয় বলিয়। প্রতীত হইতেছে, 
তখন এই তিনটির মধ্যে কোনটি মুখায এবং কোনটি গৌণ তাহার 
বিচার কি প্রকারে কর] যাইতে পারে » তহছৃত্তরে বলি_-এ প্রকাঁর 
আশঙ্কা হইতে পারে না। কেন না, প্রয়োজন বুঝঘা সুখ্যগৌণের 
বিচার করা ষাইতে পারে । যে পুরুষ মোক্ষ চাঁহেন, তাহার জ্বীবন্মুক্তি 
ও বিদেহমুক্কিরূপ ছুইটি প্রয়োজন আছে। এই কারণেই কঠ 
শ্রুতিতে আছে-- 
'£বমুক্তস্চ বিষুচ্যতে 1৮ (কঠ উ--৫১)  £ 
«প্রথমে জীবনুক্ত বাক্তি পশ্চাৎ বিদ্বেমুক্ত হয়েন।”? তন্মধ্যে 
দেহধারী পুরুষের টৈবীসম্পদর্জানের ারাই মোক্ষলাভ হইয়। থাকে, 
এবং আসুরসম্প্দ্‌ হেতুই তাহার বন্ধন। ভগবান্‌ ভীকষ্চ গীতার 
যোড়শাধায়ে এই কথাই বলিয়াছেন-__ ; 
“ছ্ৈবী সম্পদিমোক্ষায় নিবন্ধাযা স্থুরী মত| 1৮, ( গীতা-_-১৬৫) 
-_ পঞ্ডিতগণ মন করেন যে, ঘৈবীস্দাদ্‌ মোক্ষের কারণ এবং 
আন্ুরী সম্পদ্‌ বন্ধের কারণৎ। 
সেট স্থলেই সেই দ্রই প্রকার সম্পদ্‌ বর্ণিত ছইয়াছে? ষথ-_ 
“অভয়ংসত্বসংু দবিজ্ঞগনযোগব্যবস্থিতিং । * 
দাঁনং দমণ্চ যজ্জশ্চ স্বাধ্যায়ন্তপ আর্জবম্‌ ॥ 
অহি*সা সত্যমক্রোধস্তাগঃ শাস্তিরপৈশুনম্‌। 
ছয়। ভূতেঘলোলুগ্ুং মার্দাবং হ'রচাপলম্‌॥ 


জীবন্ুুক্তি বিবেক । ৯৩ 


তেজঃ ক্ষমা ধৃতি: শৌচমদ্রোহো নাতিমানিতা। 
তবস্তি সম্প্গং টৈবীমভিজাতন্ত ভারত ॥৮ ( গীতা--১৬।১-৩ ) 
হে অজ্জু্ন, ধিনি দেবতাদিগের সম্পদ লাভ করিবার যোগা হইয়া 
"অর্থাৎ অনস্ত সখের অধিকারী হুইয়। জন্মগ্রহণ করিয়াছেন, তাহার, 
এই সাত্বিক গুণগুলি থাকে * ।-_( ২) অভয়-_আমার উচ্ছেদ হইবে 
এইরূপ আশঙ্কার অভাব, (২) সত্বসংশুদ্ধি__চিত্তের নির্মলতা, (৩)জ্ঞান 
যোগবাবস্থিতি শ্রবণ মননার্দিজনিত জ্ঞান এবং জ্ঞাত বিষয়ে চিত্ত- 
প্রণিধানরাঁপ যোগ, গ্ুতদুভয়ের নিষ্ঠা। এই তিনটিই মৃখ্য দৈবীসম্পৎ। 
(৪) দান--ষথাঁশক্তি অন্নীদির বিভাগ, (৫) দম-_বাহো্িয় নিগ্রহ 
(৬ )যজ্ঞ--বেদ ও ম্মৃতিশান্ত্রক্ত যজ্ঞ, (৭) স্বাধ্যায়-_বেদাধায়ন; তপঃ 
--শারীর, মানস ও বাজ তপঃ (গীতার ১৭শ অধ্যায়োক্ত ), (৮) 
খর্ব _র্ধ সময়ে সরলতা; (৯) অহিংস প্রাপিপীড়াবজ্্বন, 
*দতয_অপ্রি্ ও অসত্য পরিছারপূর্বরক যধথাভৃতার্থভাষগ। অক্রোধ 
-পরকৃত আক্রোশ বং অভিঘাত হইতে যে ক্রোধ জন্মে, মেই 
ক্রোধের উপশম করা। ত্যাগ- _সর্ধকর্মসন্রাস ; দান শব পুর্বে 
উল্লিখিত হইয়াছেঠবলিয়! ত্যাগ শবঝের এই অর্থ গ্রহণ করিতে হুইবে। 
শাস্তি__অন্তঃকরণের উপরতি % অপৈশুন-_পরদেোষ প্রকটন না কর|। 
দয়া-_ছঃখিত জীবের প্রতি ক্লুপা। অলোলুত--বিষয়ের নিকটবর্তী 
হইলেও ইন্জিয় সমূহের ধবকার উৎপন্ন হইড়ুে না দেওয়া । মার্দব-_ 
মুত । ভী--লজ্জা। অচাপল--প্রয়োজন না থাকিলে বাক্‌্পাণি- 
| পাদাদীর দঞ্চালন না করা। তেজঃ-_গ্রগল্ভতা ( একপ্রকার নির্ভীকতা) 
যাহা উগ্রতা নহে।' ক্ষর্মী--কেহ ক্রুদ্ধ বচন বলিলে ব৷ তাড়না করিলে 
অস্তঃকরণে বিকার উৎপন্ন হইতে না দেওয়া | ( উৎপন্ন ক্রোধের ৪শধনের 


" নীলকণ্ঠকৃত টাকানুলারে ব্যাখ্যা দেওয়া হইয়াছে। 


৯৪ জীবন্ুুক্তি বিবেক। 


নাম অক্রোধ পুর্বে বলা হইয়াছে, এইরূপ প্রভেদ )। ধৃতি-_ দেহ 
ও ইন্দ্রিয় অবসন্ন হইয়া পড়িলে সেই অধপন্দের এতীকারক এক প্রকার 
'ন্তঃকরণ-বৃত্তি_যদ্ধার! উত্তষ্তিত হুইয়। দেহেন্দিয়ার্দি অবসন্ন হইয়া 
পড়ে না। শৌচ--ছই প্রকার, মৃত্তিক। জল প্রভৃতির দ্বার! বাহা শৌ5 
এবং যন ও বুদ্ধির নির্মল অর্থাৎ কপটতা আসক্তি গ্রসৃতি কলুতার 
অভাব )। আভ্যন্তর শৌচ। জদ্রোহ-_অপরের বিনাশ বা ক্ষতি করিতে 
অনিচ্ছা । নাতিমানিতা-_-অত্যন্তমানরাহিত্য। 
দবস্তোদরপপৌহভিমানশ্চ ক্রোধঃ পারুষ্যমেব চ। 
অজ্ঞানং চাঁভিজাতন্ত পার্থ মম্পদ্দমাস্ুরীম্‌॥ (গীতা-_-১৬1৪) 

ধিনি অন্ুরদিগের সম্পদ লাভ করিবার অধিকারী হইয়া জন্মগ্রহণ 
করিয়াছেন, তাহাতে রজভুমোময় এই গুণগুপি দেখিতে পাঁওয়। যায়। 

দত্ত- হর্মমধ্বজীর ভাব, (অর্থাৎ ঝাহাতঃ ধর্দ্ানুষ্ঠানের ভাব প্রকটন), 
দর্প-_ধনকৌলীন্তাদি নিমিত্ত গর্ব 1 অভিমান_আপনাকে লোকের : 
পুজ্য বলিয়া মনে কর! । পারুষ্য-ন্ট্রির ভাষণ এবং অজ্ঞান_- 
অবিবেক-জনিত মিথ্যা আন। 

তাহার পর আরও, যোড়শাধ্যামের পরিসমাপ্তি পর্যত্তি আনুর সম্পৎ 
সবিস্তর বর্ণিত হইয়াছে । দেই স্থলে (ইহাই সুচিত হইয়াছে ঘে) 
অশান্ীক্ন শ্বভাবন্থুলত আন্ম্রসম্পদের মন্সংস্কারকে, শানতীয় ও পুরুষ- 
প্রযত্ব-সাধ্য দৈবীসম্পদ্দের উত্ত্ম সংস্কার উৎপাদন রিয়া, দুরীভূত করিতে 
পারিলে জীবম্মুক্তি লাভ হয়। ৃ . 

বাসনাক্ময়ের সত্য মনোনাশও অবসুক্তির কারণ ইহ! শ্রুতিতে 
(ব্্ধবিদ্ুপনিষৎ ২-৫ ) আছে। | 

«মন এব মন্ুষ্যাণাং কারণং বন্ধমোক্ষয়োঃ | 

বন্ধায় বিষয়াঁদভং মুক্তি নির্বিষং স্বৃতম্‌ ৮ 


জীবনুক্তি বিবেক। ৯৫ 


মনই মনুষ্্দিগের বন্ধন ও মোক্ষের কারণ, বিষয়াসক্ত মন বন্ধনের, 
এবং নির্বিষয় মন মুক্তির কাঁরণ বলিয়া উক্ত হছে 
“যতে। নির্ষিষয়স্থাস্ত মনসে। মুক্িরিযাতে । 
তে] নির্বি্ষয়ং নিত্যং মনঃ কার্ষাং মুমুক্ষণা 0 ৩। 
যেহেতু এই মনই নির্বিষয় হইলে, মুক্তিলাভ করিয়া থাকে,_ইহ 
শান্াসম্্ত, সেই হেতু ধিনি মুক্তিলাভ করিতে ইচ্ছ। করেন, তিনি মনকে 
সর্বদাই বিষয়শুন্ত করিয়| রাখিবেন। 


*নিরন্তবিষয়(সঙ্গং সংনিরদ্ধং মনো হৃদি । 
“্যদ। যাতান্সনীভাবং তদ। তৎ পরমং পদ্দম্‌॥' ৪। 


বিষয়াসক্তিপরিশূন্গ মন হাদয়ে & সংনিরদ্ধ হইঞ্জা যখন উন্মনীভাঁব 1 


(স্শ্ন্ত))গ্রাপ্ত হয়, তখন তাহাই পরমপদ, অর্থাৎ সেই অবস্থালাতেই 
" পরম পুরুষার্থ সিদ্ধ হয়। / 


চা 


“তাবদ্েব নিরোদ্ধব্যং যাব হদিগতং ক্ষয়ম্‌। 
এতজ জ্ঞানঞ্ ধান * শেষে! হ্থায়স্ত বিস্তরঃ | ৫ 
প্রতিদিন যতক্ষণ না মন হদযেই ক্ষয়গ্রাণড হয়--অর্থাৎ সঙল্পবিক মশৃনত 
হয়, ততন্দণ মর্নোনিরোধ অভ্যাস করিতে হইবে। ইহার নামই জ্ঞান, 1 


* হৃদয়ে-মনরূপ বষ্ঠ উদ্ীরের গোলকম্রূপ হাথকমলে। 
1 “'অর্থাদঘাত্তরং বৃত্ত চলত্তি চাত্ত:র। ১ 
অনাধার! নিবিবকার1 ঘাদুশী সে'ন্সনী ম্মৃতা 1” 
চিত্রবৃত্তি যখঈী এক বিষয়, পরিত'গ হরিয়। অন্য এক হিষয়ে গমন করে তখন 
১৩ছতয়ের মধো চিতবৃত্ধির যেআখাঃপুস্ত [নর্ধধিকার অবস্থা হয় ছাহার নাম উম্মলীভাব । 
ফলবথা, তাহপ মনের বিধযশৃন্ত *অংস্থা। 
ক পাঠাত্তর-২"এওজ জরা মোহ অতোহ্ছে। গ্রস্থতিস্তরঃ 1” 
+ আ্ঞান...নিগুণ পর্রন্দেয প্রতাক্ষ যথার্থজ।নের সাধন! । 
ধ্যান.."সগুপ প্রজ্রন্ধের ধান। 


শপ শিক 


৯৬ জীবনুক্তি বিবেক । 


ইহার নামই ধ্যান। অবশিষ্ট যে সকল শান্ত্রোপদেশ শুন! যায় তাহা (এই) 
সংক্ষিপ্ত সাধারণ নিয়মের বিভৃত ব্যাখ্যামান্তী। 

বন্ধন ছুই প্রকার তীব্র ও মুদ। তন্মধ্যে আহ্্‌র সম্পৎ সাক্ষাৎ 
ভাবেহ ক্লেশের কারণ বলিয়! তীব্র বন্ধন, আর কেবলমাত্র ছৈত প্রতীতি 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধে ক্লেশস্বরূপ না! হইলেও আমুরী সম্পৎ উৎপাদন করে 
বলিয়া মদ বন্ধন । তন্মধ্যে বাসনাক্ষয়ের ঘারাই তীব্রবন্ধনের নিবৃত্ত কর! 
যায়, কিন্তু মনোনাশের দ্বারা উভয় গ্লৃপ্ার বন্ধনেরই নিবৃত্ত করা যাতে 
পারে। তাহা হলে যদ্দি এরূপ আপাত কর! হুম্ন থে, যখন মগ্বানাশই 
হথেই ( একাই উদ্দেশ্ুলা ধক ) তখন বাসনাক্য়ের প্রয়োজন কি”? তাহা 
ত” নিরর্থক । ( তহুত্তরে বলি, এরূপ গাপত্তি করা চলে না), কেননা 
ভোগের হেতুছৃত প্রবল গ্রাঁরন্ধ চিত্তের বুাখান ঘটাইলে, বালনাক্ষয় 
তীববন্ধন নিধারণ, করিতে উপযোগী হয়। (খনিবাধ্য ) ৫ভাগ মু 
বন্ধনে দ্বারাই সম্পাদিত হইতে পারে। তামস বৃত্তি সমূহই তীব্রধন্ধন, 


সাতিক ও রাজপিক এই ছুই প্রকারেরই বৃত্তি মৃহবন্ধনদ। * এই (তত্ব) 
গীতায় ( টি । ৷ 
ছুঃখেষনূঘিগ্রমনাঃ ন্খেধু বিগতন্পৃ€ঃ 1 
'ছুঃখের কারণ শ্রণ্ড হইলে ধাহার মন উদ্বিগ্ন হয় সা এবং সুখের 
হেতু উপস্থিত হইলেও ধিনি স্পৃহাশূন্ত'_এই হ্লোকের র্যাখ্যানস্থলে, 
স্পষ্ট করিয়া বিবৃত করা হুইয়াছে। ৰ ৃ 
তাহ হইলে এস্থলে আপত্তি উঠিতে পাঁবে ষে, মৃদু বন্ধনকে যখন 


অঙ্গীকার করিয়। লইতেই হইবে, এবং বাসনাক্ষমু দ্বার! যখন তীব্রবন্ধনের ; 

নিবারণ করা যায়,* তখন মনোনাশ নিশ্রয়োজন। ( তছুত্তরে বলি). 
০০০০০০০১৪ ৪ & ডু 

*. স্থিতঃপ্রন্ঞ, পরার সমানীত ভোগ, সা!তবক (অর্থাৎ সুখরূপ ) এবং রাজসিক 





অর্থাৎ ছুংখজনক বৃতি দ্ব/রাই সম্পাদয় কমিয়া খাকেন) তাহাদিগকে তামপিক বৃত্তিতে 
পারত হইতে দেন ন1) অর্থাৎ তজ্জপ্ত স্পৃহা! ব। উদ্বেগ অনুভব করেন ন|। 


শহর 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ৯৭ 


এরূপ আপত্তি উঠিতে পারে না। কেনন। যে সকল অবশ্ঠন্তাবী * 
ভোগ হূর্ধল প্রারবূবশে আসিরা উপস্থিত হয়, দেই সকল তোগের 
গ্রতীকার করিতে মনোনাশের উপষোগেতা আছে। সেই প্রকারের 
"ভোগ প্রতীকার ঘা৭| নিবর্তিত হইতে পারে, ইহাই বুঝাইবার উদ্দেশে 
(পুর্ববাচার্ধযগণ ) এই গ্নে(কে পাঠ করিয়। থাকেন ;-- 
'“অবস্থস্তাবিভোগানাং 1 প্রতীকারে! তবেদ্ষদি। 
তদ! হুঃখৈ ন' লিপ্যরম্নগগরামযু ধিষ্টিরাঃ ॥% 
যদি ( গ্রারন্ধকর্ম্মসমানীত ) অব্্তম্তাবী ভোগসমূহের (মনোনাশ 
হবার ) প্রতীকাঁর কর! হইত, তাহা! হইলে, নল, রাম ও যুধিষ্টির ছুঃখের 
ত্বারা আক্রান্ত হইতেন ন1। 


*. এন্বলে “ছুর্বলপ্ররন্ধাপাদিতানামবগ্ঠস্ত বিভোগানাং প্রতীফারা ধরত্বাৎঃ 
এরূপ পাঠ * ছবলম্বনেই অনুবাদ প্রদত্ত হইল। 'অনবশ্স্তা বী? পাঠ সমীচীন 
»বলিয়া বোধ হর না। এস্ুলে অবন্থস্তাবী শব্দের অর্থ-_পরারন্ধবশে সমানীত 


হয় বলির়। লোকে বাস্থাকে অবন্স্ভাবী বগ্গিয়া মনে করে, কিন্তু তাহা! বহ্যাতঃ 
প্রতভীকারযোগা । 


1 এইস্থলে "'অবস্ঠত্তাবিভাবানাং, এইরূপ পাঠ পরিত্যাগ করিয়! 
“জবন্তস্ভা(বন্তোগানাং” এইরূপ পাঠ গৃহীত হইল। কেন৭! গ্রন্থকার অবশ্তন্তাবা 
তোগের প্রমঙ্গেই উক্ত বচন উদ্ভূত গুরিয়াছেন | “ভাব” পাঠ করিলেও অর্থের বিশেষ 
বৈলক্ষণয ঘটে না॥ এই প্লোক পঞ্দস্লী গ্রন্থে তৃপ্তিনীপে (১৫৬ সংখ্যক গ্লোকে ) 
উদ্ধত্ত হছুইয়াছে। , ইহার অনুসন্ধাৰ করিয়া] পাই নাই। থঞ্চশী গ্রন্থে 
বিভাণা মুনি যে ভাবে এই শ্লোফটি বাবহার করিয়াছেন, তাহাতে ইহার শইরূপ অর্থ 

রঃ য় যে,নল রাম 3 যুধি্ির-২ইঁথার! জানবান্‌ হইয়াও হ্ম্থ প্রকৃতির অনুবর্তন 
রিয়া ( ছাতৃজীড়ায় এরবৃত হইয়া, মায়ামৃগ্গের অনুসরণ করিয়া) ছুখে পতিত 
হইয়াছিলেন-স্প্রারন্ধ এইক্ধপ অপরিহার্য । সেই স্থলে ভীববেগ প্রয়ন্ধের পরিহাস 
প্রদর্শন করিতে এই গ্লোকের প্রয়োগ হইরাছিল। এট স্থলে মৃছুবেগ-প্রারবের পরিঘা খান 


প্রদর্শন করিতে সেই শ্লৌকই ব্যবহাত হইয়াছে । 
ঙগ 


৯৮ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


তাহ! হইলে দেখ। গেল, বাসনাক্ষয় ও মনোনাশ, জীবন্মক্তির সাক্ষাৎ 
সম্বন্ধে সাধন বলিয়া ইহাদের মুখ্যত্ব, এবং তথজ্ঞান উক্ত ছুই সাধনের 
উৎপাদক বলিয়। দুরবর্তী হওয়াতে উহার গৌণস্ব । তবজ্ঞান যে বাসন।- 
ক্ষয়ের কারণ, তাহ। ক্রুতিতে বারবার কথিত হইয়াছে । যথা, 

. এজ্ঞাত্বাদেবং সর্বপাশীপহানিঃ *-('ম্বেতাশ্বতর উপ, ১১১) 
ত্বপ্রকাশ পরমাত্মাকে জানিলে অর্থাৎ “আমিই সেই” এইরূপ উপলব্ধি 
করিঞ্সে, সকল প1শ বা বন্ধনের ( অথাৎ অবি্ার্দির এবং তঙ্জনিত জদ্ম- 
মরণার্দির অথব! অষ্টপাশের ) নিবৃত্তি হয়। ্ু 
'অধ্যাত্মযোগাধিগমেন দেবং, মত্তা ধীরে। হর্যশোকে। জহাঠতি।, (কঠ ২1১২) 
আত্মাতে চিত্ত সমাধানরূপ অধ্যাত্যোগ (ব1 নিদ্দিধ্যানন ) লাভ করিয়া 
সাক্ষাৎকারাত্তে বুদ্ধিমান্‌ (সাধক ) হর্ষশোকরহিত হন । 

£ভরতি শোকমাত্মবি* । (ছান্দোগ্য উপ, ৭১৩) « 
ধিনি আত্বীকে অবগত হইয়াছেন, তিনি ( অক্কতার্থবুদ্ধিতারূপ ) মনস্তাঁপ 
অতিক্রম করেন। 

তত্র কে। নোস্কঃ কঃ শোক একতম্থপশ্ততঃ” ( ঈশাবান্ত উপ ৭) 
সেই কালে অথবা সেই পুরুষে (ধিনি ঈশ্বরাজ্ম। ও বিজ্ধৃতৃত্বরূপের অভেদ 
বুবিয়াছেন ) সর্বত্র একাস্মঙ্জান লাভ হইবার পর, আত্মাবরণরূপ মোহই 
বা কি বা বিক্ষেপাত্বক শোকই বাকি? অর্থাৎ মূলাবিস্ভার নিবৃতি হইলে, 
অবিশ্যাকাধ্্য শৌক-মোহাদিরও আত্যন্তিক নির্কত ঘটে । 


গ্জ্ঞাতা! দেবং মুচযতে সর্বপাশৈঃ, ( স্থেতাশ্ততর উপ ১1৮, ২1১৫ 
| 81১৬, ৫1১৩, ৬১৩) 





* কুলাণবত্ত্রে। পঞ্নথণ্ডে ঃ 
শু লজ্জা ভয়ং শোকো। জুগগ। চেতি পঞ্চমী । 
কুলং গীলং তথা জাতিরষ্টে! পাশাঃ প্রকীত্তিতাঃ1৮ 


জীবন্দুক্ষি-বিবেক | ৯ 


অবিষ্তা ও হৎকার্ধ্যের দ্বার। অসংস্পৃষ্ট পরমাত্মাকে জানিলেঃলোকে অবিস্তা- 
কাম-কর্মনরূপ পাশ ( অথব! অষ্টপাশ ) হইতে বিমুক্ধ হন। 
এই সকল শ্রুতিবাক্য হইতে প্রতিপন্ন হইতেছে যে, তব্বজানই 
_মনোনাশের হেতু । তত্জ্ঞান লাভ হইবার পর যে অবসন্থ। হয়, সেই 
অবস্থাকে লক্ষ্য করিয়। শ্রুতি বলিতেছেন-__ 
থর ত্বন্ত সর্ধমাট্মৈবাঁভৃত্বৎ কেন কং পশ্ঠেৎ কেন কং গিদ্বেৎ ইত্যার্দি 
( বৃহদ্দারণাক "উপ ২1৪১৪, 811১৫) 
কিছু, যে (বিদিতভবাবস্থায়) এই ( ব্রহ্মবদের ) কর্তৃকর্মক্রিয।- 
ফলা দি সমস্তই প্রত্যগাত্মার স্বরূপবিজ্ঞান দ্র প্রবিুপ্ত হইব সা স্বস্বরূপ 
হয়, তথন সেই অবস্থায় কোন্‌ উল্তিগস দ্বারা কোন্‌ কর্তী কোন্‌ বিষ 
দর্শন করিবে ব। আ্বাণ করিবে; ইতাদি। 
পৃজ্যপ্রান্ঘ গৌড়পাণাচাধ্যও বলিয়াছেন £₹-- 
“আত্মতত্বানথবোধেন  ন সংকল্পয়তে যদা। ট 
অমনত্তাং তদ! যাতি গ্রাাভাবে তগগ্র€ঃ ॥ ইতি 
(মাওুক্যকারিক। ৩1৩২) 
« আনন্দাশ্রম হুইতে মুদ্রিত সাও,কা-কারকার পাঠ (১৪১ পৃষ্ঠা ) এইরূপঃ-_- 
“'আল্মসতাান্থবোধেন॥ ন সন্কলগয়তে যদা। অমনস্তাং তদ যাও আ্হাভাবে 
তদগ্রহম।», ৩/৩২। সেইস্থলে যুঞ্িত শঙ্কর ভাবের অনুব'দ-_-«আজচ্ছ। এই (৩১ 
ল্লেকে বর্ণিত) অমনীভ।ব কি” প্রকারে হয়? বলিতেছি£ আত্মাই সত্য 
আত্মসতা, ( ঘটশরাবাদিতে ট মৃত্তিকার সায়) কেন্ন| শ্রুতি বলিতেছেন_ 
( হান্দোগা উ ৬1১1৪) মৃত্তিকাই সভা পদাধ, বিকার ( কার্ধ'পদার্থ ) কেবল শব্দাক্সক 
নামমাত্র।” শান্ত ও আচচ্যর উপদেশের পর সেই আত্মতোর অবোধ, 
১মাক্মনত্য। সথবোধ। সেই বোধ হইলে জঙ্কলা (সঙ্ল্প ছার! এংণীয়) বস্তর অভাব 
হওয়াতে (মন) আর সঙ্কর করে না, যেশন দাহাবস্তর অভাব হইলে অস্থির হথলন 
নিবৃত্ত হয় মেইরপ। যে সময়ে এইরূপ হন (মন) তখন অমনত্তা অমনোভাব 
প্রাপ্ত হয়। এ্রহলীয় বন্তর অভাবে মন তখন অগ্রহ অর্থ/ৎ গ্রহণবিকল্পনা বঞ্জিত হয়। 


৩৩ জীবম্মুক্তি-বিবেক | 


পাঠাস্তর-_-আত্মসতানুবোধেন'*'*তগ্রহম। * 

শান্োপদেশ এবং জাচার্ষে]াপদেশের গ্রহণের পর “আত্মাই একমাত্র 
ভত্ব বা সত্য বন্ধ” এইরূপ জ্ঞান হইলে মন যখন (সঙ্কল্পের বিষয় না 
থাকাতে ) আর স্বল্প করে না, তখন মন অমনোভাব প্রাপ্ত হয় এবং 
গ্হণীয় বস্তর অভাব হওয়াতে মন গ্রহণের কল্পনা ত্যাগ ধরে। 
( 'তদ্গ্হম্‌ এই পাঁঠ ধরিয়া অর্থ করা হইল )। 

জীবনুত্তির পক্ষে বাসনাঙ্গয় ও মনোনাশ সাক্ষাৎসাধন বলিয়। 
ঘেমল ইহাদের প্রাধান্ত, সেইরূপ বিঘেহমুক্তির পক্ষে জ্ঞান সাক্ষাৎ 
সাধন বয়! জ্ঞানের প্রাধান্ত । কেননা স্বতি শানে আছে--“জ্ঞানাদের 
তু কৈবল্যং গুণপ্যতে যেন মুচ্যতে* ইতি”- ধকস্ত জঞানলাত হইলেই 
€কবল/লাভ হয় এবং তাহা ছার। জীব মুক্ত হয়ঃ। 

কৈবল্য শবের অর্থ কেবল আত্মার ভাৰ অর্থাৎ দেহাদ্িরাহিত্য। 
তাহা কেবল জানের দ্বারাই লাভ “করা ঘায়; কেননা, জীব অজ্ঞান- 
বশতঃই আপনাকে সদেহ বলিয়া কল্পনা করে? ম্ুতরাং একমাত্র জ্ঞানের 
, হারাই সেই সদেহ ভাবের নিবুত্তি হইয়। থাকে । উক্ত স্থতিবাক্যে ষে 'এব 
("আনাদেব১ ) শবের প্রয়োগ হইয়াছে, তদ্দবারা এই বৃঝিতে হইবে ষে 
কর্ম হারা কবল্যলাভ হম না। কেনন! শ্রুতিতে ( কৈবল্য উপ২ 
মহানারাযণ উপ ১1৫) আছে পন কর্মণা ন প্রজয়”-কর্শের ছারা 
বা প্রন্ধার দ্বারা ( অমৃত্ত্র লাভ কর! যায় না) এসেই হেতু, খিনি জান- 
শান্ছের অভ্যাস না করিয়া, যথাসন্তব বাসন,ক্ষয় ও মনোনাশ অভ্যাস 
করিয়। সণ বর্গ উপাচন। করেন, তাহার কৈব্ল্/লাঁভ হয় না। 
কেনন (ছদ্থার! ) লিগদেহের গয়হয়না। জতএব “এব এই শখের 
দ্বার! এই ছুইটি অর্থাৎ কর্দু ও উপাঁসন| পরিৃত হইতেছে। "এবং 
তাহার ছার] (ভ্রীব) মুক্ত হয়” ইহার অর্থ--জ্ঞানঘার! যে কেবজদ্ব বা 


জীবমুক্তি-বিবেক । ্‌ ১৫ 


দেহার্ধিরাহিত্যের প্রাপ্তি ঘটে, তন্বারাই সমুদয় সম্বন্ধ হইতে বিদুক 
হয়। 
বন্ধন অনেক প্রকারের, কেনন! বন্ধন শ্রুতির অনেক প্রলিম্ধ স্থলে 
" 'অধিদ্যা গ্রন্থি” এনব্রদ্বত'” “হৃদয়গ্রন্থ” "গংশ্য়'” “কর্ম” « সর্বধকা ঘত্ব 
“মৃত্যু” পপুনর্জন্” এই মকল শব্ের স্থার! স্গিত হইয়াছে। অন্জান 
হইতে এই সুকল বন্ধনের উৎপত্তি, এবং (এ মাত্র) জ্ঞান ছারাই 
সকলগুলির নিবৃত্তি হয়। দেই অর্থে নিয়লিখিত শ্রুতিবচনগুলি প্রমাণ £-- 
«“এতদ্বো বেদ নিছিতং গুছায়াং গোইবিষ্থাগ্রন্থিং বিকিরতীছ সোম্য”। 
(মুগডক ২।১।১৯ )। 
হে প্রিষুদর্শন ! সর্বপ্রাণীর হৃদযগুহীয় খবস্থিত এই সর্বাত্মক 
ব্রহ্ধকে, যে অধিকারী পুরুষ আপনারই স্বরূপ বলিয়া জানেন, সেই 
বিদ্বান 'অবিপ্াগ্রস্থিঃ অর্থাৎ “আমি অজ্ঞ, এইবপ অজ্ঞানের সহিত থে 
তাদাজ্মাসম্বগ্ধ, তাহ! এই শরীরে মবস্থানকালেই বিনাশ করেন। " 
( ষঃ হ তৎ পরম ) "্বরঞ্ধ বে ত্রদ্ধৈব ভবতি” (মুণ্ডক উস ৩.২৯) 
থে পুরুষ সেই পরম ব্রদ্ধকে 'মামিই সেই' এইক্ধপে নিঃদন্দেহভাবে 
অবগত হন, সেই প্রন্মবিদ্‌ পুরুষ ব্রহ্মই হন। 
“ভিদ্যতে হৃদয় গ্রন্থিশ্ছিঘুত্তে সর্ববসংশয্বাঃ | 
্ষীয়ন্তে চান্ত কর্ম্দাণি তশ্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ।” (মুণ্ক উপ, ২২৮) 
“কাধ্য-_অবনু ও কারণ__পর, এই উতরক্পপ অর্থাৎ সর্বস্বরূণ লেই 
পরমাতআর সাক্ষাৎকার লাভ হইলে পর, চিৎ এবং অহঙ্কারের পরম্পর 
 তাঙ্গান্যাধ্যা সর পণ্হাদ গ্রন্থি বিন হয়, যাঁবভীয় সংশরু বিচ্ছিপন হর এবং 
অনারবফর্লক সৃষ্চিত ও আগামী কম্মদমূহ নাশগ্রাপ্ত হ়+। : | 
“ষে। বেদ নিছিতং গুছায়াং পরমে ব্যোমন্‌ সোহঙ্গুতে সর্ধান্‌ 
কামান্‌ সহ” ( তৈত্তিরীয় উপ, ২1১।৯ 


১৬২ জীবদ্ধুক্তি-বিবেক । 


যে হার্দাকাশ পরমব্রন্ষের স্থিতিস্থান বলিয়। উত্রষ্ট,সেই ার্দাকাশে যে 
বুদ্ধিরূপা গুহা আছে, ভাহাতে স্থিত অর্থাৎ অভিব্যক্ত ব্রক্গকে যে 
অধিকারী পুরুষ “আমিই সেই” এইরূপ জানেন, তিনি যাবতীয় বাঞ্ছনীয় 
ভোগ এককালেই উপভোগ করেন, অর্থাৎ ষিনি সকল আনন্দের রাশি- 
দ্বরূপ ব্রন্ধানন্দ উপভোগ করেন, তিনি ব্রঙ্গানন্দের লেশম্বরূপ সকল 
কাঁম্/বস্বর ভোগজনিত আনন্দ এক কালেই উপভোগ করেন। 
«“তমেব বিদিত্বাতিযৃত্যুমেতি” ( শ্বেতাশখ্বতর উপ, ৩৮, ৬1১৫) 
সেই অঞ্জানের পরপারে অবস্থিত জ্যোতি: স্বরূপ পরমপুরুষকে 
জানিয়াই মৃত্যুকে (জন্মমৃত্যুকে ) অতিক্রম কর! যাঁয়। 
“যস্ত বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি সমনক্কঃ * সদ। গুচিঃ | 
স ভূ তৎপদমাপ্রোতি ষল্াদ্‌ ভুয়ো ন জানতে ॥%? (কঠ, উপ, ৩৮) 
কিন্ধ যিনি বাহ্বিষয়ে ইন্দ্রিয় প্রবৃত্তি নিবারণের সাধন স্বরূপ ড্তানলাভ 
করিয়া নিগৃহীতমনোবিশিষ্ট, অতএব্ব সর্বঘ। পবিত্র ব! শ্বর্ছান্তঃকরণ 
হইয়াছেন, তিনিই সেই ব্রক্ধরূপ পন্ধ প্রাপ্ত হন, যে ব্র্ধপদ হইতে প্রচ্যুত 
হইয়। তাকাকে আর জন্মগ্রহণ করিতে হয় ন|। 
“যু এবং বেদধাহং ব্রহ্গান্মীতি স ইদং সর্বং তবাি 
।.. -(বহ উপ, ১1৪1১) 
যে কেহ এইকপে বাহৌৎমুকোর নিবৃত্বি কারুয়। আপনাকে ই'আমিই 
(সকল ংদ্দাভীত) ব্র্গ' এইরূপে অনুসন্ধান করেন,'তানি (বামদেবের তায়) 
এই' মতই ( অর্থাৎ মনথ,হু্য্য গ্রভৃতি সকল বন্থাই ) হয়েন।--এই প্রকার 
অধর্কান্ঞত প্রস্ভৃতি বিদ্ধনের নিবৃত্তির প্রতিগাধক শ্রুতিবাক্য সমূহ এনলে 
উদ্দাহরণ দ্বরূপ উদ্ধত করা যাইতে পারে। 


* আানশ্যাত্সের টাকাহীন দ্বিতীয় সং্বরণের 'অমনগ্যঃ” পাঠ ভ্রমাত্মক । সটাক 
সাঙ্বরণের 'সমণদ্ষঃ) পাই সত । 


জীবন্ুক্তি-বিবেক। ১০৩ 


পূর্বে এই বিদেহমুক্তি জ্ঞানোৎপত্তির সঙ্গে সঙ্গেই লব্ধ হই! থাকে 
বুঝিতে হইবে। কেনন! অবিগ্ঠাবশতঃ ব্র্মে আরোপিত এই সকল বন্ধন, 
তব্জ্ঞান দ্বারা বিনষ্ট হইলে পর তাহার্দের পুনরুৎপত্তি সম্ভবে না, এবং 
 তাহারং আঅনুভূতও হয় না। তত্বজ্ঞানলাভের দহিত এককাঁলেই ষে বিদ্বেহ- 
মুক্তির লাভ ঘটিয়৷ থাকে, একথ| ভাষাকার ( ভগবান্‌ শঙ্কর ) সমন্বয় হ্ত্রের 
ভাষ্ে সবিস্তার বিচার করিয়াছেন-- 


“তিদধিগমে উত্তরপূর্ব্বাঘয়োরস্রেষবিনাশো তদ্বপদেশাৎ* 


(ব্রহ্ষহহ ৪1১1১৩) 
সেই ব্রদ্ষের পারার লাভ হইলে পর, ভাবী পাপের অলেপ এবং 
সঞ্চিত প্নপের বিনাশ ঘটে । কেন না, শ্রুতি সেই মর্ম্েই উপদেশ 
করিয়াছেন। * এস্থলে এক আশঙ্ক উঠিতেছে ষে, বর্তমান দেহের 
বিনাশের পর বিদেহ মুক্তিলাভ হইয়া থাকে-__একথ। অনেকেই 
বলিয়া থাকেন। ় 
শ্রুতি বলেন-- 


তশ্ত)তাবদেব চিরং যাঁবন্্র বিমোক্ষে অথ সম্পৎস্তে ইতি 
(€ ছান্দোগা, ৬।১৪।২ ) 
সেই আচার্ধ্যবান্‌ পণ্ডিত মেধাবী অবিগ্কাবন্ধবিনিরুক্ত পুরুষের 
( মোক্ষপ্রাপ্তি বিষয়ে ১ সেই পর্যন্তই বিল্ঘ, যাবৎ না (প্রারন্ধকণ্ম ভোগ 


স্বারা বিন হুইয়। ) দেছপাঁত হয়; তখন (দেহপাতের সঙ্গে সঙ্গেই) 
বিদেহমুক্ত হৰ। 








*. ৬কাজীবর ফেদাস্ববাগীশ বর্তৃক অনুদ্দিত বেদাত্তদর্শনের চতুর্থ অধায়ে, 
৪৮ ছইন্ডে ৫৪ পৃষ্ঠা়। 





১০৪ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


বাক্যবৃতিগ্রচ্থে ভাঁধাকার ( শঙ্করাঁচার্ধ্য ) কর্তুক উক্ত হইয়াছে ১-- 
প্রারন্বকর্মবেগেন জীবদ্মুক্তো যদ! ভবেখ। 
কঞ্চিৎ কালমথারন্ধকর্শবন্ধন্ত সংক্ষয়ে * ॥ ৫২ 
নিরস্তাতিশগানন্দং টৈষ্ণবং পরমং পদ্দম্‌। 
পুনরাবৃত্তিরহিতং টৈবল্যং প্রতিপদ্াতে ॥ ৫৩ 
(সাধক ) যখন জীবন্মুক্ত হন, তখন প্রারন্ধকর্মের বেগ বশতঃ (শরীরে) 
কিছুকাল অবস্থান করেন। পরিশেষে প্রারবকর্রজজনিত বন্ধন সম্যগ রূপে 
কষয়প্রাপ্ত হইলে, তিনি ব্যাপক পরমাজ্থার কৈবল্য নামক পরমপদ লাভ 
করেন। কোন আনন্দই সেই পরম্পদ্দের আনন্দের সমকক্ষ নছে এবং 
সেই পরমপ্ছ লাভ করিলে পুনর্বার সংসারে ফিরিয়। আসিতে 
হয়না। 
বরহ্ষহত্রকার (ব্যাস )-ও বলিয়াছেন ।-. 


“ভোগেন ত্বিতরে ক্ষপ়িত্বা সম্পন্যতে” | ( ্সত্র, 9১1১৯ ) 





* বাক]বৃতি টাকাকার বিশেশ্বর-ধূত পাঠ কিন্ত এইক্প। ( জানম্থীশ্রম গ্রস্থাবলী-_ 

বাকাবৃত্তিঃ ) £-- 
“কফিৎকালমনারন্ধকর্দরবন্ধন্ত সংঙ্গয়ে ইত্যাদি, 

এই ক্লোবের টাকার অবতরণিকায় বা আভাষে তিন লিখিয়াছেন ₹-_( ত্াব্যকার) 
এইরপে ( ইহার পূর্বববন্থী কে), বিদেহমুত্তির নিষ্ঠা! বনিক! এক্ষণে (এই আলোকে ) 
বলিতেছেন বে, ব্রন্মের অপরোক্ষঞ্ঞান হুইবামাত্রই পুরুষের সমস্ত অন্রান একেবারে 
বিদুরিত হইয়। যাওয়া অসস্তব মেই হেতু সঞ্চিত কর্মের ক্ষযেই ভীখনমুকি হয় এবং 
কাকী লিখিয়াছেদ-__«পৃরুষো বদানারব কণ্মবন্ধন্ত সংক্ষয়ে জীবনুক্কো! ভবেৎ তদাপ্রভৃতি 
প্রারবকর্মবেগেন সহ কদুফলহেতু-ভোগহেতুভূত-রাগাদিসংসারযাসনার়োশেন সহ 
কঞ্চিৎকালমবতিষ্ঠতে- উতান্বয়ঃ | 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ১০৫ 


(জ্ঞানী) অপর অর্থাৎ আরব্ধফল পুণ্য-পাপ ভোগের দ্বার! ক্ষয় 
পাওয়াইয় বিদ্বেত কৈবল্য প্রাপ্ত হনঞ। 
বসিষ্ঠও বলিয়াছেন ১-- 
জীবনুপদ্ং ত্যক্ত।। ম্বদেছে কালসাৎকতে। 
বিশত্যদেহমুক্রত্বং পবনোৎম্পন্দতামিব ॥ (মুঃ ব্য, প্রকরণ, ৯১৪) 
জ্ঞানীর দেহ কালকবিত হইলে, তিনি জীবনমুক্তের অবস্থা! পরিত্যাগ 
করিয়! বায়ুর স্পন্দহীনতা! প্রান্তির ন্যায় বিদেহমুক্তের অবস্থ! প্রাণ হয়েন। 
(সমার্ধান )__ইহা "দোষ নহে । কেননা বাহার! "বিদেহমুক্তি' এই পদটি 
ব্যবহার করিয়! থাকেন, তাহার! এ পদ্দের অন্তর্গত “দেহ” শব্দের ছারা 
ছইটি ভিন্ন ভিন্ন বন্থ লক্ষ্য করিয়!, উক্ত “বিদেহমুক্তি' পদ ব্যবহার করায়, 
উহার অর্থ সম্বন্ধে ষে হুইটি মত উৎপন্ন হইঘ্জাছে, তাহার! পরম্পর বিরোধা 
নহে। “বিদ্বেহমুক্তি এই (সমাসের) মধ্যে যে “দেহ? শব্দ রহিয়াছে, তন্দার। 
টিনেকেই ( বর্তম'ন ও তাবী) সকলংপ্রকার শরীর সমূহকেই বুঝাঁইবার 
উদ্দেশ্রে উঞ্* পদ্দ ব্যবহার করেন। আমরা কিন্তু কেবল ভাবী দেছ- 
মাত্রকে ( অর্থাৎ বর্তমান দেহনাশের পরবর্তী দেহসমূছকে ) লক্ষ্য করিমা 
এ শবের ব্যবহার কর্রিতেছি । কেনন1, সেই সকল শরীরই যাহাতে রচিত 
না হয়, সেই উদ্দেশ্রেই জ্ঞানার্জন কর! হয়। পক্ষান্তরে বর্তমান দেহ 
পূর্বেই আরন্ধ হইয়া গিমলাছে, এই হেতু জ্ঞানের দ্বারাও তাহার আপ্স্ত 
নিবারণ করিতে পারা যদি না। আর এই, বর্তমান দেহের নিবৃত্তি 
করাও জ্ঞানার্জনের ফল ব! উদ্দেন্ নহে। কেননা, প্রারস্ক কর্ধের ক্য়ের 
শখ অজ্ঞানীদিগেরও বর্তমান দেহ নিবৃত্ত হইয়া থাকে । [ যদি বলা যায় ) 
তাহ। হইলে তর্তমান 'লিঙ্গদছের নিরবৃত্তিকেই জ্ঞানার্জনের ফল বল ন! 


সনি 


. সাঞতবশ্ আনে দ্ধ হইয়া যয; প্রারন্ধ কম্প তোগন্ধার! কষ গাইম। থ.ক। 
পত্র তাহারচূুশেষ হইলেই অর্থাৎ দেহপাত হইলেই পরমমোক্ষ কৈবল্য লাভ হয়। 





১০৬ জীবনুক্তি-বিবেক। 


কেন ? কেননা জ্ঞান ব্যতীত দেই লিঙ্গদেহের নিবৃত্তি হয় ন। (তছততরে 
আমর! বলি, ) এরূপ বলিতে পার ন1) কেনন! ( দেখ! যায়) জীবনুক্ত- 
পুরুষের জ্ঞান হইলেও লিঙ্জদেছের নিবৃত্তি হয় না। যদি বল প্রারন্ধকর্ম 
কিছুকাল ধরিয়া জ্ঞানের প্রতিকূলতা করিয়! জ্ঞানকে লিঙ্গদেছনিবৃতি- 
বিষয়ে বাধ! দিলেও সেই প্রতিবন্ধ বিনষ্ট হইলে পর জ্ঞান লিঙগগদেহের 
নিবৃত্তি সাধন করিতে সমর্থ হইবে ।-_ততহুত্তরে বলি, না, তাহা ঠিক নহে। 
কেননা পঞ্চপাঙ্গিক! গ্রন্থের আচার্য (পদ্মপার্দীচার্ধ)) গ্রাতিপাদন করিয়াছেন, 
“(যেছেতু) জ্ঞান কেবল অজ্ঞানেরই নিবৃত্তি করিয়া থাকে” ইত্যাদি । * 
যদ্দি জিন্ঞাঁসা কর “তাহ। হইলে লিঙ্গদেহ নিবৃত্তির কি উপায় ?”-_তহছত্তরে 
বলি, যে করণ উপাদান প্রভৃতি পাঁমগ্রী দ্বার! লিঙ্গদেহ নির্মিত, তাহাদের 
নিব্বাত হইলেই লিঙগগদেহের নিবৃত্তি হয়। কোঁনও কার্ধ্যর ( কৃত বস্তর ) 
নিৰৃত্তি করিবার ছইপ্রকার উপায় আছে? এক প্রতিকূল বস্তর' সপ্ভাব বা. 
উপস্থিতি; দ্বিতীয়--করণ, উপাদান প্রভৃতি সামগ্রীর নিবৃত্তি। যেমন | 
বাযুরূপ প্রতিকূল বস্তর আবির্ভাবে কিংবা তৈলবন্তিপ্রভৃতি সামগ্রীর 


"' পদ্মপাদাচ।ধ্যকৃত পঞ্চপাদিকা, ১ম পৃষ্ঠা ২২শ কী এ বিজয়নগরম্‌ সংস্কৃত 
এস্থাবলা )- 'তরন্ষজানং হি হুত্রিতমনথহেতুনিবর্হণম্‌। জনর্ঘশ্চ প্রেমাতৃতাপ্রমুখং 
কর্তৃত্ভোক্ত তম । তদ্যদি বন্তডৃতং, ন জ্ঞানেন নিবহণীকম্‌, হতোভ্ঞানমজ্ঞানক্তৈব 
নিবর্তকম্। তদ্যদি বর্তৃততে ুত্বমত্ঞানহেতুকং হটাৎ ততে। ব্রন্ধজানমনর্থহেতুনিবর্ণ- 
মুচাষানমূপপন্কেত |” ব্রদ্ধতোনই অনর্থহেতু-নবারণের উপার বলিয়৷ পুতে বর্শিত 
হইয়াছে। প্রসাতৃতজনিত কর্তৃ তোকুতই সেই জন তাহা যদি বয় ( ানমতবের), 
ন্বতাবগত হয়, তাং! হইলে তাহ! জঞ|ন দ্বার নিবাঁরিত হইতে পারে না? ফেক 
রান কেবল মাত্র অজ্ঞানেরই নিবৃত্তি কঠিতে পারে। সেই কর্তৃত্ব তো বদি 
অন্যানজনিত হয়, তাহা হইলেই ব্রঙ্গকানকে অনর্থহেতু"নিযারক বলিলে তাহা 
বুদ্তিসত হয়। | 


জীবনুক্তি-বিবেক । ১৩৭. 


অভাবে দীপ নিবৃত হইয়া থাকে, সেইরূপ। লিঙ্গদেহের দাক্ষাৎ প্রতকূল 

বস্ত আমর! দেখিতে পাই না। আর লিঙ্গদেহের সামগ্রী হই প্রকারের 

বথা-_-প্রারবকর্্ম ও অনারব কর্ম । সেই ছই প্রকার কর্মবশতঃ অজ্ঞানী- 

দিগের লিঙ্গদেহ ইহলোকে ও পরলোকে অবস্থান করে। ভ্ানীদিগের 
অনারন্ধ বা সঞ্চিতকর্ম্ম জ্ঞানের হারা নিবৃত্ত হয় এবং প্রারন্ধ কশ্ধ ভোগের 

দ্বারা নিবৃত্ত হয়; সেইছেতু যেমন ঠতলবর্তির অভাবে দীপ নিবৃত্ত হয়, 

সেইরূপ স্ঃমগ্রীর অভাবে জ্ঞানীদিগের লিঙ্গদেহ নিবৃত্ত হয়। অতএৰ 
সেই (লিঙ্গদেহের নিবৃত্তি )জ্ঞানের ফল নহে। 

আশঙ্কা আদা, এই যুক্তি অনুসারে ত বল! যায় ষে, ভাবী দেহের 

আরস্ত না হওয়াও জ্ঞানের ফল নহে।* যদ্দি তাহাকে জ্ঞানেরই ফল বলেন, 
তবে জিজ্ঞাসা করি-_ভাবী দ্বেহের আরস্তাভাবই কি জনের ফল? 
'অথব! ভাবী দেছের আরম্ভীভাবকে (যাহ! পূর্ব্ব হইতে রহিয়াছে তাঁছাকে) 
বজায় রাখাই জ্ঞানের ফল? প্রথমটিকে আপনি জ্ঞানের ফল বলিতে 
পারেন না; কেননা, ভাঁবী দেহের আরম্ভীভাব প্রাগভাবরূপে অনার্দিকাঁল 

হইতে (অর্থাৎ জ্ুনোৎপত্তির পুর্ব হইতে ) সিদ্ধ হইয়। আছে ( সেইহেতু 
তাহা জ্ঞানের ফল হইতে পারে না)। আর দ্বিতীয়টিকেও ( অর্থাৎ 
ভাবী দেহের আরস্তাভাব বজায় বাখাকেও ) আপনি জ্ঞানের ফল বলিতে 

পারেন না; কেননা, আুনার্ধ কর্ম্মরূপ সামগ্রীর নিবৃত্তি দ্বারাই ভাবী: 
গেহৈর ষে আরস্তাঁভাব গ্রাগভাবরূপে রহিয়াছে, তাহাকে বজায় রাখ 
যাইতে পায়ে! আরও এদেখুন, ভাবী দেহের আরুস্তনিবৃত্তি জ্ঞানের 
|$ল হইতে পারে" না) €েননা অবিদ্তাশিবৃত্তিই আআনৈর ফল ( বলিয়। 

পন্মপাঁদাচারধা কর্তৃক পিদ্ধ হইয়াছে )। 


টির উট রি টিটি সিরিজ সি 
*. “ন জঞানফলম্--ইহ! আনন্াশ্রামের সটীক সংদ্করণের পাঠ । এই পাঁঠাবলম্বনেই- 
আনবাদ প্রত হইল । 


১০৮ জীবন্মুক্তি-বিবেক । 


এই আশঙ্কার উত্তরে বলি__ইহা। দোষ নহে। কেনন ভাবী জন্মের 
আরস্তাভাব প্রভৃতিকে ই জ্ঞানের ফল বলিম! শ্রত্যাদ্দিশান্ত্র নির্ণয় করিয়া 
ছেন। ন্তরাং এই মত প্রামাণিক । “যম্মাডুয়ো ন জাগতে” € কঠ, 
৩1৮ )-_ষে ব্রঙ্গরূপ প্দ হইতে গ্রচ্যুত হইয়! সেই বিজ্ঞানবান্‌ ব্যক্তিকে 
আর জন্সিতে হয় না। *-__ইত্যাদি যে সকল শ্রুতি বাক্য ইটপাহ্ত 
হইয়াছে, তাহারাই এই বিষয়ে প্রমাণ। আরজ্ঞান অভ্ঞ।ল্লেরই নিবর্তক 
এই (পঞ্চপার্দিকাচার্য্ের) দিদ্ধান্তের সহিত যে বিরোধের কথ! 
বলিতেছেন, তাহ! হয় না1)-কেননা, পঞ্চপাদিকাচী্যের অজ্ঞান শবে 
অজ্ঞনের অব্যভিচারী সহচর অব্রঙ্ধত্বাদিকেও বুঝান উদ্দেন্ত। কেননা, 
তাহ! ন! হইলে, অনুভবের সহিত বিরোধ হম) যেহেতু অজ্ঞাননিবৃত্তির 
সায় অব্রন্গস্বাদিনিবৃত্তিও তৎসঙ্গে অনুভূত হয়| 

অতএব ভাঁবিদেহনিবৃততিরনূপ বিপেহমুক্তি জ্ঞানের সহিত এককালেই 
লব্ধ হুইয! থাকে । এই মর্দে ষাজ্বক্কের বচন শ্রুতিতে উক্ত হইয়াছে । ” 
যথা--“অভয়ং টব জনক প্রাঞ্চোহপি” € বৃহদা, উপ, 81২৪ )--হে জনক, 
তুমি জন্মমরণন্প তয়রাহিত্য নিশ্চই প্রাপ্ত হুইয়াছ ; এবং “এতাঁবদরে 
খবমৃতত্ম্‌”, (বৃহদা, উপ, ৪161১৫)--অরে মৈত্রের়ি! ঈত্রাসের সহিত 
("ইহ। আত্মা নহে, ইহা আত্মা নছে” এইরূপে) যে আত্মজান উক্ত 
হইয়াছে, সেই আত্মজ্ঞানই অমুতত্ব লাভের উপায়। অন্ত শ্রুতিতেও 
আছে-_“তমেবং বিদ্বানমৃত ইহ ভবতি' ইতি--(ন্ুলিংহপৃর্বতাপনীয় উপ, 
১৬)--তাঁহাকে এইরূপ জানিয়া জ্ঞানী এই শরীরে অবস্থান কালেই 
অমুত হয়েন। যদি বলা যায় যে, তথজান উৎপরর হইলেও, সেই 
তত্জ্ঞানের ফলভূত যে বিদেহমুক্তি, তাহা তৎকাপে উৎপ্ন 'না হইয়। 
কালাস্তরে উৎপন্ন হয়, তাহা হইলে যেমন জ্যোতিষ্টোমাঙ্ছি কর্মানুষ্ঠতিন- 

* অর্থাৎ বিজ্ঞানই ভাবীজন্মের অনারগ্ের কারণ । 
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( কর্াবর্সীনে ফলগ্রান্তি পর্যন্ত ) কর্ধজনিত এক অপুর্ষের কল্পন৷ কর! 
হয়, সেইরূপ জ্ঞানজনিতও এক অপূর্ব কল্পন| খঠিতে হয়। সেইব্প 
করিলে কিন্তু ্ঞানশান্ত্র কর্মশাস্ত্রের অস্তভূতি ₹ইয়! পড়ে । 
আর ষাদ বলেন যে, যেমন অগ্নির দাহিকাশক্তি মন্্রা্দি হার। প্রতিবদ্ধ 
থাকিয়া ঝালাভ্তরে ফঃদ্ায়ক হয়, সেইরূপ জ্ঞানও প্রারন্ধকর্ম্ম্বারা গ্রতিবন্ধ 
থাকিয়া ক।লাস্তরে বিদ্রেহমুক্তি প্রদান করিবে ;-.তাহ! হইলে বলি, 
এইরূপ বজিতে পারেন ন। ; কেন না, এই স্থলে (সেইরূপ) বিরোধ নাই। 
ভাবিথেছের অত্যন্তানাবস্বরূপ বিদ্দেহমুক্তি যাহ! আমাদিগের অভিপ্রেত 
তাহার সাহত প্রারন্ধের (যাহ! কে“ল মার বর্তমান শরীরকে বজায় রাখে, 
তাহার) যদি বিরোধ থাকি ত, তাহ। হইলে গ্রারন্দ্বার! জানের প্রতিবন্ধ 
হওয়া সম্ভব হইত। অধিকন্ত (আপনার মতে জ্ঞান ক্ষণিক হইয়। পড়ে 
এবং) সময়াস্তরে দিজে থাঁকে ন বলিয়া এইরূপ জ্ঞান কি গ্রকারে (নিত্য) 
মুক্তি দিতে সমর্থ হইতে পারে? ইহীর উত্তরে যণ্দ বলেন,চরম সাঁক্ষাৎকার- 
রূপ অপর এক জ্ঞাস উৎপন্ন হইবে, আমরা! বলি তাহ! বকিতে পারেন না? 
কেননা, সেইরূপ জ্ঞানের কোনও সাধন পাওয়া যায় না। যে প্রারন্ধ 
গ্রতিবদ্ধ ঘটায়, সৈই প্রার ঝর নিবৃত্তির জে সঙ্গেই গুরু, শান্তর, দেহ, ইন্জিয় 
প্রত্ৃতি অশেষ সংসার বিকাশের নিবৃতি হওয়াতে, কি আপনার সাধন 
হইবে? ছাহা হইলে যদি বলেন, “ভূয়জ্চান্তে বিশ্বমায়ানিবৃতি” (শ্বেতা শ্বঃ, 
১।১* )_এবং পরিশেষে "আবার বিশবমায়ার নিবৃত্ধি হয়--এই শ্রুতিবাক্যের 
অর্থকি? তঙছততরে বলি-_ উক্ত শ্রুতির অর্থ এই যে, প্রারবকর্দের ক্ষয়ে, 
। দ্বেহ ইন্তিয় গ্রভূতি আশে কার্যের কারণ ন! থাকাতে তাহার! নিবৃত হয়, 
যার উৎপক্গ হয় না,_ইহই শ্রুতির অর্থ । 
এই হেতু জপনি হাহাকে বিদ্বেহসুক্তি বলেন অর্থাৎ বর্তমান-ছেছের 
'অভাবরূপ'বিষেহমুক্তি, ভীহা! পরে অর্থাৎ বর্তমান দেহনাশের পরে হয় 
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হউক, আমর। কিন্তু ধাহাকে বিদেহমুক্তি বলি, তাহ। জ্ঞানের লঙ্গে সঙ্গেই 
লব্ধ হয়। এই উদ্দেপ্তেই ভগবাঁন্‌ শেষ বলিয়াছেন--( পরমার্থসার, ৮১ 
খ্যক শ্লোক ) 

তীর্থে শ্বপচগৃহে বা নষ্টস্থতিরপি পরিত্যজন্দেহম্‌। 

জ্ঞানসমকা লমুক্তঃ কৈবল্যং যাতি হতশোক2॥ ৪ 
__তীর্ঘস্থানেই হউক, অথবা চণ্ডালগগৃহেই হউক, স্থৃতিষুক্ত থাকিয়াই হউক 
অথবা লুপ্তস্বতিক হইয়াই হউক ( অর্থাৎ সঙ্ঞানেই হউক অথবা! অগ্ডানেই 
হউক ) তিনি দেহত্যাগ করিলেও (পূর্বে) জ্ঞানলাভের সঙ্গে সঙ্গে যুক্ত ও 
হতশোক হইয়! ঠকবল্যলাভ কবেন। 


* টিভেন্ড্রম সংস্কৃত গ্রনস্থাবলী, দাদশ্রস্থ শেষাচাধ্য প্রণীত পরমার্থসার, 
৮১ সংখ্যক গ্লোক, (এই গ্রন্থ আর্ধ্যাপঞফাশীতি নামেও পরিচিত এই শ্লোকের 
রাঘবানন্দকৃত টাকার অনুবাদ--কোন্‌ স্থানে কি প্রকারে তত্বজ্ঞানীর দেহপাত হয়? 


আই আশঙ্কায় উত্তর বলিতেছেন £_- সেই “গতশে!ক” অর্থাৎ শেকবিনিমুক্ত পুরুষ 


জীবদ্বশাতেই মুক্ত) ফেননা, তিনি “জান্সণকালমুঞ্ত১ _প্গানোদয় কালেই মৃক্ত 
হইয়াছেন, অর্থাৎ বিলোম ক্রমে তাহার পিও ( দেহ) অণডে (ক্রন্দাণ্ডে), সেই অণ্ড, তাহার 
'কারণত্ৃত ক্ষিতিভে, সেই ক্ষতি তাহার কারণভূত জলে, নেই জল ত্বৎকারণতৃত 
জ্যোতিতে, সেই জ্যোতি তাঙার ফারণভূত বাধুতে সেই খামু আকাশে, সেই আকাশ 
তাষস অহংতদ্বে। একাদশ ইন্দ্রিয় রাঞ্দ অহ্ংতপ্ধে এবং ইীন্ছিয়ের অধিষ্ঠাত্রী দেবতাগণ 
সান্বিক অহংতবে, এই ভ্রিবিধ হত মহতুবে, মহুতত্ব অবাক্ে। অব্যক্ত ভাঙার 
ছধিঠাত1 পু্ষষে এবং পুকৃষ ন্দতীক্জ মছিষায় পরম ু্লবে_এইয়পে, বিলোমক্রমে )তাছার 
'দেহ ও দৈছিকপ্রবঞ্চ স্বকীয় জ্যেতিতে সংহত হইয়াছে।, এই হেতু গঙ্গাদি তীর্থে বা 
খপচগুছে (কোন নাঁটি ব্যক্তির আবাসে ) নষ্টস্থৃতি ( বিশৃপতস্থতি ) অথবা রুদ্ধ ইরা 
দেহপরিত্যাগ করিলেও তিনি কৈবল্য প্রাপ্ত হন । এই হেতু কথিত হইয়াছে 3-- 

“যত যঞ্জ সুতো! জানী যেন বা কেন মৃত্যুণ। 

বথ! সর্বগত। ব্রদ্ধ তত্র তত্র লয়ং গতঃ ॥* 


॥ 
. 


্ূ 
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সেইছ্েতু বিদেহমুক্তি বিষয়ে, তাহার সাক্ষাৎসাধন তত্জ্ঞানকেই 
প্রধান বল! যুক্তিসঙ্গত। বাসনাক্ষয় এবং মনোনাশ, জ্ঞানের সাধন বলিয় 
' অর্থাৎ (বিদ্বেহমুক্তির) ব্যবহিতসাঁধন বলিয়!, তাহার! গৌণ । দৈবসংস্কারের 
(.শীভোজ দৈবীসম্পৎ ) দ্বার। আমর সংস্কারের ক্ষয় হয় বলিয়। দৈ বসংস্কার, 
জ্ঞানের সাধন, ইহু! শ্রুতি ও স্মৃতি শাস্ত্রে প্রাপ্ত হওয়া যাঁ়। 
শাস্তে দাত্ত উপরতন্তিতিক্ষুঃ সমাহিত! ভৃত্বাজ্মপ্জেবাত্মানং পশ্রেৎ, 
ইতি শ্রুতিঃ| (বৃহূদ, উপ, 8181২৩)। (মূলে “পশ্যতি? )। 
(সেই*হেতু ধিনি *্মাত্মাকে কন্মাদি সমবস্কশৃন্ত বলিয়া! বুঝিয়াছেন, তিনি 
গ্রথমে দাস্ত হইয়! অর্থাৎ ্বাহেল্্রিয়সমূহকে সংঘত করিয়। এবং ত্নস্তর 
শান্ত হইন়্। অর্থাৎ আগ্ঃক সণে তৃষ্ণাসমূহ হইতে নিবৃত্ত হইয়া, (পরে) উপরত 
হুইয়। অর্থাৎ* এাত্রয়বি!নমুক্ত হইয়া, বিধিপুর্ববক সর্বকন্মত্যাগ করিয়া, 
ভিতিক্ষু চুইয়৷ অর্থাৎ বাছাতে প্রাণবিয়োগ না হয়, এইরূপ শীতোষ্াদ্ধি 
ৎন্ঘ সহন করিতে অভ্যাস করিয়া, সম্মাহিত হইয়! অর্থাৎ আত্মাতে লম্যক্‌- 
প্রকারে চিত্তনিবেশ এরিয়া, আত্মমতেই অর্থাৎ নিজের দেহেন্ত্রিয়া দিতেই 
আত্মাকে অর্থাৎ যিনি অভ্যন্তরে থাকিয়। চেতনা ছ্বিতেছেন তাহার 
সাক্ষাৎকার লাভ করিবেন, অর্থাৎ তাহাই আমার স্বরূপ এইরূপ উপলব্ধি 
করিবেন। 
স্থৃতিও বলিয়াছেন £- 
অমানিত্মদস্ভিমহিংস! ক্ষাস্তিরার্জ্জবম্। 
কআচার্ধ্যোপাসর্নং শৌচং স্রয্য মাতম বিনিগ্রহঃ॥ 
ইন্জিয়ার্থেবু বৈরাগ্যমনহঙ্কার এব চ। . ও 
জন্মমৃত্যুজযাব্যাশিহঃখদোযানুদশনম্‌ ॥ 
অস্তিরনভিঘঙ্গঃ, পুক্রধারগৃহা দিযু। 
নিত্যঞ্চ সমচিত্তত্বমিষ্টা নিষ্টোপপৃত্বিযু ॥ 


১১২ জীবন্যুজি-্বিবেক। 


মমি চান্ভ্যষেগেন ভক্তিরব্যভিচারিণী ৷ 
বিবিক্তদ্বেশসেবিত্বমরতির্জনসংসদ্দি ॥ 
অধ্যাত্বজ্ঞাননিত্যত্বং ততজ্ঞা নার্থদর্শনম্‌। 
এতজ আনমিতি প্রোক্তমজ্ঞানং যতোইন্তথ ॥ 
(গীতা, ১৩৮--১২)। ইতি 
অর্থ-_-এই কুড়িটি গুণ জ্ঞানের সাধন বলিয়! গীতায় উক্ত হইয়াছে। 
১। অধান্তিম_যে ব্যক্তি বিগ্কামান বা অবিদ্ধমান গুণের জন্ক 
আবত্বস্লাঘ| করে, তাহাকে মানী বলে। সেইরূপ স্বভাব ন! থাকার নাম 
অমানিত্ব। 

২। অদস্তিত্বম্‌--যে ব্যক্তি লাভ, পুজা ব খ্যাতির উদ্দেশ্যে নিজের 
ধর্ম প্রকটন করে, তাহাকে দস্ভী বলে। সেইরূপ হ্বভাব না থাক! 


অদভ্িত। 
৩। অহিংসা-_কায়, মন ও বাক্যের দ্বার। পর-পীড়াবর্জনের নাম 


অহিংস।। 

৪) ক্ষান্তি-_অপরে অপকার করিলেও চিন্ছের যে নির্বিকারত। 
তাহার নাম ক্ষাস্তি। ূ 

৫ | আর্জবম্‌-_কুটিলতা-রাহিত্য | , 

৬। আচাধ্যোপাসনম্__ধিনি মোক্ষের উপদেশ করেন, তাহার সেবা 

৭। শৌচম্__মৃত্তিক। ল্লল প্রভৃতির ছারা বাহুশৌচি এবং তাবগুদ্ধির 
স্বায়। অর্থাৎ ঘ্বেষাসজি প্রভৃতি বর্জনঘার! আস্তরশৌচ। 

৯। হৈর্যযম্-্মোক্ষদাধনে প্রবৃত হইলে যে সকল বিষ্ব আইসে, 
তাহাদিগকে গণন। না! কর।। 

»। আত্মবিনিগ্রহঃ_-দেহ ইঞ্রিষ মন প্রভৃতির প্রচাতব-সক্ষোচ অর্থাৎ 
লক্ষ্যের গ্রতিকূলে তাহাদিগের চেষ্টার নিবারণ । 


জীবস্যুক্তিবিবেক | ১১৬ 


১*। ইন্জিার্থেধু বৈরাগাম্-লৌকিক বা বৈদিক (দবর্গাপি ধানে লভা) 
বপরদাদি ভোগ্যবপ্ততে ম্পৃহাভাব। ু 

১১। অনহঙ্কার--দর্গরাহিত্য। 

7. ১২। জন্মঘৃতাজ পাব্য ধহঃখদো ধানুদরশশনম--জন্ম মৃত্যু জর! ব্যাধি 
প্রভৃতি হইতে যে সকল বেদন! ও দৈ্ভাদি দোষ জন্মে, তাঁছ! বিচারপূর্ব্বক 
দশন করা । 

১৩।১3। পুক্রদারগুছাদিযু অনক্তিঃ, অনভিঘঙ্গঃ -সক্তিঃ শবে 
মমতামাত্র, অভিঘ*ঃ "অর্থে তাদাত্মাভিম'ন | পুভ্র পত্বী গৃহপ্রভৃতিভে 
মুমতাবা'হত্য এবং তাহাদের স্থখার্দিতে আপনাকে নুখী এবং হুঃখা্দিতে 
আপনাকে ছুঃখী মনে না কবা। 

১৫। ইঞ্টানিষ্টোপপত্তিযু নিতাং সমচিত্তবম্-__সমচ্তহথ শবে হর্যবিষাদ- 
রাহিভা। *ইষ্ট প্রাপ্তিতে সর্বদা হর্যাভাৰ এবং অনিষ্ট প্রাপ্তিতে সর্বদা 

$ বিষাদ ত।ব | * 

১৬। অনন্তঘোগেন ময়ি অবাভিচারিণী ভজি:-_-তগবান্‌ বাস্দেব 
হইতে শ্রে;ঃ আর ফ্িছুই নাই?) অন্ভএব তিনিই আমার গতি--পরমেশ্বরে 
এইরূপ আবচ্ছিন্ন। নিশ্চদ্বাত্মিক। বুদ্ধি । 

১৭। বিাবক্তদেশসেবিত্বম-_স্বভাঁবতঃ শুদ্ধ কিংব। অশুচি-মর্পব্যান্া দি 
রহিতন্থানে অবস্থান। অরণ্য, নদীপুলিন, দেবগৃহ প্রস্ততি স্থানে চিত্ত 
প্রদন্ন হয় এবং আত্মাদিভ।বন! উপস্থিত হয় বলিঘ়! জ্ঞানিগণ সেইরূ পস্থলে 
অবস্থান করেন। | 

১৮। জনসংসদি 'অরতিঃ-_প্রাককত ( শান্্রীয় সংস্কারশূন্ত ) অবিনীত, 
কলহোন্মুখচিত্ ব্যক্তিগণের,সমবায়ে অবস্থানে অপ্রবৃতি। 

১জপন্সধ্যা আাননিভ্যম্‌-_অধ্য।অশান্ব জ্ঞানে নিত্যতাব ব| নিষ্ট। |. 

২০। তত্বজ্ঞা নার্থধর্শনম্‌__তন্বজ্ঞ।নের প্রয়োজন যে সংসারনিবৃত্ি, 


১১৪ জলীবন্যুক্তি বিবেক । 


তদ্িঘয়ে আলোচনা! সেইবপ আলোচন1 দ্বারা তাহার সাধনানষ্ঠটানে 
প্রবৃত্তি জন্মে। 
এই কুড়িটি, জ্ঞানের সাধন বলিমা জ্ঞান শব্ধ দ্বারা অভিহিত হইয়াছে । 
এট কুড়িটি ভিন্ন যাহ! কিছু জ্ঞানের বিরোধী, ভাহা৷ 'অজ্ঞান' শব্দ বাচ্য। 
অন্তবস্থতে অহংবুদ্ধির নাম অভিথঙ্গ । শেষোক্ত ক্লোকের তৃতীয় চরণে 
যে 'জ্ঞান' শব্দ আছে, ভাগার বুযুৎপত্তি এইরূপ--জ্ঞা-ধাতুর উত্তর 
করণবাচ্যে মনটু প্রত্যয় করিয়া জ্ঞান শব্ষে, যাচা দ্বারা জান! যায় অর্থাৎ 
জ্ঞানের সাধন,--এইবূপ অর্থ পাওয়! গেল। 
মনোনাশ জ্ঞানের সাধন এই কথ বে স্ৃতি গ্রভৃতিতে প্রঙ্গিদ্ধ আছে। 
যথ|-_-“ততত্ত তং পশ্ঠতি * নিফলং ধ্যায়মান+,” «তি শ্রুতি 
(মুগ্ডক উপ ৩১৮) 
--মেই হেতু (বরহ্গদর্শনযোগ্যতা লাভহেতু ) সেই নিরবয্ব' আত্মাকে 
একা গ্রচিত্তে ধ্যান করিতে করিতে আপ্ংরাক্ষরূপে জানিতে পারেন । 
“অধ্যাত্ষেগাধিগমেন দেবং মত্বা ধরে] হর্যশো!ক্ষো ৷ জহাতি 1” 
( কঠ উপ ২১২) 
-আত্মাতে চিত্ত সমাধানরূপ অধ্যাত্মংষাগ লাঙ করিয়া, আত্মার 
সাক্ষাৎকার লাভ করিয়া, বুদ্ধিমান ব্যক্তি হর্যশোকরছিত হয়েন। 
অধ্যাত্মযোগা ধিগমেন-_-নর্থাৎ গ্রত্যগাত্মাতে সমাধিগ্রাপ্তি দ্বারা, 
ছ্বেব অর্থাৎ আত্মাকে জানিয়া। | র 
“বং বিনিদ্রাঃ জিতখ্বাসাঃ সন্তষ্ঠাঃ সংষজেক্দরিয়াঃ। 
জোতিঃ পশ্ুঝি যুঞ্জানান্তন্বৈ বিদ্ভাত্বনে নমঃ॥৮ ইনি স্বতিঃ | 
( মহাভারত, শান্তিপর্বব রাজধন্মন, ভীঞ্স্তবরাঁজ, ৪৭1৫8 )।1 





* গাঠান্তর-পশ্থাতে। 7 বঙ্গবাসী সংস্করণ ১৪২, পৃষ্ঠ তথায় _7সত্ত্টাতঃ 
শ্থুলে “নত্বস্থাঃ, “ব্যাত্মনে" স্থলে “যোগাত্মনে" এইরূপ পাঠান্তর দেখ! ঘায়। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ১৫ 


নিদ্রাঙ্যাগ করি”, প্রাণায়াম দ্বার শ্বাসকে জর করিরা, সন্তোষ 
ক্মবনন্বন করিয়া, এবং ইঙ্টরিম-সমৃহকে সংঘত্ত করিত, যোগিগণ যে 
স্বপ্রন্কাশ গ্সোতিংস্বন্ধপ বসন্ত দর্শন করেন, সেই জআাঁনস্বরূপ পরমাত্মাকে 
নমন্ধার ॥ | 
অতএব, এই প্রকারে জীবন্মক্তি ও বিদেহমুক্রির প্রমে(জন:হুসায়ে, 
তত্বজ্জান গ্রভৃতি € মনোনাশ, বাসনাক্ষয় ও তৰ্ৃক্ষান) এই তিনটি 
সাধনের মুখ্যত্ব ও গৌণত্বের বাবস্থা সিদ্ধ হয়। (অর্থাৎ জীবনুক্তিতে 
মনোনাশ,ও বাসনাক্ষয়ের প্রাধান্ত এবং খিগ্গেহমুক্তিতে তত্বচ্ঞাতনের 
প্রঃধান্ত |) এম্বলে আঁশঙ্কা'উপস্থিত হইতেছে যে--বিবিপ্ষ।-সন্্যাসী উক্ত 
«নটি (সাধন) অভ্যাস করিয়া বিদ্বৎ-সন্ন্যাস গ্রহণ করিলে, উক্ত সাধনত্রর 
1% পূর্ববাভ্যাসক্রমেই চলিতে থাকিবে? অথব! উক্ত সাধনত্রয়ের অভ্যাসে 
পুনর্বার (লুতন ) সম্পার্ষন-প্রধত্বের অপেক্ষা আছে? থস্থলে গুথম 
& করাট বটিতে পার নাঃ অর্থাৎ পুর্ব চলিতে থাকিবে একথা বণিতে 
পার 71) কেননা তব্রজ্ঞানের স্তাঁয় অপর ছুইটি অযত্রনিদ্ধ বলিয়! ( বিদ্ধৎ- 
সম্াস কালে) তাহার্দিগকে গ্রধান বলিয়! ভীবতে পারা ঘাইবে ন!) 
নৃতর!ং তাহাদের «প্রতি প্রীধান্ত জনিত 'আনরও হইবে না। আর নৃতন 
গ্রযত্বের অপেক্ষা আছে,--এক থাও বলিতে পার নাঃ কেনন। অপর দুইটির 
স্তায় তবজ্ঞানকেও যত্বপাপেক্ষ বলিলে, তাহাকে অপ্রধান ভাবি্বা তত প্রতি 
গঁদাসীন্তও আলিবে না। £ 
এই আপত্তির উত্ত-$ আমর। বপি--এইক্প দোষ উঠিতে পারে না; 
কেনন। আমর! অগ্ীকার করিতেছি হে (বিছৎসন্ন্যাস কালে ) তবজ্ঞানেপর 
'অনুবৃত্তিমাত্র থাকিবে অর্থাৎ অভ্যাসবশতঃ পুর্বববৎ চলিতে থাকিবে এবং 
অপর ছুটি সন্বন্ে প্রধর্প করিতে হইবে । কথ! এই যে, তবজ্ঞান।ধিকা"ী 
ছই প্রকার; এক প্রকার কৃতোপান্তি অথাৎ যাহার! উপাসনারূপ-পাধন- 


টে 
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সম্পন্ন এবং অপর প্রকার অরুতোপান্তি অর্থাৎ যাহার তন্্রপ সাধনসম্পন্র 
নহে। তম্মধো যদি প্রথম প্রকারের অধিকারী উপাসনা দ্বার 
উপান্ত সাক্ষাৎকার করিয়া, পরে তব্জ্ঞান লাভে প্রবৃত্ত হঘ, ভবে 
বাসনাক্ষয় ও মনোনাশ, (উপাপনার দ্বারা) দঢ়তর হইয়! থাকাতে, 
তত্বজ্জান লাভের পর বিষৎমন্্্যাস ও জীবনুক্তি আপন! হইতেই 
সিদ্ধ হইয়া থাকে | সেই প্রকার তবজ্ঞানাধিকারীঃ শান্ত্রসম্মত মুখ্য 
অধিকারী । বিদ্বৎসন্লাস ও বিবিদিষ!-সন্্লাস স্বরূপতঃ গথক্‌ হইলেও 
পূর্বোক্ত প্রকারের অধিকারীকে লক্ষ্য করিয়াই শাঙ্থে উতর প্রকার 
সন্ত্রাস একত্র উক্ত হওয়াতেই উহা] “সংকীর্ণ, বা মিশ্রিতের স্থায় 
প্রতীয়মান হয়। 

আল্রকাল যে সকল ( তত্বজ্ঞানলিগ্দ,) অধিকারী দেখিতে পাওয়া 
যায়, তাঁহাদের অধিকাংশই অকৃতোপাস্তি অর্থাৎ উপাসনাসম্পন্ন নহে 
তাহাঁর৷ " কেবল গুৎস্থকাবশতঃই গ্স্হদা তত্বজ্ঞান লাভে প্রবৃত্ত হয় 
এবং তাঁৎধকালিক বাঁদনাক্ষয় ৪ মনোনাশ সম্পাদন করিয়া! থাকে এবং 
ইতোমধ্যে (সঙ্গে সঙ্গে) শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাপন নিশ্পাদিত হইয়] থাকে । 
এই সকল সাধন দৃঢ়ভাবে অভ্যস্ত হইলে, অজ্ঞান পংশয় ও বিপর্যয় 
দুরীভূত হইয়া তবজ্ঞান সম্যক ভাবে উদ্দিত হুইয়। থাকে। তত্বদ্রান 
একবার উদ্দিত হইলে, তাহার বাঁধক' প্রমাণ ন! থাকাতে এবং যে 
অবিগ্ভ! একবার নিবৃত্ত হইয়াছে তাহার € পুনরুৎপত্তির কারণ না 
থাকাতে, সেই তত্জ্জান শিথিল হইয়। পড়ে না বটে, কিন্তু বাঁসনাক্ষয় ও 
মনোনাশের অভ)াস দৃঢ়ভাবে সম্পাদিত ন হওয়াতে, ভোগপ্র্ প্রারন্ধ, 
আসিয়া তাহার্দিগকে সময়ে সময়ে বাঁধ দ্দিলে,-সেই বাপনাক্ষয় ও 
মনোনাশ সবাত-প্রদেশস্থ দীপের স্তায় হঠাৎ নিবৃত্ত হইয়া থাকে। 
বাসনাক্ষয় বিষয়ে বসিষ্ঠ বলিতেছেন ১-- 
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ুর্কেভন্ত প্রধত্বেভ্যো বিষমোহ্য়ং হি সংমতঃ। * 
ছুঃলাধো। বাসনাত্যাগঃ সুমেরন্স লনাদপি ॥ (উপশম প্রকরণ ৯২১৭) 
পূর্বোক্ত উপাংসমূছে র মধ্যে এই বাসনাত্যাগরূপ উপাঁয় অতি কঠিন ও 
পণ্ডিতেরা এরূপ মনে করিয়া থাকেন যে, স্ুুমের, পর্বতের সমূলে 
উৎপাটন অপেক্ষা ও বাসনাত্যাগ ছঃসাধ্য | 
( মনোনাশু বিষয়ে) অর্জুনও বলিতেছেন ১ 
চঞ্চলং হি মনঃ কৃষ্ণ প্রমাথি বলবদ্দ্‌ঢম্‌। 
তস্তাছং নিগ্রহং মন্তে বায়োরিব সুহক্ষরম্‌ ॥ (গীতা, ৬৩৪ ) 
ছে ভক্তদনপাপাদিদোধাকর্ষণ শ্রীকৃষ্ণ! হে এহিক-পারত্রিক 
সর্বসম্পদ।কর়্ুণ কৃষ্ণ! মন যে কেবল স্বভাঁবত চঞ্চল, তাহ! নছে ; মন 
দেহ্ল্ত্িয়াদির খিক্ষোভ+র ; প্রবল বিচার দ্বারাও ইহাকে সংযত কর! 
য'য় না, এবং বিষয়বাসনাবিজড়িত থাকাতে উহ! সহজে ভেদ করাও যায় 
না। আকাশে দৌধুমমান বায়ু যেরুপ কুস্তাদ্দির দ্বার। রোধ করা অসাধ্য, 
মনের শিরোধ করাও' সেইরূপ অসাধ্য মনে করি। 
এইহেতু ইন্গানীস্তন বিদ্বৎ্সন্ত্য/সীদিগের পক্ষে জ্ঞনের অনুবুত্িমাত্র 
চলিবে এবং বাসনাক্ষর ও মনোনাশ বিষয়ে প্রযত্ব কারতে হইবে_-ইহাই 
সিদ্ধান্ত । এ স্থলে প্রশ্ন হইছেছে-_আচ্ছ! যে বাদনার ক্ষয় করিবার উন 
যত্ব করিবার ডউপদ্দেশ দেওয়া! হইতেছে, সেই 'বাসন।" শব্ষে কি বুঝিতে 
হইবে? এই হেতু বসিষ্ঠ সেই বাসনার স্বরূপ, নির্দেশ করিতেছেন £__ 
দৃঢ়ভাবনয়। ত্যক্জ-পূর্বাপরবিচারণম্‌। 
যদাদানং পদার্থ বাসন সা গ্রকীর্তিতা ॥ (উপশম প্রঃ, ৯১২৯) 
পূর্বাপর বার পরিত্যাগ পূর্বক (আমি আমার এই প্রকার) 





* মূলের রা | 
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দৃঢ়দংস্কারের সহিত ফে( দেছাদি) পদার্থের গ্রহণ হয়, তাহাকেহ বাসন৷ 
বলে।॥ 


ভাঁবিতং তীব্রসংবেগাাত্মন। যততদেধ সঃ। 
ভবত্যাণ্ড মহাবাহে। বিগতেতরসংশ্থৃতিঃ ॥ (এ, ৯১।৩*) 


ছে মধাবাহো | তীব্রমংবেগসংস্কারবশতঃ লোকে ঘাহাই ভাবণ! 
করে, অবিগন্ষে তাহাই হইয়া যায়। এবং ভাহার অন্ত সকল প্রকার স্বৃতি 
বিলুপ্ত হইয়া যায়। 1 


তাঘৃ্ পোহি পুরুষে! বাননাবিবশীরুতঃ। 
ংপশ্তাতি যদৈবৈতৎ সব্বাস্বতি বিমুহাতি ॥ ( &, ৩১০) 


লোকে আপনার ভাবিতরূপ প্রাপ্ত হইলে, বসন ঘারা *আভিভূত 


হী 


* অর্থাৎ আম” 'আমার, এইরূপ পুর্ববাঞ্তিত দুঢ়নংখ্ক(রের ধশবর্তী কইয়।, লোকে থে 
কারণ ফল ইত্যাদি বিচার করবার অৎসর ৮1 পাইয়] দেহ ইত্যাদিকে 'আ» বালয়। 
মনে করে, তাহাকেই বাসন! বজে। রামায়ণের টাকাকার ঞ্বঞ্জেনং__বাসক্৬-- 
দেহা্িতাবে আত্মাকে দ্রপ কারয়! (দয় এইরূপ বুযৎচ দ্বারা বাসনা শব [সঙ 
হুইয়ছে। 

জীবনুত্তগণ পক র |বচারশীল 7; তীহাদের (দহ ॥সংজ্কার বাসল1 নহে; কাএপ 
সেই সংন্বার, |বর1ধধচার ছারা হমনত্রপ্ত থাবাতে আহ ভাহ।াদগকে দেহাদভাবে 
বাসিত করতে পারে ন!। 


1 মুল 'ভাবিত£ পাঠ হাছে| (কত টাকাকার বরেন:-_অন্ঞানের সহিত 
উক্ত দেহাঁদিসংক্কারের [বিরোধ না থাকায়, তীব্রসংবেগনিশিষ্ট ভাধমার দৃঢ়ত1বশতঃ, 
(সেই প্নেহ1দসংত্কার অঞ্ঞানীকে ) প্রেহাদিস্কানে বাসিতি কারতে' গারে, ইহাই, 
গ্লোকের মর্ম । 
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হইয়া থাকতে যখনই বিচার করে তখনই “ইহাই উৎকুষ্ট” এই ভাবিয়! 
বিশুদ্ধ ছয়। * 


বাননাবেগবৈবশ্াৎ স্বরূপং প্রলঙ্কাতি তৎ। 
ভ্রা্তং পশাতি ছত টিঃ সর্বং মন্ধবশাছিব ॥ ( পর, ৩২) 
বাসন।বেগে অভিভূত হইয়াছে বলি! দেই বাক্কি সেই বন্তর প্রকৃত 
ছ্বরূপ ববিতে, পারে না। মাদকদ্রবা সেবন চেতু লোৌকে যেমন 
বিলুপ্গুবিচারশক্কি ভয়, দেও সেরূপ হইয়া সকল বন্তই,__বাসনা ভ্বারা 
উপস্থাপিত করগন্ধেপ সকল বস্তঈ, ভ্রাস্তভাবে দেখিয়া থাকে । 
লৌকেব নিজ নিজ দেশাচাঁর। কুলধর্ন, ভাষা এব* তদন্ত অপশব 
সশব্দ প্রতৃত্তিতে ষে 'তান্মাসক্তি দেখা যায়, তাকাই এবিষয়ে সাধারণ 
ভাবে দৃষ্টান্ত হইতে পারে। পরে বাসনার প্রকারভেদ উদ্েখ করিয় 
বিশেষভাবে দৃ্গীস্ত দেওমা ষাঁইবে। এইপ্রকার বাঁদনাকে লক্ষ্য 
' করিয়াই ব্দারণ্যক উপনিষদে কথিত ভষ্টয়াছে £__ | 
স যথাকামে। ভর্ধতি তংক্রতর্তদতি বৎক্রতৃ্বতি তৎকর্ধ কুরুতে 
যৎকণ্্ম কুরুতে তদভিসম্পন্ভতে 8 ইতি (বৃহদ, উ, ৪৪ ৫) 
সেই আত্মা, যিনি সাধারণ-ুঃ কাঁমময়, (তিনি) ষে প্রকাঁর কামনা- 
বিশিষ্ট হয়েন, তদচরূপ ন্ধাবসায়বিশিষ্ট হ॥া থাকেন এবং সেই 
অধাবদায় যে প্রকার 'কর্্দেব অনুকূল হয়, তিনি সেঃ প্রকার কর্মের 
৪ 








এ ্ 
* যুলের পাঠ বিস্ত এটকপঃ_“যৎ পন্য তদেতৎ তত সন্বস্তিহি বিমুহ্াতি।” 
টাকাকার বাখণী করেন:__বানন। যেমন দেছাধিকে আত্ম বলিয়া! বৃবাইয়। দেয়, 
সেইরপ বাঁঞবস্তকেও ঈতবাবার্ন বলি (বস্তুতঃ আছে বলিয়! ) দেখাইয়া দেয়। বদতীতি 
বন্ত--বাহ। আছে, তাহাই বন্ত। তাহ'ও আব্ম-সন্া। স্বার। লৌককে বাসিত করে লিক 
বাসন! শব্দের বাৎপত্তি তাহাতেও খাঁচিতে পারে । 


১২০ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


অনুষ্ঠান করিয়া থাকেন; এবং ষে গ্রকার কর্মের অনুষ্ঠান করেন, সেই 
গ্রকার ফলগ্রাপ্ত ছইয়। থাকেন। 


বাসনার প্রকারভেদ বাল্ীকি এই প্রকারে দেখাইয়াছেন 
বাসন! দ্বিবিধ! প্রে!ক্তা শুদ্ধ! চ মলিন! তথ] । 
মলিন! জন্মহেত্‌ঃ স্তাচ্ছুদ্ধা জন্মাবনাশিনী ॥ 
( বাসিষ্ট রামায়ণ, বৈবাগাগ্রক রণ, ৩১১) 
শুদ্ধ! ও মলিন! ভেদে বাসন! ছুই গুকাঁএ বাঁলয়! কথিত হুইয়। থাকে 
“মলিন! বাসনা” পুনর্জন্ম লাভের কারণ এবং “গু বাঁসনঃ পুনর্জন্মবিলীশের 
কারণ। 
অজ্ঞাননুঘনীকার। ঘলাহংকারশীলিনী। ১ 
পুনর্জম্মকতী প্রোক্তা মলিন! বাঁসনা ধুধৈঃ॥ ( এ,,১২) 
পঞ্ডিতগণ বলেন যে মঞ্িন ঝাসন অজ্ঞান দ্বারা ঘশীভূতা কৃতি হয়. 
এবং তাহা দৃঁঢাহঙ্কারমন্ষলিত। এই বাঁসনাই* পুলর্জন্মলাতের হেতু 
হয়। 
পুনর্জনানকুরং ত্যক্ত। স্থিতং সংভূষ্টবীজবৎ। * 
দেহার্থং ত্রিমতে জ্ঞাতজেেয়। শুদ্ধেতি চৌচ্যতে ॥ ( এ, ১৩) 
( তাঁহার! বলেন যে) যে বাসন। জ্ঞাতব্য ( আত্মতত্ব ) অবগত হ্ইয়| 
ষ্ঠ জের স্তায় পুনর্জন্সের অদ্কুর বিনষ্ট করিয়! € জ্ঞানিগণ কর্তৃক ) কেবল 
রড 





রিটা রা রেরিতিরিিতিটি 

* রাঁসারণের টীকাকার বরে.ন+ বাসনা-বী্ধ ্কুরিত হইবা॥ পক্ষে অঞ্জানই, 
হুন্দর ক্ষেত্র। সেই ক্ষেত্রে লুঘনাকারা বিষয়ানুসন্ধানাত্যাসঘারা”। -পরিপুষ্টাকৃতি--. 
হাপনাই বীজ, ফেনন! বাসন রাগছেধাদি দ্বার] পরিপু্ট হইয়। থাক। নিবিড়ীহ্কার 
দেই ক্ষেত্রের উপসেঠক ক্ষেত্রিক, তাহার রাই সেই বাসনা বর্ধিত ও বিস্তারিত 
হৃইয়। শোন! পায়। 


জীবন্মুত্তি বিবেক । ১২১ 


দ্বেহধারপণ নির্ব্বাঞ ভ্বন্ত রক্ষিত হুইহা! থাকে, তাহাকে 'শুদ্ধবা বাসন! 
বলে। * 

'অজ্ঞানস্থথনাকারা”--অজ্ঞান, দেহাদি পঞ্চকোশ এবং নেই দেহাদির 
সাক্ষী চিদ্দাত্মা এতহুভয়ের ভেদকে আবরণ করিয়া রাখে অর্থাৎ বুঝতে 
দেয় প। সেই অজ্ঞান দ্বার! যাহার আকার সমাক্‌ প্রকারে ঘনীভূত 
হইয়াছে, ভাহ!কেই “অজ্ঞানহ্ঘনাকারা” বলা হইতেছে । যেমন দধির 
সহিত মিলিত হইলে দুগ্ধ ঘনীভূত ₹ইয়। যায়, অথব! যেমন তরল ঘ্বৃত 
অত্যন্ত শীষ্তল স্থানে দীর্ঘকাল ধরিয়া রক্ষিত হইলে ত্যস্ত ঘন হইয়া! যায়, 
( অজ্ঞান দ্বার!) খাসনাও সেইরূপ ঘনীভূত হইয়। যায় বুঝিতে হইবে। 
এন্কপে ঘনীভাব শবে ভ্রমপরম্পর! বুঝিতে হহবে। ভগবান্‌ শ্রীকষ্ণ 
গীভায় যোড়শাধ্যায়ে আস্মরসম্পৎ বর্ণনা করিবার কালে দেই মলিন 
বাসন! এইরূপে ব্ণল1 করিয়াছেন__ 


প্রবৃতিঞ নিবৃতিঞ জনা ন বিছ্র।সুরাঁঃ | 
ন শৌঠং নাপি চাঁচারে। ন দত্যং তেষু বিদ্যাতে ॥ (গীতা,১৬।৭) 


আন্থ্রহ্বভাব, ব্যক্তিগণ (ধশ্মে প্রবর্তক ) বিদ্বাক্য ও অনর্থ হইতে 


*. এই শ্লৌকের বাখ্যায় রামীয়পের টীঞ্খাকার বজ্েনঃ_ যেমন বীজের অভ্ভান্তরে 
অনুর সকল নুক্্তাবে থাক্তে, এবং কাল ও জলানিসন্বদ্ধহেতু আত 5 হয়, সেইরূপ 
(ভাব. ) জন্মপমূহ বাসনার ঞ্মভস্তরে বাস ক:র এবং" কামকর্প্াদিনিদিত্রধশে আবিভতি 
হয়। কারণ বাহ! একাত্ত আসৎ তাহার উৎপভি সম্ভবে ন1। পরে তত্বজ্ঞান খন 

'-অবিস্াঙ্গেত দ্ধ করিয়া দে, তখন সেই অিস্তাক্ষেত্রর অন্তত জন্ম 'হুরেসমূহ বিন 
হইলেও বাসন! সৃকীয় ও পরশীয় প্রারনধ দ্বার! প্রতিবদ্ধ হইয়া ভূষ্টবীজের (খে প্রভৃতির ) 
ম্যায় কেবলমাত্র: দেহধারণরাণ প্রয়োজন নির্বাঘ করিবার জন্ভ অবশি্ থাকে। 
তাহাকে ই "শুদ্ধ বাসনা" বলে। 


১২২ জীবনুক্তি বিবেক ৷ 


নিবর্তক নিষেধবাঁক্য জানে না। এ সকল ব্যঞ্জিতে শুচিতা, আচার বা 
সতানিষ্ঠ| থাকে না। 

অসভ্যমপ্রতিষ্ঠং তে জগদাহুরনীন্থরম্‌। 

অপরস্পরসভূতং কিমন্তৎ কামহেতুকম ॥ (এ, ৮) 


সেই আন্থরত্বভাব বাক্তিগণ বলিয়া থাকে যে, আমর। যেরূপ অসভ্য- 
বছল, এই ভগংও তজ্জপ; ধর্দাধন্্ম বলিয়া জগতের কোনও প্রতিষ্ঠ 
নাই। এই জগতের ঈশ্বর বলিয়া কোনও ব্যবস্থাপক নাই। এই জগৎ 
স্বী-পুকতষের সংযোগ হইতেই নিরন্তর উৎপন্ন হইতেছে ) কাঁমই জগতের 
হেতু, এতত্বাতীত অন্য কি জগতের কারণ হইতে পারে? 


এতাং দৃষ্টিমবষ্টভ) নষ্টাত্মা নোহয়বুদ্ধয়ঃ | রর 
গ্রভবস্থ্যগ্রকশ্ীণ: ক্ষয্ায় দগতোইহিগাঃ ॥ (এ, ৯) 


এই মুত অবলদ্ষন করিয়া নষ্টাতমহ্শ্বদ্ধি ক্রুর কর্মী ব্যক্তিগণ জগতের 
বিনাশের নিমিত্ত জগতের শত্ররূপে উত্থিত হয়। 
কামম। শ্রিত্য হপ্প,এং দ্ভমান্মদন্থিতাঃ | 
মোহাদ্গৃহা তবাইসদ্গ্রাহান্‌ গ্রবর্তস্তেহগুচব্রতাঃ ॥ (১০) 
যে সকল কামনার পূরণ হওয়। অসম্ভব, এই প্রকার কামন। আশ্রয় 
কারয়া এবং কাপট্য, গর্বব ও ওুঁদ্ধত্যযুক্ত হই, তাহা; মোহবশতঃ আঅণ্ডভ 
মত সকল আবলম্বন করে এবং মগ্যমাংসা্দি অঞ্ চদ্রব্-সাপেক্গ নিষ়মান্দি 
পালনে তৎপর হঃয়। কর্মে প্রবৃত্ত হয়। 


চিক্ত।মপরিমেয়াঞ্চ গ্রলয়াস্তামুপাশ্রতাঃ।, 
কাযোপভোগপ-ম! এতাবদ্দিতিনিশ্চিতাঃ ॥ ( &ঁ, ১১) 
তাহার] মরণাস্ত জপরিমেয় চিস্তা দ্বারা আক্রান্ত হইয়! কামোগপভোগই 
গরম পুরুষার্থ এবং তাহাই একমাত্র কর্তব্য এইরূপ সংস্কারাপন্ন হইয়া, 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ১২৩, 


আশাপাশশতৈর্বদ্ধাঃ কামক্রোধপরাঘণাঃ। 
ঈহস্তে কামভোগার্থমন্তায়েনার্থপঞ্চয়ান্‌ ॥ ( এ, ১২) 


এবং শত শত আশারূপ রজ্জ,ঘার। আবদ্ধ হইয়। এবং কাঁমক্রোধের 
€ বশীভূত হইয়া কামোপভোগের নিমিত্ত অসছুপায়ে প্রচুরপরিমাণ 
অর্থোপার্জনের ইচ্ছ। করে। 


লোকে অক্ষঙ্কারপরবশ হুইয়। ক প্রকার চিন্ত। করে, তা সেই 
স্থলেই বর্ণিত হইয়াছে । 


ই্দমগ্য ময়া' জকমিমং গ্রাপ্ম্যে মনোরথম্‌। 
ইদ্দমন্তীপ্ধমপি মে ভবিষ্যতি পুনধধনম্‌ ॥ (গীত -১৬,১৩-১৬) 
অহ আমার এই লাভ হুইল, এবং এই আঁভিলধিত প্র্রিমসবস্ত পরে 
এ আর আমার এই ধন আছে এবং পুনরায় এ ধন আমার 
ইইবে। 


অপৌ ময়। হতঃ শত্রর্থনিষো চাপরানপি। 
ঈশ্বরোহহমহং ভোগী সিদ্ধোহহং বলবান্‌ হ্থুখী ॥ 


এ শক্র আমি বিনাশ করিয়াছি এবং অপর যে সকল শত্র আছে, 
তাহার্দিগকেও .আঘমি বিনাশ *করিব, আর আমি কর্তা, আমি ভোগী, 
আমি ক্ৃতকৃত্, আম বলবান্‌ এবং অমি সুী। 


আঁচ্যোতিজনবানশ্মি কোইন্তোহস্তি সদৃশে। ময়! । 
 হ্ক্ষ্যে দান্থীমি মোদিষ্য ইত্যজ্ঞানবিমেহিতাঃ | 
আমি খনবান্‌ 'কুলীনণ; আমার তুল্য আর কে আছে? আমিষ 
করিব, আমি দন করিব, আমি আনন্দ করিব, এই প্রকারে অজ্ঞান 
দবার। বিমোহিত হয়৷ থাকে । 


৯৪ জীবম্মুক্তি বিবেক। 


অনেক চিত্তবিভ্রীস্তা মৌহজালসমবৃতাঃ। 
প্রসক্তাঃ কামভোগেষু পতস্তি নরকেহগুচো ॥ 
বিবিধ প্রকারের ভিলাষবশতঃ বিক্ষেপপ্রাপ্ত হইয়। এবং মোহমনর 
জালঘার। যতশ্তের স্তায় সমাবৃত হইয়া এবং কামোপতোগে অভিনিবি্ট 
হইয়! তাহার! অণ্ডচি নরকে পতিত হয়। 
ইহা! স্বারা এইরূপ অহঙ্কার যে পুনর্জন্মলাভের কারণ, তাহা বর্ণিত 
হইল। তাহা আবার সবিস্তার ব্যাখ্যা করিয়াছেন__ 


আত্মসভ্ত/বিতা৷ স্তব্ধা ধনমান মনা ন্নিতাঃ। 
যজন্ডে নামযজ্যৈপ্ডে দস্তেনাবিধিপূর্ব্বকম্‌ ॥ গীত! ১৩।১৭ - ১৯। 
তাহার। ( পাধুদ্দিগের কর্তৃক পুজিত ন| হইয়া ) আপনাদ্দিগের দ্বার! 
বিবিধগুণোপেত বলিয়!.পুজিত হয়। তাহারা অনয্রস্বভব, এবং 
ধনাধিজনিত মান ও অহঙ্কররবিশিষ্ট ,হয়। তাহারা কপটত!1 বা বাহ্িক 
আড়ম্বরযুক্ত নামমাত্র যক্ডের অনুষ্ঠান করে, এবং সেই সকল অন্ষ্ঠানও 
শ।স্ত্রবিহিত প্রণ।লীতে সম্পাদন কে না। 
অহঙ্কারং বং দপং কামং ক্রোধগ্ক সংশ্রিতা&। 
মামাত্পরদেহ্ষু প্রদিষগেহত্যস্থয়কাঃ ॥ 
তাহার। অহঙ্কার, বল, দর্প, কাম ও ক্রোধবিশিঃ হইগা এবং পরগুণে 
দ্বোষাবিষ্কাণপরায়ণ ভইয়! ম্ব্ধেহে ও পরদেহে” ( তত্তৎ বুদ্ধি ও ক্ধের 
সাক্ষীভূত ) আমাকে দ্বেধ কিয়া থাকে । | 


তানহং দ্বিততঃ ক্রুবাঁন্‌ সংসারেষু পরাধমান্‌ 
ক্ষিপাম্যশ্রমণ্তভানান্থরীঘেব ষোনিযু ॥ ' 


সেহ মদ্বিদ্বেধী ক্রুরদ্বভাব পাপকর্ম্কানী নরাধমদিশ্নকে আমি পুনঃ 
পুনঃ সংসারে অতিক্রুর ব্যাস্রাদি যৌনিতেই নিক্ষেপ করিম থাকি। 


জীবন্মুক্তি বিবেক। ১২৫ 


* জান্গীং যোনিমাপনন| মুঢ়। জন্মনি জম্মনি । 
মামপ্রাপ্যৈৰ কৌন্তের ততে! যাস্তাধমাং গতিষ্॥ ইতি 
হে কৌন্তেয়, সেই মুঢ় ব্যক্তিগণ জন্মে জন্মে আম্মরী যোনিতে জন্মলাভ 
করিয়। আমাকে নল! পাইয়। তদপেক্ষা! অধিকতর নিকুষ্টগতি প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে। 
পক্ষাস্তরে যাহাকে “গুদ্ধবাসনা' বলে, তাহাতে আতব্য বন্তর জান 
থাকে অর্থাৎ জাতব্য বস্তর জ্ঞানই শুদ্ধ বাদনার লক্ষণ। সেই জ্ঞাতব্য 
বস্ত হি প্রকার, তাহ ভগবান্‌ গীতার হয়োদশ অধ্যায়ে বলিতেছেন। 
জ্ঞেযং যতৎ প্রবক্ষ্য।ম যক্গজ্ঞাত্বামৃতমশ্রতে । 
অনাদিমৎ পরং ব্রহ্ধ ন সত্তন্নানহচ্যতে ॥ 


€১৩।১২--১৭।) 
যে বস্তুকে জানিতে হইবে, তাহ। আমি প্রকৃষ্ট রূখে বর্ননা করিব । 
তাহাকে অবগত হইয়। লোকে অমুত্তলাভ করে; তাহ। আদিহীম পরব্রহ্ধ, 
তাহাকে পণ্তিতগণ মা সৎ না মনত এইরূপ বর্ণন। করেন। 
সর্বওঃ পাশিপাদং তৎ সর্ধতোক্ষিশিত নমুখম্‌। 
স্র্বতঃ শ্রুতিমলোকে সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠতি ॥ 
সর্বত্রই তীহার হস্ত পদ, সর্বত্রই তাহার চক্ষু, মস্তক ও মুখ, সর্বত্রই 
তিনি শ্রবণশক্কি-সম্পন্ন,। তিনি সকল বস্ত ব্যাপিয়! অবস্থান করিতেছেন। 
সর্বেক্ঞিগুণাঁভানং সর্বেন্দিয়াবিবর্জিতম্‌। 
'অসক্তং গব্বভূচ্চৈব নিগু'ণং গুণভোত চ। 
তিনি ইন্দরিগণের * রূপরসাকারাদিবৃত্বিতে প্রকাশমান হইয়াও 
'সর্কেম্ত্রিমরিবর্জিত। তিনি সর্বসংশ্লেষ রছিত হুইয়াও সকলের ধারক 


এবং সবাদিওুপ-রহিত হইয়াও স্ৃথহঃবাদিরূপে পরিণত গুণসমূহ্র 
উপলবিকর্ত। ৷ 


১২৬ জীবনুক্তি বিবেক। 


বহিরন্তশ্চ ভুতাঁনামচরং চরমেব চ। 
সক্ত্বাতদ বিজ্ঞেচং দৃরস্থং চাস্তিকে চ তৎ॥ 

তিনি ( চরাঁচর ) ভূতগণের অন্তরে ও বাহিরে অবস্থিত আছেন, তিনি 
চলিষুঃ ও অচল, তিনি সু অর্থাৎ ইন্জ্রিয়ের অগোচর বলিয়। ছুরধিগম্য । 
ষতদিন অবিদিত থাকেন, ততর্খিন তিনি স্দুরে অবস্থিত এবং বিদ্দিত 
হুইলে অতি নিকটবর্তা ( আয) 

অবিভত্তপ্চ ভূতেষু বিভক্তমিব চ স্থিতম্‌। 
ভৃতভর্ত চ তজজ্ঞেরং গ্রুসিষুঃ প্রভবিধু চ ॥ 

তিনি বিভক্ত হইয়া সর্বভূতে বিভ্তের ন্তাঁয় অবস্থিত আঁছেন। 
সেই জের বস্তই ভূতসমূহের অবস্থিতিকালে তাহাদের ধারক, প্রলয়কালে 
তাহাদের তক্ষক, এবং উৎপত্তিকালে তাহাদের উৎপাদক । 

জ্যোডিষামপি তজ্জ্যোতিত্তমসং পরমুচ)তে। 

যিনি হৃর্য্যাদি জ্যোতিম্মান্‌ পদ্দার্থেরও জ্যোতিঃস্বরূপ, ধিনি অজ্ঞান 
হইতে দূরে অবস্থিত বলিয়! কথিশ্গ হইয়া! থাকেন। ' 

এ স্থলে তটন্থ লক্ষণ ও স্বরূপ লক্ষণ এই উভয় প্রকার লক্ষণ দ্বার! 
যাহাতে পরমাতাকে অবগত হইতে পার! যাঁর এই নিমিত্ত পরমাগ্থার 
সোপাধিক ও নিরপা্ধক এই উভয় প্রকার ত্বরূপই বর্ণিত হইয়াছে। 
যাহ! কোনও সময়ে ( অর্থাৎ আগন্তক ভাবে ) (লক্গিত্য বন্তর সহিত) 
স্বন্ধ প্রাপ্ত হইয়া, তাহাকে লক্ষিত করে তাহার নাম “তটস্থ লক্ষণ*। 
যখ! দেবদত্তনামক ব্যক্তিবিশেষকে বুঝাইতে হইলে তাহার গৃহ তাহার 
তটস্থ লক্গণ। * খাহা! তিন কালেই (ভুত, বর্তমান ও ভবিষ্যতে ) 
লক্ষয়িতব্য বস্তর সহিত সম্বন্ধবিশি্ থাকিয়? তাহীকে লক্ষিত করে 


মাপা 
ক. “দেবদত্তকে 1 এই প্রশ্রর উত্তরে বদি বল। যায় “'এই গৃহ ধার তিন দেবা 
ভাহ! হইলে গুছ দেবদত্ের তটগ্থ লক্ষণ হইল। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ১২৭ 


তাহ পন্থর লক্ষণ” ॥ ঘেমন চঞ্জাকে বুঝাঠতে হইলে প্রকট প্রকাশ 
তাহার স্বরূপ লক্ষণ। 
( এস্থলে একটি আপত্তি উঠিতেছে__- ) 
আচ্ছ, বামনাপ লক্ষণ করিবার কাঁলে «পূর্বাপর বিচার ত্যাগরূপ 
স্বভাব ধরিয়া বাসনার লক্ষণ করা হইয়াছে (১১৮পৃষ্া দ্রষ্টব্য) । জ্ঞাতব্য বন্তর 
জ্ঞানই শুদ্ধবাসনার লক্ষণ এইরূপ বল! হইয়াছে এবং সেই জ্ঞান, বিচার 
হইতে জান্স। সুতরাং বিচার শৃন্ত না হইলে যদি “বাসনা না হয় 
তবে এই *শদ্ধব।সনা*বিচারযুক্ত হইয়া কিরূপে বাসনাপদবাচ্য হুইল ? 
শুদ্ধবাসনায় লঙ্গণত' খাটিতেছে ন| | 
উত্তর__এরূপ খপাত্ত হইতে পারে না, কেন না বাসনার লক্ষণ 
করিবার কাঁলে ( ১১৮পৃষ্ট। প্রষ্টব্য ) “দৃঢ় সংস্কারে সহিত” এই শব্বগুলি 
লক্ষণে সংশোঞ্জিত হুইয়।ছে । ষেমন অহঙ্কার, মমক1:, কাম ক্রোধ এভৃতি 
মলিন বপন! (পুর্ব পূর্ব ) বুঞ্ন্মে ঢন্ূ.প ভাবিত ৪ওয়াতে এই জন্মে 
পরের উপদেশ বিনাই উৎপন্ন হইয়া থাকে, সেইরূপ তত্বে প্রথমোৎপন্থ 
জান বিচারজন্ত হইলেও সেই তত্ব দীর্ঘকাল ধরি! নিরস্তর আদরের 
বছভ ভাবিভ হশুয়াতে পবন্তিকালে সম্মুখবন্তী ঘটের স্তায় বাকা, 
যুক্তি পরামর্শ বিনাই একবারে স্কারত হইয়৷ থাকে । জ্ঞানের সেই 
প্রকার অনুবৃতির সহিত মিলিত ফে ইন্ট্িয়ব্যবহার, তাহারই নীম 
সস্ধবাসনা এবং সেই শুদ্ধবাসনা কেবল দেহধারণ ও জীবন রক্ষার 
নিমিত্ত উপযোগী হয়) ততাহ! দত্ত, দপ প্রস্ৃতি অন্ুরীমম্পৎ কিংব। 
বন্মাস্তরের হেতু এত ও*অধর্ম উৎপাদন কাঁরতে সধ্্থ হয় না। যেরূপ 
ব্রীহু প্রভৃমির বীজ ভাজা হইলে, তন্দ্রা কেবল শক্তাগার ( মরাই ) 
পুর্ণ কর! চলিতে পারে; তন্থার। রুচিকর অন্ন কিংবা (নুতন) শঙ্ত 
উৎপাঙ্গিত হইভে পারে ন। সেইরূপ । 


১২৮ জীবদ্মুক্তি বিবেক | 


মলিন বুসনা তিন প্রকার যথা _-লোকবাসনা, শান্ত্রবাসনা, দেহবাসনা । 

সকল লোকে যাহাতে এামার নিন্দা ন। করে ব1 আমাকে স্ততি করে, 
আমি সর্বদা সেইরূপ আচরণ করিব এইবপ প্রবল ইচ্ছার নাম লোক- 
বাপন| ॥ সেইব্প ইচ্ছা কাধ্যে পরিণত কর! অসাধ্য বলিয়াট উক্ত বাসন! 
মলিন বলিয়া পরিগণিত হইয়া থাকে । দেখ বাল্গীকি ( নারদকে )' 
“কোন্বশ্মিন সাম্প্রতং লোকে গুণবান্‌ কম্চ বীর্যবান্‌” (রামায়ণ বালকাণ্ড 
১১) অধুনা (এই ) সংসারে কোন্‌ ব্যক্তি গুণবান্‌ বীর্ধ/বান্‌ হত্যা 
( বিশেষণ *মুহের ) ছার! নানাপ্রকারে প্রশ্ন করিলেন । নারঘ সেই প্রশ্নেব 
উত্তর ।দলেন__“'ইক্ষ।কুবংশ এ্রভবে। রামো নাম জনৈঃ শ্রতঃ।”” ইক্ষাকু 
ংশসম্ভূত সর্বজনবিদিত রামই সেইরূপ ব্যক্তি 1” সেইরূপ রামচন্দ্রেরও 
এবং পতিব্রভাশিরোমণিভূতা জগন্মাতা সীতারও এরূপ লোকাপবাদ রটিল, 
ষে তাহা কানে শুনা যায় না, অন্তের কথা কি বঙ্গিব? অর? দেখ বিশেষ 
বিশেষ দেশের মধ্যে পরম্পর প্রচুর টিন্দাবাদ * ও") ষয়। দা্ষণাত) 
ব্রাঙ্গণগণ উত্তর দেশীয় (আঁ্ব্যাঁবর্ত বাসী) বেদ্‌ন্দি ব্রাঙ্থণদিগকেও মাংসাহারা 
বলিয়। নিন্দা করিয়া থাকেন এবং তীতারাও আবার দ।ক্ষিণাত্য-ব্রাহ্ষণ- 
দ্বিগকে মাতুল কন্ঠ! বিবাহ করে এবং যাত্রাকলে মৃত্তিকাঁনির্দিত (রন্ধনাপি 
কার্যে ব্যবহৃত?) পাত্রাদি বহন করে বলিয়। নিন্দ' করিয়া থাকেন। 
"আবার দেখ খখেদীয়গণ কথশাখা খপেক্া আশ্বলায়নশাকে উতকৃই 
বলয়! মনে করিয়া থাকেন; কিন্তু বাজননোয়িগণ ( শুরুধজুবে দিগণ ) 
তাহার বিপরীত মনে করেন। | 

এইরূপ, নিজ নিজ কুল, গোত্র, বন্ধুবর্গ, ইষ্টদেবত। প্রভৃতির প্রশংসা 
এবং পরকীয়ের নিন্দা, বিঘবান্‌ ;হইতে আস্ত করিয়া স্্রীজাতি ও 
ঘাখাল পর্য্যন্ত সকলের মধ্যেই প্রচলিত আছে। 

ইহাকেই লক্ষ্য করিয়া! পঙ্ডিতগণ বলিয়াছেন £-- 


জীবন্মুক্তি-বিবেক । ১২৯ 


শুচিঃ পিশাচে! বিচলে। বিচক্ষণঃ 
ক্মমোহপ্যশক্তে! বলবাংস্চ ছুষটঃ ॥ 
নিশ্চিতচোরঃ সুতগোহপি কামী 
কে! লোকমারাধম্িতৃং সমর্থ: ?॥ ইতি, 
লোকে গুচিব্যক্তির, পিশাচ ( ব! ধক্ষ) নাম রটাইয়! থাকে, বিচক্ষণ 
ব্যক্তিকে গর্বিত বলিয়। নিন্দা করে, ক্ষমাশীল ব্যক্তিকে ( প্রতীকাখে ) 
অক্ষম বলে, ব্লবান্‌ ব্যক্িকে ছুষ্ট (নিষ্ঠুর ) বলে, চিত্তহীন (আত্মাসমাহিত) 
ব্যক্তিকে চর বলে এবং সুদর্শন ব্যক্তিকে কামী বলে। সংসারে কোন্‌ 
ব্যক্তি সকল লোককে তুষ্ট ক্লুরিতে পারে? 
“বিগ্ভতে ন খলু কশ্চিছুপায়ঃ, সব্ধলো কপরিতোধকথে| যঃ1” 
সর্ববথ। প্বহিতমাচরণীয়ং, কিং করিষ্যতি জনো বহুজন্নঃ।২॥ ইতি চ, 
দ্বার! সংসারের সকল লোককেই তৃষ্ট করা যাইতে পারে, এইক্ধপ 
. কোঁনও উপায় নাই। সেইহেতু সর্ব প্রকারে নিজের কল্যাণদাধন ব্লরিবে। 
, সংসারের ) লোক নানা কথাই কহিয় থাকে; তাহার! তোমার কি 
করিবে? . 
এইহেতু, লোক বাসন। একটি মলিন বাসনা; উহাই বুঝাইবার উদ্দেগ্রে, 
মোক্ষশান্ত্রমমূহে বর্ণিত হইয়াছে যে যিনি, যোগিশ্রেষ্ঠ, তিনি নিন্দ। ও 
স্বতিতে নির্বিকার থাকেন। * 
শাস্ত্র বাদন! তিন প্রক]ুর ( বথা )-- 
পাঠবাসন ( পঁঠাসত্তি ), শীস্ত্রব্যসন (বিবিধ বি্যালক্তি ) ও অনুষ্ঠান- 
বামন। ' রি রর 
ভরঘ্বাজে পাঠব্যয়ুন দ্বেখিতে পাওয়া যায়। েই উরঘাঞ্জ তিন জন্মে 
সমস্ত পুরুষাুফষাল ধরিয়া বছু বেদ অধ্যয়ন করিয়াও চতুর্থ জগ্মে ইন্্রকর্তুক 
প্রলোভিত হইয়া, নেই জন্মেও অবশিষ্ট বেঈসমূহ অধ্যয়ন করিতে উদ্যম 


১৩০ জীবম্ুক্তি বিবেক । 


করিয়াছিলেন। সেই পঠিও অসাধ্য বলিয়। তদ্বিষয়ক বাঁসনা মলিনঝানন]। 
ইন্্র তাহাকে সেই উদ্্যমের অসাধ্যতা বুঝাইয়া দ্রিলেন এবং পাঠ হইতে 
তাহাকে নিবৃত্ত করিয়া, ত্পেক্ষা উৎকৃষ্ট পুরুষার্থসিদ্ধির জন্ত সপ্ত 
্রহ্মবিদ্া। উপদেশ করিলেন। এই সমস্ত বৃত্তান্ত তৈত্তিরীয় ব্রাঙ্গণ দেখিতে 
পাওয়। যাইবে ।* | 
সেইরূপ বহু শান্ত্রপাঠে আঁসক্তিও মলিন বাসনা) কেননা! তাহাতে 
চরম পুরুষার্থ লাভ হয় না। কাবষেয়1 গীতান়্ ইহ! দেখিতে পাওয়ায় £-_ 
“কশ্চিমুনি্বাস। বহুবিধশন্তরপুত্তকতারৈঃ স্হ মহাদেবং নমনর্ত 
মাগতন্তৎসভায়।ং নারদেন মুনিনা। ভারবাহিগ্দিতসাম্যমাপার্দিতঃ কোপাৎ 
পুন্ধকাঁনি লবণার্ণবে পরিত্যঙ্য মহাদেবেনাত্ববিদ্যায়াং প্রবন্তিতঃ ইতি । 
ছূর্বাসা নামে কোনও মুনি বহুবিধশান্ত্রপুত্তকের বোঝ| লইয়। মহা" 
দ্বেবকে নমস্কার করিতে আলিয়াছিলেন। সে সভায় নারদমুনি তাঁহাকে 
ভারবাহী গর্দভের সহিত তুলনা করিরাছিলেন। তাহাতে কুদ্ধ হইয়! 
ছুর্বাসা পুস্তকের বোঝা লবণসমুদ্রে ফেলিয়] দিলেন ।॥ তদনস্তর মহাদেব 
তাহাকে আত্মবিগ্তায় গ্রবৃত্ত করিয়া দিলেন। ষে ব্যক্তি অন্তমখ নহে 


+* এই গ্রন্থের ঘন্থান্ত প্রতিপিলিতে-_তৈত্তিরীর ব্রাঙ্গণের এই অংশ উদ্ধত 
হইয়াছে তাহার অনুবাদ :--কথিত আছে, ভরদ্।ত্ তিন আরুফাল .ধরিয়! (কেবল) 
্রক্মচর্যযব্রত পালন করিয়াছিলেন। তিনি জীর্ণকায় ও বৃদ্ধ হইয়া শয়ান আছেন, এসন সময়ে 
ইন্্ তাহার নিকট গ্লমন করিয়া! কৃহিলেন,_ভরদ্াজ, ষর্দি'তোমাকে চতুর্থ আমা প্রদান 
করি, তবে তুমি তাহ! পাইলে কি কর? তিনি বলিলেন, +-ভাহাতে ব্ষচধাত্রত পালন 
করি” । তখন ইন্ত্র তাহাকে তিনটি পর্বধত-দদৃশং অপঠিতগুস্থরাশি দ্বেখাইলেন। 
দেই ভিন প্রস্থরাশি হইতে এক এক বৃষ্টি লইয়! ভরদ্বাজের* সন্নিকটে, গিয়া তাহার 
মনোধোগ আকর্ষণ কল্সিযা কহিলেন, মতরদঘাজ ইহাদের সকলগুলিই' বেদ জানিও। 

+ এই কাবযেয্ গীতারও কোন দ+1ন পাঁই নাই-- 


জীবন্যুক্তি বিবেক। ১৩৬ 


৬ গুরুকপায় বঞ্চিত, তাহার কেবল বেদশান্ত্রাধ্যয়নের দারা আবত্মবিস্ধা. 
জন্মে নী । এই মনে শ্রুতবচন আছে (কঠ ২1২৩, মুণ্ডতক ৩1২৩) 
“নায়মাত্মা প্রবকচনেন লভ্। ন মেধস্থ! ন বছনা শ্রুতেন” ইতি 
এই প্রত্যগভিন্ন ব্রন্ম্বরূপ, বেদাধ্যঘ়নের দ্বার। লাভ কর! যায় না, 
( ্রন্থার্থধারণশক্তিরপ) মেধ! দ্বারাও নহে, ( উপনিষদ্ধিচারব্যতিরিক্ত ) 
অনেক শান্ শ্রবণের দ্বারাও নহে। 
স্থানাস্তরে& কথিত হইয়াছে £-- 
* এবনথশাস্্রকথাকম্থ। রোমস্তেন বুখৈব কিম্‌। 
অখেষ্টব্যং পরতেন তত্জ্ৈর্জযোতিরাস্তরম্‌॥ ইতি 
( মুক্তিকোপনিষৎ্ ২৬৩) 
গোছাগাঁদ যেরূপ কন্থা ভোজন করিয়া, তাহা রোমস্থন করে, সেইরূপ 
বহুশীন্ত্র-বচন্ সংগ্রহ করিয়া বুখ! আবৃত্তি করিলে কি হইবে? (গুরু 
খাস্ত্রোৌপদেশ হইতে) তত্ব অবগত চ্ইয়া, প্রযত্ব মহকারে সেই হদয়স্থ 
আন্মজ্যোতির অন্বেষগ্করাই আবশ্ুক | 
অধীত্য চতুরো৷ বেদান্‌ ধর্্শীন্ত্রাণানেকশঃ | 
বর্মতত্বং ন জানাঁতি দবাঁ পাকরসং যথা । ইতি চ॥ 
মুক্তিকোপনিষৎ ২৬৫। 
যে ব্যক্তি" চারিবেদ এবং প্রচুর পরিমাণে ধর্দশান্্-সমৃহ অধ্যয়ন 
করিয়াও ব্রহ্গতত্ব জানিতে না পারে, তাছাকে দধ্বার ( বা হাতানামক 
গাকষদ্ত্রের ) মৃত দুর্ভ|গ্য মন করিতে হইবে; কেনন৷ দব্ৰী পায়সাদি বন্ধন 
' রিলেও তাহ! আুত্র।(দ্ধ করিতে জানে ন1। 
ছান্দগেএপনিষদে আঞ্ছ--( সপ্তম অধ্যায়ে) নারদ চৌবটি বিস্তায় 
পারদর্শিতা লাত করিয়াও আস্মজ্জান লাভ করিতে ন! পারিয়! অনুতপ্ত 
হইয়া, সনৎকুমারের শরণাপন্ন হইয়াছিলেন। 
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অনুষ্ঠান-ব্যসন বিঞুপুরাণে নিদাঘের চরিত্রে ( বিষুপুরাণ, 'ছ্িতীয়াংশ, 
১৫শ ও ১৬প অধ্যায় ) এবং বাঁসিষ্ঠ রামায়ণে দাশূর চরিত্রে (স্থিতি প্রকরণ 
৪৮শ হইতে--৫১শ অধ্যায়ে ) দেখিতে পাওয়া! যায়। খভু নিদাঘকে পুনঃ 
পুনঃ বুঝীইলেও, নিদাঘ কর্মনবিষয়ে শ্রদ্ধাজড়তা দীর্ঘকাল পরিত্যাগ করেন 
নাঁই। ছাশূরও অত্যন্ত শ্রদ্ধাজড়তাবশতঃ সমগ্র পৃথিবীতে কোথাও 
নুষ্ঠানের উগ্যুক্ত শুদ্ধগ্কান খুঁজিয়। পাইলেন না। এই কর্মমবাসন! 
পুন্জন্ের কারণ বলিয়া, ইহ! মলিন। অথর্কবেদিগণ, এই মন্ধে পাঠ 
করিয়। থাকেন 1--(মুণ্ডক ১1২,৭--১1২।১ৎ ) 

প্লবাহেতে অদৃঢা ষজ্জঞরাপা * 
“অষ্টাদশোক্তমবরং যেষু বর্খ। 
“এতচ্ছে যো! যেইভিনন্দত্তি মৃঢা, 
“জরামৃত্যুং তে পুনরেবাভিযাস্তি | ৭। 

[ এই মন্ত্রে উপাসনাবর্জিত রেবগকর্ম্ের ফলের ও কর্ম্মবর্তগণের 
নিন্দা করা হইতেছে ] ৫ 

এই (অর্থাৎ শাস্্রগ্রসিদ্ধ) যজ্ঞকর্তুগণ--হোঁতা, অধ্বযু্, ত্রহ্ধা, 
উদগাতা, প্রততিপ্রস্থাতা, ব্াঙ্গণাচ্ছংসী, প্রন্তোতা, মেঙআ্জাবরুণ, অচ্ছাবাক্‌ 
নেই, আহ্বীঞ, প্রহিহ্র্তা, গ্রীবস্তৎ, নেতা, পোতা, ও মুব্রক্ষণ্য-- 
এই যোল জন এবং ষ্মান্‌ ও যজমানপর্ত, ধাহাছের দ্বার! যজ্ঞ নিরূপিত 
হয় এবং বাহার! উপাঁসনাবঞ্জিত কেবল কর্ণের আশ্রয় বলিয়া নিক্মপিত 
হইয়াছেন, তাহারা ভেলার গ্ভায় ক্ষুদ্র নদী উত্তীর্ণ হইবার সাধন 
হইতে পারেন, কিন্ত তীর ভবাদ্ধিপাঁরে লইয়া যাইতে সমর্থ নহেন; 
কেনন! তীহার। অদৃঢ় অর্থাৎ হ্বল্পমাত্র বিজ্লের ছারা প্রত্হিত হইলে 
্ব্গপর্যযস্তও পাঁওয়াইতে পারেননা। যে অজ্ঞব্ক্তিগণ এই 
উপাসনরহিত কেবল কর্মকে মোমসাধন মনে করিয়া হর্যপ্রাপ্ত 


জীবন্ুুক্তি বিবেক। ১৩৩ 


হয়েন, তাহার! (কিছুকাল স্বর্গে অবস্থান করিয়। ) পুনর্বটর জরা সহিত 
মরণ অর্থাৎ পুনর্জন্ম প্রাপ্ত হয়েন। 
“অবিদ্যায়ামস্তরে বর্তমানাঃ 
গবয়ং ধীরাঃ পণ্ডিতম্মন্তমানাঃ | 
“জজবন্তমানাঃ পরিয়ন্তি মূঢ। 
ণজন্ধেনেৰ নীয়মানা যথান্ধাঃ ॥ ৮। 
এই মঞ্ত্রে পূর্বোক্ত কেবল কন্সিদিগের নিন্দা করিতেছেন--+:সই 
কেবল-কর্শিগণ মু অর্থাৎ বিবেকশৃন্ত এবং অবিগ্ভার মধ্যে বর্তঘান 
অর্থাৎ অবিগ্ভাজনিত কন্মীভিষানী, তাহার। আপনাদিগকে প্রজ্াবান্‌ 
ও বিদ্দিতততু মনে করিয়! নানাবিধ ক্রিমাকল/প দ্বারা পরিক্রিঃ 
হইয়। ঘুরিয়। বেড়ায় অর্থাৎ জরামরণরূপ অনর্থ প্রাপ্ত হয়। যেমন 
কয়েকটি "অন্ধ, অপর এক অন্ধকর্তৃক পরিচ।লিত হৃইয়! কুপথগামী 
' হয় এবং তাহার ফলে গর্তপতনাদিকরন্ত নানাবিধ ক্লে প্রাপ্ত হম, 
সেইরূপ অন্ধ গুরুকততৃক উপদিষ্ট হইয়া, কার্গণ জরাম।গাদি ছুঃ প্রাপ্ত 
হয়। ৃ্‌ 
?অবিদ্যায়াং বুধ! বর্তমানাঃ 
“বয়ং কৃতার্থ। ইত্যতিমন্থাস্ত বালা; ॥ 
“ষৎ কর্মিণে। ন গ্রবেদয়স্তি রাগাৎ 
এ. *নাতুরাঃ ক্ষীণলোকাশ্চাবন্তে ॥ ৯। 
সেই আহ্বজ্ঞাৃন্ত ব)ক্তিগণ অবিদ্া।কারধ্যবিষয়ক 'বিবিধপ্রকারের 
অতিমানঘার। আক্রান্ত হইয়া আমর কৃতকৃত্য হইয়াছি এইক্ধপ অভিমান 
করে। ধেহেতু কর্নিগর্ণ কর্মফলেচ্ছা'বশতঃ আত্মতব জানিতে পারে 
না, সেই হেতু, অর্থাৎ আত্মবিষয়ক অজ্ঞানহেতু ছঃখপ্রাপ্ত ও বিন”. 
কর্মফল হইয়া, তাহারা দ্বর্গলৌক হইতে অধঃপতিত হয়! 


১৩৪ জীবন্ুক্তি-বিবেক। 


“ইষ[পূর্তং মন্তমানা বরিষ্টং 
“নান্তচ্ছেয়ো বেদয়স্তে গ্রমুঢ়াঃ | 
"নাকস্ত পৃষ্ঠে তে সুকৃতে নানুভৃত! 
«ইমং লোকং হীনতরং ঝা বিশস্তি ॥ ১০। 
পুল্রাদিতে প্রসক্তিবশতঃ জ্ঞানহীন সেই কেবল-কর্টিগণ, যাগার্ধি- 
বৈদিককম্ম এবং বাপীকুপভ্ড়াগা্দি নির্দ্দীণরূপ শ্মার্ভকর্খব,  শ্রে্ঃ সাধন 
বলিয়া মনে করে এবং অপরটিকে অর্থাৎ ক্মাত্মজ্ঞানকে শ্রেয়ঃদধন বলিয়! 
বুঝে না। তাহারা স্বর্গের উচ্চস্থানে পুর্ণকর্্মফ্ল অনুতব করিয়া, এই 
মন্থুয্যলোক কিংবা তদপেক্ষ! নিকৃষ্ট তি্যাড, নরকাদিতে প্রবেশ করে। 
ভগবান্‌ শ্রক্কষ্ণও ( ভগবদগীতার দ্বিতীয় অধ্যায়ে ৪২-৪৬ ল্লৌকে ) 
বলিয়াছেন £- 
যামিমাং পুম্পিতাং বাঁচং গবদস্থ্যবিপশ্চিতঃ | 
বেদবাদরত; পার্থ নান্তদস্তীতিবাদিনঃ| 
কানাস্থানঃ দ্বর্মপর! জন্মক্্মফলপ্রধাম্‌ । 
ক্রিয়াবিশেযবহুল1ং ভে1শৈষ্বর্ধ্য গতিং প্রতি ॥, 
ভোগৈষ্থ্যা গ্রসক্তানাং ত্নাপন্ৃতচেতসাঙ্‌। 
ব্যবসায়াত্্িকা বুদ্ধিঃ সমাধো ন'বিধীয়তে ॥ 
হে পার্থ, স্বপ্নবদ্ধি (অবিবেকী) লোকে (বু অর্থবাদবিশিষ্ট এবং 
বহুফল ও বহু সাধনের গ্রকশক ) বেদবাক্য স্মহে আন্ত হইযা পুম্পিত 
বৃক্ষের স্তায্ধ শোভমান অর্থাৎ শ্রবণরমণীয় যে মুকল বাক্য বলিয়৷ থাকে, 
(সেই সকল বাকোর মর্ম এই যে) রপঙ্াদি- ফলঙধন কর্ম ভিন্ন আর 
কিছুই নাই। এ সকল লোক কামত্বভাৰ, এবং স্বর্ণ প্রাপ্তিই তাহাদের 
- পরমপুকুযার্থ; তাহাদের এ সকল বাক্য, ভোগ এবং এয প্রাপ্তিবিষয়ে 
বিশেষ বিশেষ ' অনেক ক্রিয়াই প্রতিপার্দন করি! থাকে (সুতরাং) 


জীবনুক্তি বিবেক । ১৩৫ 


জন্মরূপ কর্ণফর প্রদান করাই এ্রপকল বাঁক্যের একমীত্র ফল। 
যাহার! তোগ এবং খরশ্বর্যের প্রতি আসক, তাহাদের চিত্ত পুর্ব্বাক্ত 
বাক্যসমূহের প্রতি আকৃষ্ট হওয়াতে, তাহাদের সাংখ্যযোগে বা কথ্মষে!গে 
রি নিশ্চয়ান্্িক। বুদ্ধি অন্তঃকরণে গঠিত হইতেই পারে না। 
| এত্রৈগুণ্যবিষয়। বেদ। নিট্বগুণো! ভবার্ন। 
নিদ্বন্দে। নিতাসব্বস্থে। নির্য্যোগক্ষেম আত্মবান্‌ ॥” 
বেদ সমূহ ( অর্থাৎ কর্ম্মকাঁও ), ত্রিগুণম্য সংদারেরই প্রতিপাদক ; 
ছে অন্ন, তৃমি নিপুণ অর্থাৎ শিক্ষাম হও, এবং (নিষ্কাম হইবার 
নিমিত্ত, অগ্রে) শীতো ঝাদিঘন্দপহিখু এবং অর্জনরক্ষণবিরত হইয়া 
র্বদ| সববগুগাঁবলম্বী ও সাবধান হইয়া থাক, (অর্থাৎ ইল্লিম়দদিগকে প্রশ্রয় 
দিওনা )। 
" “ষাবানর্থ উদপাঁনে সর্বতঃ সংগ্রতোদকে | 
তাবান্‌ সর্বেধু বেদেষু ব্রীক্গণন্ত বিজা নতঃ॥” 
কৃপতড়াগাদ্ি পরিচ্ছি্ জলাশয়ে ন্নানপানাদিতে যে কল প্রয়োজন 
সংসাধিত হুয়া থাঁকে, সমুদ্রের স্তায় অপরিচ্ছিযন এক জলশয়ে, যাহাতে 
চতুদ্দিক হুটতে জল আপিয়! পড়ে তাঁহাতেও, দেই সকল ভিন্ন ভিন্ন কষ 
জলাশয়-নিষ্পান্ত প্রয়োজন সৃংসাঁধিত হইয়া থাকে, কেনন। ক্ষুদ্র ক্ুতর 
জলাশয়গুলি বৃহতের অস্তভূত হইয়! পড়ে । সেইরূপ বেদোক্জ ভিন্ন ভিন্ন 
কর্মের স্বারা থে যে প্রর্ধোন্ন সংসাধিত হয়, তত্মমন্তই পরমার্থততবদর্শী, 
€ একমাত্র ) বিজ্ঞানের ধলরূপে প্রাপ্ত হইয়া! থাকেন অর্থাৎ বেঘোক্ত ভিন্ন 
॥ ভিন্ন কর্ণের ফলসগস্তই একমাত্র পরমার্থতত্ববিজ্ঞীন ফলের অন্তভূ ত। 
শান্তবা্না দর্প উৎপাঁদন করে বপিয়া, তাহা। মলিন। ছান্দোগয 
উপনিষদ্দের য্ট অধ্যায়ে * পাঠ কঝ! যাঁয় যে, শ্বেতকেতৃ স্বল্নকীল মধেই 





*. ছাদ্দোগ্য উপনিষাদর ৬ঠ অধায়ের প্রথম খণ্ড হইতে আরম্ত। * 


১৩৬ জীবনুক্তি-বিবেক। 


সমস্ত বেদ অধ্যয়ন করিয! দর্পবশতঃ পিতার সমক্ষেই অবিনয় প্রদর্শন 
করিয়াছিলেন। ক্জার কৌধীতকী & ও বাজসনেয়ী (বৃহদ্ধারণ)ক )1 
উপনিষদ্দে পড়। যাঁর যে, বালাকি কয়েকটি উপাসনাতত্ব অবগত হইয়া 
(এত) গর্বিত হইয়াছিঙ্গেন যে, উনীনর প্রভৃতি বহুদেশে দিথিজয় করিয়! 
অনেক ব্রাঙ্গণকে অবজ্ঞা! করিয়া (শেষে) এতদূর ধৃষ্ট হইয়াছিলেন যে, 
কাশীতে আসয়৷ ব্রহ্মবিদ্দিগের শিরোমণি অজা তশক্রকে, (ও) উপদেশ 
দিতে প্রস্তত হইয়াছিলেন। 
দ্বেহ'বাসনাও তিন প্রকার; যথা-_আত্মত্ব-ভ্রমঃ অর্থাৎ দেহকে আত্ম 
বলিয়৷ মনে করা গুপাধান-ভ্রম, অর্থাৎ ষে সকল গুণ জনগমাজে সমাদৃত 
হই] থাকে, সেই সকল গুণ অর্জন করিবার প্রস্নাস। এবং দেঁধাপনয়ন- 
তম, অর্থাৎ দেহের রোগ অগুচিত। প্রস্তি অপনযন করিণার প্রয়াস। 
তন্মধ্যে দেছে আত্মবুদ্ধি ভগবান্‌ ভাষ্যকার কর্তৃক (শারীরক ভাযে;__ 
১1১1১) বিবৃত হইয়াছে-_ | 
5দ্বেহমান্্ং চৈতন্ত বিশিষ্টমাত্মেতি প্রাকৃত লোকায়তিকাশ্চ প্রতিপন্না” ইতি 
ঠচতন্তবিশিষ্ট দেহমাত্রই আত্মা, সাধারণ (জ্ঞনচর্চাবিহীন অজ্ঞ ) 
লোকে এবং চার্বাকমঙাবলক্বিগণ এইরূপ বুঝিয়াছেন। সাধারণ অজ্ঞ 
লোকের উক্ত ধারণাটি তোত্বরীয় উপনিষন্দে স্পঙ্টীকৃত হইয়াছে; যথা-- 
ব্রহ্বলী (২1১1১) 





* কৌধীতকি বাহ্ষশোপ্যিদের চতুর্থ অধ্যায় হইতে আইনত | 

+ বৃহদারণাকের হিতীয় অধ্যায়ের প্রথম ত্রাঙ্গণ হইতে দ্দোরস্ত। 

1 প্রাকৃত জন1১৮ এইনপ পাঠও আছে € কালীবর বেদাস্তবাগীশ সম্পাদিত 
বেদান্তদর্শন ৫৯ পৃঃ) | বেদান্তবাগীশ কৃত টীক-_চার্ধাকের মতে দেহ(তিরিক্ পৃথক 
টৈতন্ত নাই? সতরং জীবদদেছই আত্মা বা অহমাস্পদ ! দেছে যে চৈতন্ভ দৃষ্ট হয়, তাহ! 


ইহার উপাদানীতূত ভুতগিষহের গুণ বা ধর্ম । 


জীবন্ুক্তি বিবেক। ১৩৭ 


"্ন বা এষ পুরুযোহন্রসময়ঃ», হইতে আরম্ত করিয়। “তম্মাদন্ং 
তদ্চাতে”” (এই ওস্থাংশে )। 

গঅন্র হইতে জাত সেই সর্ধবন্ধন প্রসিক্ধ সর্বঙ্গনপ্রত্যক্ষ শিরঃ- 
পাণ্যাদিমান্‌ স্থুলদেছ, অন্নয়সের বিকার ।”***ত**তত সেই হেতু অর্থাৎ 
তক্ষ্য ও ভোক্তা বলিয়া, তাহাকে অর্থাৎ সেই ভক্ষ্য এবং ভোক্ভৃ কর্তৃক 
ধৃত দেহকে মনীষিগণ অন্র বলিয়া থাকেন” । আর ছান্দোগা-উপনিষদের 
অষ্টমাধ্যায়ে * পাঠ, কর! যায় থে বিরোচন (শ্বয়ং) প্রজাপতিকর্তৃক 
(বরহ্গবিদ্ধায়) উপদিষ্ট হইয়াও শ্বকীয় চিত্তদোযবশতঃ দেহাতবুদ্ধকে দৃঢ় 
করিয়া অন্ুুরদিগকে ( তদ্জরপ ) উপদেশ করিয়াছিলেন । 

গুণাধান্য দুই প্রকারের, যযা-লৌকিক ও শান্ত্ীয়। উত্তম (কঠ বা 
বাছাদি) শব্ধ সম্পাদন শিক্ষা লৌকিক গুগাধানের দৃষ্টান্ত । অনেকে 
ফোমলম্বরে গান করিতে ঝ| পাঠ করিতে পারিবে বলিয়া তৈলপান, 
মরিচ ভক্ষণ প্রভৃতি বিষয়ে যত করিয়া থাকে; শরীর কোমলমপর্শ হইবে 
বলিয়া! অনেকে পুষ্টিকর শুযধ ও আহার গ্রহণ করিয়া থাকে; লাবণ্যের 
জন্য লোকে তৈলাদি, সুগন্ধ চূর্ণদ্রবা, লুনার বস্ত্র ও অক্ু্কার ব্যবহার 
করিয়া থাকে এবং দেহকে ম্গন্ধ করিবার নিমিত্ত পুষ্পমাল্য ও আলেপন 
ধারণ করে।, রণ 

শাস্ত্রীয় গুগাধানের নিমিত্ত লোকে গঙ্গানান। শাপিগ্রাম পৃজ। ও 
তীর্ঘদর্শন করিয়া গ্রাকে 

দোষাপনফন ছুই রককার_ লৌকিক ও বৈদিক । চিকিৎমকোক্ত 
বধ প্রভৃতির বারা বি প্রক্ষালন দ্বার লৌকিক) এবং শৌচ, 
আচমন গ্রভৃতি,দ্বার। বৈদিক ফোষাপনয়ন সম্পাদিত হইয়! থাকে । এই 





* অষ্টমাধ্যায়ের সপ্তম ধণ্ড হইতে আরম্ত | 


১৩৮ জীবন্মক্তি বিবেক । 


দেহবাসনার মলিনতা (পরে) বর্ণিত হইবে। দেহকে আত্মা বলিয়। 
মনে কর!-_-অপ্রামাণিক এবং অশেদ ছঃবের কারণ বলিয়।, নেছাত্মবুদ্ধি-_ 
মলিনবাঁসন! | পূর্ববাচার্য)গণ সকলেই এ বিষয়ে (এই বাসনার মলিন 
বুঝাইতে ) বিশেষ বলপ্রয়োগ করিয়াছেন (অর্থাৎ বছলপরিমাণে 
বলব্দ্যুক্ত প্রদ্রশশন করিয়াছেন )। গুণাধান সম্পাদিত হওয়া প্রায়ই 
আমরা দেখিতে পাই না। প্রপিদ্ধ প্রপিদ্ধ অনেক গাঁপক ও পাঠিক 
গ্রকৃ্ যত্ব করিয়াও মিষ্ট কন্বর লাভ করিতে পারে না। শরীরের 
কোমলস্পর্শতা ও পুিসম্পাদন অব্যভিচারিভাবে ঘটিতে দেখা যায় ন! 
(অর্থাৎ কখনও ঘটে কখনও ঘটে না)। লাবণ্য এবং সৌগন্ধও 
বন্ত্রমাল্যাঙ্গিতে থাকে, তাহাদিগকে দেহে থাকিতে দের যায না। 
এই হেতু বিষ্কুপুরাণে কথিত হইয়াছে £__ 
“মাংদা স্যকৃপৃষ বিন্ম, ্াযুমজ্জাস্থিসংহতো | 
দেহে চেৎ ্লীতিমান্, | ভবিত নরকেইপি সঃ1' 
( বিষুপুরাঁণ ১ ১৭1৬৩ )% 
কোনও অবিবেকী ব্যক্তি যদি মাংস রক্ত পুয বিষ্টা মূত্র স্গাযু মজ্জ। 
এবং অস্থির সংঘাতরূপ দেহে প্লীতিযুক্ক হয়েন, তবে তিনি নরকেও 
সেইরূপ ( প্রীতিযুক্ত ) হইবেন । | 
প্্বদেহাগুচিগন্ধেন ন বিরজ্যেত যঃ পুমান্‌। 
বিরাঁগকারণং তন্ত'কিমন্যদপদিশ্াতে ॥” ক্তিতোপনিষৎ ২1৬৬) 
থে পুরুষ স্বদ্দেহের অশুচিগন্ধের ঘর! দেহের প্রেতি বৈরাগ্য 
যুক্ত না হয়েন, তাহাকে টবরাগোর জন্ত আর কি" উপদেশ দেওয়া 
যাইতে পারে? 
- ছার শাস্ত্রে ষে গুণাঁধানের বিধান আছে, তা! তদপেক্ষা প্রব্গত র 
*' মারদ পরিবাঞজকোপনিষঙ্েও ইহা ৪৮ সংখ/ক শ্লোক বা মন্ত্র। 


জীবন্মুক্তি-বিবেক । ১৩৯ 


অন্ত শান্তরবিধান দ্বার! নিষিদ্ধ হওয়াতে, তাহাকে উপেক্গ। ক্র] যাইতে 
পারে। যেমন এক শাস্ত্রে আছে__“ম! হিংন্তাঁৎ সর্বা ভূতানি””, কোন 
ভীবের হিংসা বা বধ করিতে নাই; আবার অন্ত শাস্ত্রে আছে-_ 
'দঅগ্রীষোমীয়ং পণুমীজভেত” গ্যজ্জীয় পশু বধ করিবে” । শেষোক্ত 
শান্তার যেরূপ পূর্বোক্ত শাস্ত্রের অপবাদ বা নিষেধ হইল, * সেইরূপ, 
এই অন্য প্রবল শান্তর আছে ;- 
“ যস্তাত্ববুদ্ধিঃ কুণপে ত্রিধাতুকে 
| স্বধীঃ কলত্রাদিযু তৌম উজ্যধীঃ | 
যস্তীর্ঘবুদ্ধিঃ মলিলে ন কহিচিৎ 

জনেঘাভজ্ঞেযু স এব গোখরঃ 1৮ 
ভাগবত ১০1৮৪1১৩) 
যিনি বাঁযু পিত্ত কফ এই ব্রিধাতুনির্শিত - শরীরকে আহা! বলিয়া 
মনে করেন, পত্বী প্রভৃতিকে আপনার বলিয়া মনে করেন অর্থাৎ 
তাহাতে মমতা৷ বুদ্ধি করেন, মৃত্প্রস্তরনিম্মিত মূর্ভিকেই পুজার বলিয়া 
মনে করেন এবং সলিলকেই তীর্থ বলিয়। মনে করেন, ( কিন্তু) তত্বজ্ 
ব্ক্তিসৃমুহে সেই সেই বুদ্ধি করেন না, তিনি গবাদির (খা বহন 

ষোগ্য ) ছদদভ,.অথব| অত্যবিবেকী এবিষয়ে সন্দেহ নাই। 

“অত্যন্তমলিনে। দেহে। দেহী চাত্যন্তনির্্লঃ | 

উভয়োগুস্তরং আঁত্ব। কম্ত শৌচং বিধীয়তে |” 1 
দেহ অত্যত্ত মলিন, দেহী (আম্মা) অত্যন্ত নিপ্মল__এতছ্ভয়ের 
এইরূপ প্রভে্নবৃবিত্নে কাহাঁর শৌচের ব্যবস্থ। কর! যাইতে পারে ? অর্থাৎ, 
-_দরেহের শৌচ হইতেই পাঁরে না এবং দেহীর শৌচের প্রয়োজন নাই।, 





+ সাংখ্যতত্ব কোমুদীতে, দ্বিতীয় কারিকার ব্যাখ্যানে বাচ্পতি মিশরের উক্ত ্ইবা । 
+ ছুই গ্লেকেরও মুল পাই নাই। রী 


১৪৯ জীবনুক্তি বিবেক। 


যষ্তপি এই শশৃন্্রবাক্য ঘবার! শরীরের দৌষাঁপনয়নেরই নিষেধ কর! হইতেছে, 
গুণাধানের নহে, তথাপি প্রবল দোষের প্রতিকূলতা! থাকিলে, গুগাঁধান 
করা সম্ভবপর হয় না বলিয়া, তাৎপর্য।দ্বার| গুণাধানেরই নিষেধ কর 
হইয়াছে (বুঝিতে হইবে )। (বেদের) মৈজ্রায়নী শাখায় এই শরীরের 
অত্যান্ত মলিনত। সন্বদ্ধে এই শ্রুতি আছে ₹__ 

“ভগ বরস্থিচশ্|মুমজ্জা মাংস ক্রশে ণিতশ্লেম্নারদুষি কাছুষিতে বিন্মুত্র 
বাতপিতদংঘাতে ছর্গন্ধে নিঃসারেংশ্মিন শরীরে কিং কামোপভোগৈ। 
ইতি। (মৈত্রাণ্ুপনিষৎ । ১ম প্রপাঠক। ২'কণ্ডিক।।) 

হে ভগবন্‌! এই শরীর, চণ্ধ, স্নায়ু, মজ্জা, মাংস, শুক্র, শোণিত, 
শ্লেম্৷, অশ্রু ও পিচুটা (চক্ষুক্রেদ) দ্বার! দৃধিত, ইহ! ঝিষ্টা-মৃত্র-বাযু- 
পিতাপির সংঘাত মাত্র-দুর্সন্ধ ও নিঃপার! এইরূপ দেহে আবার 
কাম্যবন্তপভোগের প্রয়োজন কি? ৃ 

“শরীরমিদং মথুনাদেবোডূতং, লব্ধিদ্যপেতং নিরয় এব মুত্রঘ্ধারেণ 
নিক্রাস্তমস্থিভিশ্চিতং মাংসেনান্রপিপ্তং চ্ণাবধদ্ধং বিন্ম,ত্রকফ পিত্তমজ্জামে- 
দ্োবসাভিরন্তৈশ্চামমৈবছিভি, : পক্িপূর্ণ কোঁশ ইব বন্ুনেতি” 
( মেত্রাযুগ্যুপনিষৎ ৩৪ )। | 

এই শরীর গ্রী-পুং-সংদর্গ হইতে উৎপন্ন হইয়াছে; ইহা সন্বিংশূর্ভ, 
অর্থাৎ অচেতন। ইহা (সাক্ষাৎ) নরকম্বরূপ) ইহা মৃত্রত্থার দিয়া 
নির্গত হইস়্াছে। ইহ|, অস্থিরাশি দ্বার! ব্যাপ্ত (গঠিত ), মাংসের 
দ্বার। অনুলিপ্ত, চর্দদের তারা আবদ্ধ এবং | ধ্নাগার .যেন্প ধনদার! 
পুর্ণ থাকে, সেইরপী ইহা! (এই অন্লম় কোশ ) ঝিঠা মুত্র কফ পিত্ত মক্জা 
মেদ বদ প্রভৃতি ( ধন) বার! এবং বহুপ্রকার'রোগ দ্বারা পরিপূর্ণ । 

আর চিকিৎসা ঘারা যে রোগশাস্তি হইবেই তাঁহারও নিশ্চয়ত নাই ।' 
আবার নিবৃতি হইলেও রোগ কখন কখন দেখ! দেয়। যখন নবহার 


জীবন্যুক্তি বিবেক । ১৪১ 


না 


দিয়! নিরন্তঘ মল নিঃশ্ত হইতেছে এবং অসংখ্য লোমকৃপ দিয়! প্রন্থেদ 
নির্গত হইয়া শরীরকে আর করিতেছে, তখন কোন্‌ ব্যক্তি এই দেহকে 
প্রক্ষালন করিয়! শুদ্ধ করিয়া রাখিতে পারে ?%* পূর্ববাচাধ্যগণ বলিয়াছেন-স 
“নবচ্ছিদ্রযুত। দেহ শ্রবস্তি ঘটিক! ইব। | 
বাহ্‌ শৌচৈ্ন শুধ্যস্তি নাস্তঃশৌচং তু বিদ্যাতে ॥৮ 

ছিত্রযুক্ত ঘট হইতে (যাহার ভিতর হাত প্রবেশ করে ন!) জলের 
যায়, নবছিদ্রযুক্ত দেহসমূহ হইতে (সর্বদাই বালুকা পূর্ণ ঘটক যন্ত্র হইতে 
বালুকার গ্তায় ) (মল) পঠিক্রভ হইতেছে । বাহাশৌচের দ্বারা তাহাদের 
শুদ্ধি হয় না এবং আভ্যন্তর শৌচের কোঁন উপায় নাঁই। 

এই হেতু দেহবাদনা একটি মরিন বাপনা। ( দৈহবাঁসনার) এই 
মলিনতাঁকে লক্ষ্য করিয়াই বণিষ্ঠ বলিতেছেন ১-- 

" আপাদমস্তকমহং মাতাপিতৃ-বিনি শ্মতঃ | 
ইত্যেকে| নিশ্চয় রাম বন্ধায়াসদিলোকনাৎ । 
- ( বাসিষ্ঠ রামায়ণ উপশমপ্রকরণ ১৭।১৪) 

“চরণ হইতে মস্তক পর্য্স্ত আমি পিতামাত1 কর্তৃক বিনির্শিত 
হইয়াছি” এইরূপ মুখ্য ধারণা, হেরাম। বন্ধনের কারণ হুইয়। থাকে ; 
ফেননা ইহা! অসম্যগ দর্শন ব| বিচারবিহীন জ্ঞান (অজ্ঞান) হেতুই 
হইয়া থাকে | 

স! কালসুত্রপদবী স1 মহাবীচিবাগুরা । 
সাইদিপঞবনতেম য| দ্বেহোহহমিতি স্থিতিঃ11 

' *.”? ('ৰাসিষ্ঠ রামায়ণ, স্থিতি গ্রকরণ--৫৬1৪৫-৪৬) 


ক 
শপ 








* এলে “কো নাম (স্বেদেন) প্রক্ষালঙগিতুং শরুদাৎ। এইরূপ পাঠ সনিগ্ধী। 
(খেদেন) পাঠ করিংস, 'পরিশ্রম করিয়া প্রক্ষালন করিতে পারে" এইগপ অর্থ পাওয়া বায়। 
+ মনুসংহিতার ৪র্থ অধ্যায়ে ৮৮৯০ হোকে যে উত্বরোত্বর উগ্রতা ধিক্যানুব্রমে 


১৪২ জীবন্ুক্তি বিবেক । 


“দেহই আমি” এইকপ নিশ্চয়, কালম্থত্র নামক নরকে *পেখছিবার 
পথ; এই নিশ্চয়রূপ ফাদে ধৃত হইলেই মহাবীচি নামক নরকে শীত 
হইতে হয়, এবং ইছাই অসিপত্রবন নামক নরকে নামিবার নিঃশ্রেম 


বা সোপান ঘরূপ। রও 


“সা ত্যাজ্য সর্বষত্বেন সর্বনাশেহপুাপস্থিতে । 
ুষ্টব্য। স| ন ভব্যেন সশ্বমাংসের পুন্বসী ॥ * 
(বাঃ রাঃ, স্থিতি গ্রকরণ--৫৬।৪৬ ) 
সেই ধারণাকে, সর্বনাশ ঘটিলেও সর্ব গ্রফন্্র পরিত্যাগ করিতে 
হইবে। নিষাদ্দের ওরলে শুদ্রকন্তার গর্ভর্জীতা নারী যদ্দি কুকুরের 
ংস বহন করিয়। লইয়া! যায়, মে যেরূপ অল্পৃন্ঠা “আমি দে” এইরূপ 
ধারণাও সেইরূপ পাঁধুগণের অস্পৃহ্। | 
সেই বাসনাত্রয় অর্থৎ লোকবাসনা, শান্ত্রবাসন। ও দেহবচসন। অব্ি- 


বেকীদিতগর নিকট “উপাদেয়” বা ঃগ্রছণী বলিয়া! প্রতীয়মান হইলেও, . 


বিবিদ্বিচু অর্থাৎ তবজ্ঞানেচ্ছু ব্যক্তির তত্বজ্ঞনেধদঃয়র অন্তরায় বলিনা 
এবং বিদ্বান অর্থাৎ তত্ব্ঞানীর জ্ঞানপ্রতিষ্ঠার বিরোধী বলিয়। বিবেকী 
ব্যক্তির নিকট হেয়। 


২১টি নরকে উল্লেখ অ'ছে, তশ্মধো কাসনুত্র ঝলক ৫ম, মহাবীচি ৮ম ও অসিপত্রবন 
২*শ। শ্রেণী শ্রন্বের অর্থ রাজিব সমূহ হইলেও, “নিঃশ্রণী' গ্রহণ করিলেই “স্লেকের 
হুসঙ্গত অর্থ পাওয়৷ যায়। রাজ্জে অর্থ গ্রহণ করিলে, টা উক্ত,নিশ্চর়কে অনেকগুতি 
'সিপত্রবন নগ্নক বলিলে, রামায়ণ টীকাকার প্রদর্শিত উপায়ে অর্থ বাহির +রিত হয়-- 
অর্থাৎ আয়ুকে ঘ্ৃত বলিলে যেঘন অতেদারোপ হেতু “সামানী।ধরঃপ্য ঘটইতে হয়" 
এখানেও সেইক্সপ করিতে হয়। 

+ মনুদংহিতা ১*ম অধ্যায়ের ১৮ম প্লে পুকমীর লক্ষণ জইব্য , দেছে অহং বুদ্ধিও 
কুকুর মাংসের ন্যায় অণ্ডচি কামাদি উৎপাদন করিয়। খ।কে। 


স্যি ০০ 


জীবনুক্তি বিবেক । ১৪৩ 


এই *হেতু স্বৃতিশাস্ত্রে (শুতসংহিতা, যজ্ঞবৈভবখও্-_পূর্বার্ধ, 

১৪ অধ্যায়) উক্ত হইয়াছে £-- 
লোকবাসনয়! জন্তোঃ শান্ত্রবাসনয়াপি চ। 
দেহবাসনয়৷ জানং থাবন্ৈব জায়তে ॥* 

লোক বামনা, শাস্সবাসন1 এবং দেহবসন। বশতঃ লোকের যথোপযুক্ত 
তত্বক্রান জন্মে না। 

আর ষে দন্ত ছর্প গ্রভৃতিরূপ আনহুর সম্পদ্স্বরূপ মানস বাসন। আছে, 
তাহ। নরকের কারণ বলিয়া, তাহার মলিনতা! সর্বজনবিদিত। অতএব 
যে কোন উপায়ে এই দ্বারিপ্রকার বাসনার (বণাশ সম্পাদন করিতে 
হইবে। 

বাসনার বিনাশ সম্পাদন যেরূপ আবগ্তক, মনের বিনাশও সেইরূপ 
'বশ্তক । বেদমার্গাবলঘ্িগণ ( বৈদবাস্তিকগণ ), তার্কিকদিগের সায় 
মনকে একটি নিত্য ও অণুপরিমাণ জব্য বলিয়! স্বীকার করেন না তাহা 
হইলে মনের বিনাশ সম্পাদন ছুঃসাধ্য হইত বটে। তবে মন কি প্রকার 
বত? মন সাবয়ব নিত্য বসত, র্বদ! জতু, স্বর্ণ প্রত্তি বসত স্তায় বছবিধ 
গরিণামের যোগ্য | বাজসনেয়িগণ ( বৃছদারণযক উপনিষদে ১৫1৩) মনের 
লক্ষণ ও মনের অন্তিভ্র'বিষয়ে প্রমাণ এইরূপে পাঠ করিয়। খাকেন £-- 

"কামঃ সঙ্কল্পলে! বিচিকিৎসাৎ্শ্রদ্ধাহশ্রন্ধ! ধতিরধূতি হাঁ ধাঁ-ভা-রিত্যেতৎ 
সর্বং মন এব” ইতি 

কাম--ন্জী সৃতি বিষয়্ধাভিলাব, 'গঙ্কল্প--ইহ!| নীল ইহা শুরু - 
ইত্যা্ধি প্রকাঁঙরর 9ি%৪শষ ৪বিশেষ নিশ্চয়) বিচিকিৎ্টা- দংশন জ্ঞান; 
“অন্ধা-_অদৃ বিষয়ে »আন্তিক্য বুদ্ধি শশ্রদ্ধা-_তদ্বিপরীতবুদ্ধি ? ধৃতিঃ- 


ধ এই গ্রন্থের ৬১ পৃষ্ঠায় টাকা রইটবা। 


58৪ জীবম্মুক্তি বিবেক। 


ধারণ অর্থাৎ দেহাদি অবসন্ন হইয়া পড়িলে তাহাকে উত্তস্তন করা অর্থাৎ 
চাগাইয়া তো! ; অধতিঃ--তাহার বিপরীত ; হীঃ-_-লজ্জা ; ধীঃ-_ প্রজ্ঞা । 
ভীঃ-_-ভয় ইত্যাদি সকল মনই ১ কেননা, এইগুলি বৃত্তি হইলেও বৃত্তিমান্‌ 
মন হইতে ভিন্ন নহে । ইহ! মনের লক্ষণ। ঘটার্দি যেক্সপ চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ 
হয়, সেইরূপ কামাদি বৃত্তি, ক্রমে উৎপন্ন হইয়া সাক্ষিপ্রত্যক্ষ হইয়। অতি, 
স্পষ্টভাবে প্রকাশিত হয়। এই সকল বৃত্তির যাহ! উপাদান, তাহাই 
মন? ইহাই শ্রুতির তাৎপর্য । রঁ 

প্অন্তত্রমন] অতৃবং নীদর্শমন্ত্রমনা অভূবং নাঁআধমিতি মনস| হোঘ 
পশ্ততি মনস! শুণোতি” ইতি (বৃহদ] উ ১৫1৩9 

আমি অন্তত্রমন! বা অন্যমনস্ক হইয়াঁছিলাম, এই হেতু দেখি নাই; 
আমি অন্তমনন্ব হইয়াছিলাম অতএব শুলি নাই। ঘেহেতু লেখকে (আঙ্ম- 
সাক্ষিক ) মনের হ্বারাই দেখিয়া থাকে এবং তন্দারা শ্রবণ করিয়া! থাকে । 
ইহাই মনের অন্তিত্ব সম্বন্ধে গ্রমাণ। চক্ষুর নিকটবর্তী এবং পুর্ণ দৃষ্টির 
বিষয্বীভূত ঘট এবং কর্ণের সঙ্লিকষ্ট উচ্চৈঃস্বরে পঠিত বেদ, যে বস্তর 
সংযোগ না থাকিলে প্রতীত হয় না এবং যাহার সংঘোগ থাকিলে 
প্রতীত হয়, সর্ববিধ উপলব্ধির সাধারণ কারণ বলিয়া! সেইরূপ একটি 
পদার্থ মন__অন্য়-ব্যতিরেক যুক্তি বার! গ্রুতিপন্ন হয় । ইহাই উক্ত শ্রুতির 
ক্র্থ | “তন্মাদপি পৃষ্ঠত উপন্পৃষ্টো মূনস! বিশানাতি”-(বৃহদ! উ ১1৫1৩)। 
মন বলিয়৷ যে একটি বন্ত আছে বলিয়াছি, কাহাঢকও পৃষ্ঠদেশে ( তাঁহার 
'ক্ষুর অগোচরে) স্পর্শ করিলে সে মনের দ্বার! তাং1 জানিতে পারে-_ ইহা, 
€ উক্ত শ্রতিবাক্যের ) এক উদ্গাহরণ। যেছেতু' €গ্রুত্যুক্ত) লক্ষণ ও 
গ্রমাণ দ্বারা মন- বলিয়া একটি বসত আছে. ইহা সিদ্ধ হইল, সেই 
হেতু তাহাকে উপলন্ধ করিতে হইলে এইরূপে উদাহরণ দিলেই 
হইবে। দেবদত্তকে কেহ পৃষ্ঠত!গে ( অর্থাৎ তাহার দৃষ্টির অগোচরে) 


'্ীবন্মুক্তি বিবেক । ১৪৫ 


স্পর্শ করিলে, দেবদত্ত বিশেষরূপে জানিতে পারে_ ইহা হস্ত্পর্শ, 
ইহা অর্গুলিস্পর্শ ইত্যাদি । যেহেতু সে স্থলে দৃষ্টি চলেনা ( অর্থাৎ 
চক্ষু হন্তম্পর্শ .দখিতে পায় ন| ) এবং ত্বগিন্দ্রয়ের সামর্থ কেবা মুহতা ও 
কঠিনত1 উপলব্ধি কর! পর্্যস্ত (তদধিক আর কিছুই উপলব্ধ করিতে 
পারে ন1 ), সেইছেতু পারিশিষ্োর নিয়ম ঘর! (1০ 0 111071180107) 
ই[ই প্রতিপন্ন হয় ষে, মন বলিয়া সেই বস্তটই, সেই হস্তম্পর্শ, অঙ্গু লিম্পর্শ- 
রূপ বিশেষ জ্ঞানের কারণ।| মনন করে বলি! তাহাকে মন এবং 
চিন্তন * করে বলিয়৷ তাহাকে চিত্ত বলে। সেই চ্ত্ি সত্ব. রজঃ, তমঃ 
এই ত্রিগুণময়) কেনা, প্রকাশ, প্রবৃত্তি ও মোহ ষাহাঁর। ধথাক্রমে 
সত্ব রজঃ ও তমোগ্তণের কার্য, তাহারা দেইমনে দৃষ্ট হইয়া থাকে। 
প্রকাশ প্রভৃতি যে (সত্বাি) গুণের কার্য), তাহা! ভগবদগীতার 
( চতুর্দশ অধ্যায়ে, ২২ ক্লোকে) গুণাতীত লক্ষণ হইতে জানা ঘায়। 
কেন না-এ- 

শী 5গবান্‌ বলিতেছেন-_ 

“প্রকাশঞ্চ প্রবৃপ্তিঞ্চ মোহমেব 5 পাগুব |” 

সন্বগুণের কার্য্য প্রকাশ। রজোগুণের কার্য প্রবৃতি এবং তষো- 
গুণের কার্ধ্য মোহ, হে অঙ্ছন, ইত্যাপ্ি। 

সাংখ্যশান্ত্রেও কথিত হইয়াঢছ-_- 

প্রকাশ প্রবৃত্িমোহ। নিয়মার্থাঃ 1 (সাংখ্যকারিক1 ১২,) 


সবগুগণ হৃবন্থরূপ, রুগ্ন হঃখবকফপ এবং তমোগুণ গোহম্বরপ ॥. 
- তু 


€ঁ 
* চিন্তন শবে অর্থুপন্ধান, প্ুতাতিজ, স্মৃতি ও অনুভববৃত্তি বুঝাইতে পারে। 
+ সাংখ্যকীরিকার পাঠ 1১২ সংখ/ক) (কন্ত এইকধপ-_“প্রীতত্রীতবিষদাত কা 
প্রেঙকাশপ্রবৃত্তি নিয়মার্্র:” তদনুদ।রেই অনুবাৰ প্রদত্ত হইল। 
ক 








১৪৬ জীবন্ুক্তি বিবেক। 


ত্বত্বগুণের প্রয়োজন প্রকাশ, রজোগুণের প্রয়োজন প্রবৃত্থি এবং 
তমোগুণের প্রয়োজন নিয়মন, নিরোধ ব| অনিয়ত গতির প্রতিরোধ । 
এস্থলে প্রকাশ শব্ধের অর্থ শুভ্রোজ্তব্প কূপ নহে কিন্তু জান; কেননা, 
'ভগবদ্গীতায় কথিত হইয়াছে-_ 
জত্বাৎ সঞায়তে জ্ঞানং রজসোলোভ এবচ। 
গ্রমাদমোহো তমসো! ভবতোইজ্ঞানমেবচ ॥ ( গীভা-_-১৪1১৭) 
সত্বগুণ হইতে জ্ঞান জন্মে, রজোগুণ হইতে লোভ জন্মে, আর তমো- 


গুণ হইতে গ্রমাদদ মোহ এবং অজ্ঞান জন্মে। 
জানের ন্যায়, হুখ ও সত্বগুণের কার্য্য--তাহাও কথিত হইয়াছে । 


সব্বং সুথে সঞ্জয়তি রজঃ কম্ণি ভারত । 
জানমাবুত্য তু তমঃ প্রমাদে স্তীযতুযুত ॥ ( গীত---১৪।৯) 
'জন্বগুণ জীবকে শখের সহিত সংশ্লেষিত করে--অথাৎ, ছুংখ, 


শোকাঁদির কাঁরণ উপস্থিত থাঁকিলেও দেহীকে স্থাভিমুখ করে। রজো- 


গুণ, সুথাদির কারণ উপস্থিত থাঁকিলেও দ্েহীকে কর্খের সহিত যোৌক্জিত 
করে, এবং তমোগুণ, মহতের সঙ্গ হইতে লঞ্জাত জ্ঞানকে আচ্ছাথন 
করিয়া তাহাদের উপদেশ সন্বঙ্ধে অনবধানভায় যৌজিত করে এবং, 


আল্যা দিতেও সংযোজিত করে। রি 


উক্ত গুণত্রয় সমুদ্রতরজের ভ্তায় সর্বদাই পরিশাফপাও হইতেছে; 
'্তন্মধ্যে কোন সময়ে কোনটি প্রবল হয় এবং অপ্ীুইটি তন্বারা অভিভূত, 


হয়। তাহাই গীতার (১৪।১* ) কথিত হইয়াছে &" 


রঞ্জন্তমশ্চাভিতুয় সন্বং তবতি ভারত।, 
রঃ সন্বং তমশ্চৈব তমঃ সবং রজত! 


€হ তারত/ রজঃ ও তমোগুণকে অভিভূত করিয়া! লব্ধ যেমন প্রবল 
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হয়, তেমনি আবার রোগ সত্ব ও তমোগুণকে অভিভূত করে এবং 
তমোগুণ সত্ব ও রজোগুপকে অভিভূত করে । 

“বাধ্যবাধকতাং যান্তি কল্লোল! ইব সাগরে ।** 

সাগরের তরঙ্গসমুছ ঘেমন পরম্পর বাধ্যবাধকভাবাপন্ন,। গুগত্রয়ও 
সেইরূপ, অর্থাৎ “ইহারা পরম্পর পরস্পরকে অভিভূত করে, পরস্পর 
পরম্পরের আশ্রিড়, পরম্পর পরম্পরের জআঁবি9াবছেতু, পরম্পরই 
পরম্পরের নিত্যসঙগী” 1। 

তন্মধ্যে তমোগুণের উদ্ভব বা প্রাবল্য হইলে আন্গুর সম্পর্ধের উদয় 
হয়) রজোগুণের উদ্ভব হইলে লোক বাসনা, শাস্ত্বামনা এবং দেহ্বাসন। 
এই বাসনাত্রয় উদ্দিত হয়; সত্বগুণের গ্রবলতা হইলে দৈবীসম্পৎ উৎপন্ন 
হনব! এই অতিগ্রায়ে কথিত হইয়াছে-_ 

সর্বর্খরেষু দেহেহস্মিন্‌ প্রকাশ উপজায়তে । 
ভ্ঞানং যদ! তদ! বিদ্যাদৃবিবৃদ্ধং স্ব্মিত্যুত ॥ ইতি (গীতা ১৪৯১) 

এই ভোগাহ়তন শরীরৈ, শ্রোত্রাদি সমুদয় বাহ্ক্রিয়ে, এবং অন্তঃ- 
করণে, বখন, শঙ্কাদি নিজ নিজ বিষয়ের আবরণ-বিরোধী পরিপামবিশেষ 
উৎপরর হয়, এবং তন্দথার শব্ধাদি বিষয়ের প্রক্কত খ্বরূপ প্রকাশিত হয, 
তখন, এবং (সমযাস্তরে সুথাদি চিচ্কের দ্বারাও) বুঝিতে হইবে যে 
সত্বগুণ প্রবল হইয়াছে । 

যদিও অস্ত:করণ সব রঃ তমঃ এই তিনটিন্গুণের ঘারাই নিশ্দিত 
বলিয়া প্রভীত হয়, তথাপি স্য্ণই মনের £মুখ্য উপাদানকারণ। আর 
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* অনাতরায় বলেন, এই মোকান 'বৃহছূ বাসিষ্ঠ বচন”; আর বাসিক্ঠ রামারণে এই 
সনাটি এবাধৎ আনার দৃষ্টিগোচর হর নাই। 
+ “জত্টোন্তাতিভ | অর-জমন-মিখুন-বৃতক্চ গুণা2+--সাংখাকার়িকা, ১২১1১ 
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রজঃ ও তমঃ এই ছুইটি গুণ সেই সবগুণের উপষ্টস্তক। 5 যে, উপকরণ 
উপাদানের সহকারিরূপে থাকে, তাহাকে উপষ্টম্তক বলে *। 

এই হেতু যোগাত্যাস দ্বাগ। জ্ঞানীর রজঃ ও তমোগুণ অপনীত হইলে, 
মনের শ্বতাবগত সত্বই অবশিষ্ট থাকে । ইহাই বুঝাইবার জন্ত কথিত 
হইয়াছে-__ রি 

ণজ্ন্ত চতমচিতং স্তাজজ্ঞচন্তং সত্বমুচ্যতে”_ জ্ঞানীর চিত চিতই 
নহে, আনীর চিত্তকে সত্ব বলে এবং সেই সব্গুণ। চাঞ্চল্যের্র€ হেতু ষে 
রজোগুণ, তথর্জিত হওয়াতে, (সর্বদাই ) একাগ্র এবং যে তমোগুগ 
ভরান্তিকল্লিত অনান্ছস্বরূপ স্থল পদার্থাকারের হেতু, তাহা তাহাতে না! 
থাকাতে সেই সত্ব ক্স । এই হেতু সে সত্বগুণ আত্মঘর্শনের যোগ্য । 





* গ্রন্থকার সম্ভ+তঃ পরবর্তী অথাৎ ত্রগ্জোদশ সাংখ্যকারিক! হঠতে এই উপ্ন্তক 
শকটি সংগ্রহ করিয়াছন ; তথায় আছে-_“দত্বং জঘূ এুকাশকণিষ্মুপষ্টভ ধং চলক 
রঞ্জ; "ইহ এইরূপে বুঝান ইইয়া ডে 

সত্ব লঘুতাপ্রধুক্ত কাহতৎপরতাৎুক্ত হইলেও, স্বয়ং ক্রিয়াহীন; বেমন বড়ণধড় 
এগ্রিন, চালাই! দাও খুব চালবে, কিস্ত না চালাইলে একবারে জড়। রজোগুণ বরং 
(ক্রয়াশীল এবং প্রবর্তক অথাৎ চালক) ঝঞ্গোগু:ণক্স' চালনে সত্বগুণ পরিচা।লঙ হয়, 
তখন তাহার কাধ্যতৎপরত] প্রক্কাশ পার়। (কস!'এই হুইগুণ জগতে শৃঙ্খল! রাখিতে 
অসমর্থ ,_ ক্রিয়াশীল চাঙক্ রজোগুণ এবং কাধ্য ৪ পর লত্বগুণ উত্ভয়ে |মলিত তইলে, 
সত্তবগুণের সকল কায একবারেই হইল গাড়তে গারে। মনে কর----অগ্রির উদ্ধিঘলন 
সত্বগ্জণের কার্ধা, কি্ড এই উদ্ধনন্বপণের সস] হয় কেন ? ছুই ভাত শ হাত পয্যন্ত অস্থি 
[শখা উদ্ধে খত হয়। [কত্ত এনন্ত আকাশের উন্মুস্তমার্গে অনীন উদ্ধ'জলন ন| হয় 
কেন? এই না হওয়াগ জন্যই ৬:"াণের প্রয়োজন ; গপ্তহবুক্ত তনোগুপ এ হুইগুণের 
কারধ্যকে নিয়মিত কবে |« রুহ লা "বাক, উদ্ধ ্রঞনের প্রাতবন্ধক॥ 
তষেগুণেএ বাধ শতহ উদ্ছধ লন দান হয় 216 সধ্ধগঙলাঙডণা পঙ্চল কারা সম্বক্ষেই 
তমোগুণে। এই ৭1১ শাহঠান 0 সহ কান রঃ ধগ *+*"জা তখাগু-ণর বাধা 
অতিক্রম কারা কব +0িত এক প্রিহ জঙথই ৭ ৬০1 ও লন হয় ॥ নতুব! তাহা? 
হইত ন।। এ: ভ্রু) 4৩9৭ শায্য 1 শব গঞোগিপ তাহার সহায় হয় । 
জো গুণ ছার চাংলভ হংগই ৯০11 খাত ধনে হি হয় পফাননতর্কমত্ 
মল্পাদত নাংখ্য ঘর্শশ, ১০২ পৃঠা। 

£ 


না 
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এট হেতু শ্রুতি আছে (কণ, উ ৩1১২ )-- 

দৃাতে ত্বগ্রায়] বৃদ্ধা! হুঙ্ষায়] কক্মদশিভিঃ| ইতি 
₹ হক্ষদশী- অর্থাৎ “ইপ্িয়গ্াহ বিষয় সমূহ ইন্ধিস্রগণ হইতে শ্রেষ্ঠ, 
ইতা পুর্ববোক্ক (কঠ, ৩১০) পকারে উত্তাধাতর সুশ্বি5ার দ্বার।, 
- স্থঙ্্রতত্বদর্শনশীল্জ মাবাক্যজনি 5 হগ্স *্ার্থ গচণ-সমর্ধ বদ্ধি বা নিশ্চয়া- 
ত্মিকারৃত্তি দর এই আত্মাকে প্রত্যগকপে (অর্থাৎ “আমিই দেউ' 
এষ্টরপে ) লাদাৎকাব করা যুয়। বাস দ্বারা যে প্রদীপ অত্যপ্ত কম্পিত 
হইতেছে, তাহার সাহাযো মণিমুক্তাদির জক্ষণসমূহ কখনই নির্ধারণ কর! 
যাফ শা এবং সু খশিত্রের (খস্ত। ) দ্বারা, হচির সায় সুক্ষবস্ত্র সেলাই 
করাও সম্ভবপর নহে । অতএব এই প্রকার সত্বগুণই যেগীদিশের 
দয়) তমোগুগযুক রজোগুণের সাহাষো বহুবিধ ট্বতবিষয়নক সন্বল. 

রিয়া চ*্মমান হইয়া! ব1| চিজ্তনে নিযুজ হইয়। ঠিত্তর্ূপ ধারণ করে। 

তমোগুণের আধিক্য কইলো, € সেই চিত্ত আন্রী সম্পদ্‌ সঞ্চয় করিয়া স্ফীত 
হয়। সেই কথাই বসিষ্ঠ কহিতেছেন £ -( তাঁহাদের বর্জজনেই চিত্ত ক্ষীণ 
হয়) । 

আলায্মগাত্মভাবেন দেত্ঞাবনম। তথ। | 

পুক্রদধা রৈঃ কুটুন্বৈশ্চ চেতে। গচ্ছতি পীনতাম্‌ ॥ * 


* (পশম প্র, ৫০ ৫৭) 
জনাত্ম বিষয়ে রী | এবং “দহই আমি” এইরূপ চিস্ত। হেত 
আর পুজ, দা ্ ও কুট্যুহ্েতু, অর্থাৎ তাচাদের প্রতি মমতাবশতঃ ) চিত্ত 
প্ীন (স্ফীত) ভাব্ধারণ করে। (তাহাদের বর্জনেই চিত্তক্ষীণ হয়|) 








* যুগের পাঠ এইরূপ-_““অনাজন্তঝমভাবেন দেহ্মাত্রাস্থর়া পরা, পুইদারকুট্থৈশ্চ 
চেতো গচ্ছতি পীনতাম্‌। (৫৭) 


১৫০৩ জীবন্ুক্তি বিবেক। 


অহঙ্কার বিকারেণ মমতা মললীলয়! &। 
ইদ্ংমমেতিভাবেন চেতো গচ্ছতি পীনতাম্‌ ॥ (এ, ৫৮) 
অহস্কারের বিকাশ এবং মমণ্ারূপ মলে আসক্তিবশতঃ, “এই শরীরই 
আমার আত্ম! বা ভোগাকতন, এইরূপ ভাবনা দ্বারা চিত্ত স্ফীতভাব 
ধারণ করে। 
আধিব্যাধি বিলামেন সমাশ্বাসেন সংস্যতৌ। « 
হেয়াহেয় বিভাগেন চেতে। গচ্ছতি পীন্তাম্‌ 1 ॥ *( এ, ৬) 


সংসারের রম্যতা ও চিরুস্থায়িতার্দি বিষর্ষে বিশ্বাস, আধিব্যাধির বিলাল 
ভূমিঃ এ বিশ্বাস এবং “ইহ! হেয়, ইহা উপাদেয় এইরাগ বিভাগপুর্ব্বক 
নিশ্চয় বশতঃ চিত্ত স্ফীত ভাব ধারণ করে। 


ন্নেছেন ধনলোভেন লাভেন মণিযোষিতাম। 
আপাত-রমণীয়েন চেঞ্জে গচ্ছতি পীনতাম্‌॥” ( এ, ৬১) ন 
ন্নেহ, ধনলোভ এবং আপাত-রমণীয় কামিনী:কাঞ্চনাঞ্ধি প্রাপ্থি--এই 
সমুদ্বায় কারণে চিত্ত স্ফীতভাব ধারণ করে। 
ছু়াশা-ক্ষীর-পানেন ভোগানিলবলেন চ। ৃ 
আস্থাদানেন চারেণ 'চিত্তাহির্যাতি পীনতাম্‌ ॥ .( এ, ৬২) 


চিত্তরূপ সর্প, দুরাশাবপ হগ্ধপাঁন, বিষয্ধরূপ বায়ুর ভক্ষণ, এবং এই 
জগতে আবাসগর্ত সংগ্রহার্থ ইতন্ততঃ সঞ্জীণ ঘর ( প্রপঞ্চকে সত্য 
বলিয়া! যনে করিয়া, তাহার গ্রঃণের ভঙ্গ ০১০০ প্রয়াদ দ্বার! ) 
শ্বীতভাব ধারণ করে। রর 


ঠা 





%. মুঙ্ের পাঠ “হেলয়। 
'হ শ সুলেছ পাঠ--“সংহতে:” ও “হেয়াদেরপ্রযদ্েন" । 


জীবন্ুক্তি বিবেক। . ১৫১ 


শ্রোকস্থ “আস্থা” শবে প্রপঞ্চে সত্যত্ব বুদ্ধি বুঝিতে রুইবে, তাহার 
'আদান” অর্থে অঙ্গীকার ব। গ্রহণ বুঝতে হুইবে। তাহাই চার” ব! 
গমনাগমন ক্রিমা--তদ্দারা (এইরূপ অর্থ গ্রন্থকারের অনুমোদিত )। 
অতএব ষে বাসনা ও মনের বিনাশ সাধন করিতে হইবে, তাহাদের 
স্বরূপ এইরূপে নিরূপিত হইল । 
অনন্তর পাঁসনাক্ষযম ও মনোনাশ যথাক্রমে নিরূপিত হইতেছে। 
তন্মধ্যে ঝসনাক্ষয় কি প্রকার তাহা! বগিষ্ঠ বঙ্গিতেছেন £-- 
বন্ধে! হি বসন বন্ধে! মোক্ষঃ স্তাদব্সনাক্ষয়ুঃ | 
বাননান্বং পরিত্যজ্য মোক্ষার্থিত্ব্ঘপি ত্যজ ॥” 
৬ (স্থিতি প্রকরণ,৫৭1১৯ ) 
বাসনার বন্ধনকেই বন্ধন বলে, এবং বাঁসনাক্ষয়কে ই মোক্ষ বলে। তুমি 
বাসনাসমূহ পরিত্যাগ করিয়! মোক্ষপ্রার্থীব ভাব অর্থাৎ মোক্ষকামনাও 
পরিত্যাগ কর। | 
মানসবাসনাঃ পূর্ববং ত্যক্ত। বিষয়বাসনাঃ। 
মৈজ্রাদি-ভাবনা-নাম্ী গুঁহাণামলবাসনাঃ ॥ (এ, ২*) 
প্রথমে “বিষয়-বামনা” পরিভ্যাগ করিস1, (পরে ) “মানল-বাসনা 
পরিত্যাগ ফর. এবং মৈত্রী-কর্ণা-মুদি তা-উপেক্ষার ভাবনা নামক অমল 
বান! গ্রহণ কর। 
ত' অণ্যন্তঃ গুরত্যজ্য তাতিব্যবহরন্লপি। রর 
অস্তঃ শানে ভব চিস্মাত্রবাদনঃ॥ ( ও, ২১) 
উক্ত মৈত্রী খুভৃতি মল বাসনা লঃয়! বাহতঃ ব্যবহার করিতে 
থাকিলেও, অন্তরে তাহাদিগকেও পরিত্যাগ করিয়া, হৃদয় হইতে সকল 
প্রকার আসক্তিকে একেবারে উচ্ছির করিয়া, কেবলমাত্র চিদ্বাসনা 
-লইয়! থাক। * 
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তামপাস্তঃ পরিত্যজ্য মানাবুদ্ধিসমন্থিতাম্‌। 
শেষেস্থিরসমাধানো ষেন ত্যজসি তং ত্যজ ॥৯* (এ, ২২) 
মন ও বুদ্ধির সহিত সেই চিথাপনাকেও অন্তরে পগিত্যাগ করিয়া 
অবশিষ্ট যাঁহ। থাকে, তাহাতে (অর্থাৎ কেবল চিন্মাত্রে) স্থির ভাবে 
(অর্থাৎ বিন! প্রযত্ে) সমাহিত হইয়া, যাহার ভ্বা%, ( অর্থাৎ যে 
অহঙ্ক(র দ্বার!) তাগ করিতেলে, তাগাকেও ত্যাগ কর। হাত। 
এস্থলে ( দ্বিতী* শ্লোকে ) থে “মানস বাঁসনা, শব্দের প্রয়োগ আছে, 
তন্বারা, পুর্বোক্ত তিনটি অর্থাং লোকবাসনা, শান্ত্রবাননা, ও দ্েছবাসনাই 
উদ্দি্ট হইয়াছে। বিষরবাদন! শ:ব দত্ত, দর্প প্রভৃতি আম্থরী সম্পদই 
উদ্দিষ্ট হইয়াছে। হছার্দিগকে পৃধকৃ করিয়! উল্লেখ করিবান অভিপ্রায় 
এই ষে, মানস বাসনাগুলি অপেক্ষাকৃত মুছ এবং বিষরবাপনা ৬দপেক্ষ! 
তীব্র। কিংব] বিষয় শবে কূপ, র”, শধ, স্পর্ণ, গন্ধ বুঝ। যাইতে পারে। 
মেই সকল বিষয়কে যখন কামনা কর] হই'ত্ছ* লেই অবস্থার ঘেষে 
* উক্ত চারিটি লোকের যুলের পাঠ এইরূপ ২-- | 
বছ্ধাহ বাসা হদ্ধো মোক্ষঃ তাং বাসনাক্ষয়ঃ | 
বাসনাং তব" প্রিশ্জা যোক্ষ্৫থিহমপি তাজ ॥ ১: 
তামসীর্রবাস-াহ পুর্ববং হ্যক্ক। বিষয়র্বীসিতাঃ | 
মৈত্রাদিভাবনানামীং গৃগাণামলবাসনাম্‌॥ ২, 
তামগ্যস্থঃ পরিতাজা তাভিক্ত্যবহরনশি। ৭১ 
অন্তঃ শাস্তলচ্ত্তেহে। ভব চিন্সাত্রব।ননঃ ৪ ২১ 
তাষপাখ পরিতাঞ্ছয মনোবুদ্ধিলসন্থি তাম্‌ চি 
শেষে স্থির সমাধ নে! ধেন তালি ততত্যঙ্জ ॥ ২২ 
যূল ও টাকার অনুবাদ 


এখানে বন্ধ ও মোক্ষের রছন্ত উদঘাটন করিয়া, কি কি উপায় পরম্পরা দ্বারা বাসনার 
উচ্ছেদ সাধন করির্তেছইবে তাঠাই বলিতেকেন--“যে বাসনার দ্বার। আবঞ্ঠ, মেই বাক্কিই 
প্রকৃত বন্ধ, বানা-ক্ষয়কেই নোক্ষ বলে। তুমি বাসন! পরিত্যাগ করিয়া গোক্ষার্থিতাও 


জীবন্মুক্তি বিবেক । | ১৫৩ 


সংস্কার জন্মে তাহার নাষ মানসবাসন।। আর যে অবস্থায় তাহাদের 
ভোগ চলিতেছে, সেই অবস্থায় যে ষে সংস্কার শুন্মে, ভাহার্দিগকে বিষয়- 
সিনা বলে। এষ্টরূপ অর্থ করিলে প্রথমোক্ত চারিটি বাসন। শেষোক্ত 
ছুইটি বাসনার অন্তভূতি হয় পড়ে | কেননা, অগ্তঃ (অর্থাৎ চিন্তগত) 
এবং বাহ্‌ (বিবিষয়গত ) বান! ব)ভিরিক্, অপর কোন প্রকারের 
বান ত হইতেই পারে না * এছছজে এক সংশয় উঠিতেছে £-_ আচ্ছা, 
বাসনার পর্তাগ কি গ্রঙ্গারে সম্ভবপর ভয়? বালনার ত মুর্তি নাই 
যে ঝণটার দ্বার! রাশীক্ত কারঘ! ধুিতৃণের গ্ভায় ১স্তের দ্বার! উঠাউয়! 
তাহাদিগকে ,বাঠিরে ফেলিয়। দিব! সেই সংশয় ন্রাকরণের জন্ক 
বলিতেছেন ২-__-এরূপ সংশয় উঠিতে পারে না । উপব!স ও জাগরণ বিষয়ে 
যেরূপ তাার্গ উপপন্ন অর্থাৎ সন্তবপ্র ভয়, এপ্রলেও সেইবপ হইবে। 





তাপ কর। ১৯) সেহ বাসনা [বধয়েখবৈ গাগোর দৃচ গাই প্রথম সোপান?) তাহাই 
ৰলিতেছেন__'বিষয়ভোগ দ্বার চিত্রে নি'হত তম:প্রথান ঝাসঙ্গাদমুহকে ( অর্থাৎ ষে 
সঞ্চল তা: সিক বাদনা থাকিলে তিবাকৃুষানি ত জন্ম হয়, এবং সেই সঙ্গে যে সকল 
রাজদিক বাসনা থাঞ্িল, মমধাণদ ক্ম্মলাভ কষ, তাগাবিগক্েও ) প্রথম পারত্যাগ 
করিয়।, তৃমি মৈত্রী, করুণ।, যুদিত| ও উপেক্ষা! এই চাবি প্রঙ্গাৰ ভাবনার নিশ্ধল ( চিত্র 
শুদ্ধি সণ্গাদক ) বান! গ্রহণ কব) € (নহে ১৫৪পুগায় লাপাাত ১1৮৩ সখা পাততীলস্র 
ষ্টব্য)। ২*। অন্তরে কেবলঃত্র চিদ্ধাতরেকে ই ভ্রণাবিও নাই, ইচ্ছ। বুঝিয় 
খাতির মৈত্রী প্রভৃতি ভাবনা ছ 
করিয়।, একত্র ৭ গৈতন্তে 


রি! ব বহার'ন ইয়াও, গ্কন্তরে সমুদয় কর্মচেষ্টা পন্িত্য।গ 

বাসনা-পরায়ণ হও $ অধাৎ আম কেবগমার চিৎ_- 

ইত আন [িছুঈ না৯ঞ্এটবপন্সপ্রজ্ঞা সগাধের শহ্য।ন ছারা দেই সংক্ষ'রকে দু 
কর। ২১। এচায়ার পর মন ওজ্বুদ্চির দহিত দই চিন্মাত্র বাদনাঁও প:ব*যাণ করিয়া, 
পরিশি্ একমাত্র হান্মতথে স্থি সমাহিত হইর1) যে অংস্কারের সাহাংয্য এই সমস্ত 
ত্যাগ কদিলে, তাহাকে আগ কঙিবে। ২২। 


* মুনিধধা এই বিংশ শ্রোকের, মুলর উদ্ধত পাঠ লা পাইন়াইৎ এইনপ বাখা! 
করিতে বাধ্য হইয়াছেন। 





১৫৪ জীবন্মুক্তি বিবেক। 


'শরীরের শ্বভাবগত ভোজন ক্রিয়! ও নিদ্রা, যুক্তিহীন হইলেও, তদ্বর্জনরূপ 
উপবাস ও জাগরণের অনুষ্ঠান ত সকলেই কার! থাকে; এম্থলেও 
সেইরূপ হইবে। “অগ্যস্থিতা নিরাহা: (আজ নিরাহার থাকিয়। ) 
ইত্যাদি মন্ত্রের ঘার! সঙ্কল্প করিয়া! সাবধান ভাবে থাকিলে যদি তাহা; 
“ত্যাগ” হয়ঃ তবে এস্থলেও ত সেইরূপ ত্যাগের অনুষ্ঠানকে বাধা দিবার 
নিমিত্ত কেহ লাগী হাতে করিয়া খাড়া নাই। কেননা, প্রষ মন্ত্র 
উচ্চারণপূর্ববক স্বল্প করিয়] সাবধান হইয়! থাকা তঅসাধ্য ন্য। বীহা- 
দিগের টবদিক মস্ত্রোচ্চারণে অধিকার নাই,, তাহাদ্দের পক্ষে নিজের 
মাতৃভাষাতেই সম্কল্প হইতে পারে। যদ গ্রথম্টোক্তস্থলে, অন্ন, ব্যঞজন 
সুপ প্রসৃতির সম্পর্ক ত্যাগ কর! চলে, তাহা! হইলে এস্থলেও *ন্ুগন্ধিমালা» 
চন্দন, বণিত। প্রভৃতির সম্পর্কত্যাগ কেন না চলিবে? আর যদি বল, 
উত্তদ্থলে ক্ষুধা, নিদ্রা, আলন্ত গ্রস্ৃতিকে ভুলাইবার জন্ত পুরাণশ্রবণ, 
দেবপুজা; নৃত্যগীত বাগ প্রস্ৃতির দ্বারা চিদ্ককে উপলালন করিবার ব্যবস্থ। 
ক্মাছে, তাহা হইলে এম্লেও ত মৈত্রী প্রভৃতির, দ্বার সেইরূপ চিত্তের 
'উপলালন করিবার ব্যবস্থা আছে। পমত্র! প্রভৃতি পতঞ্জলি খাষ শ্বকৃত 
যোগনুত্রে এইরূপ বুঝা ইঞ্জাছেন- 

«টমৈত্রীকরুণামুদিতোপেক্ষাণাং গ্বখহখুপুণ্যাপুণ্যবিষয়াণাং ভাবনাত- 
শ্িত্তপ্রসাদনম্ত ইতি । (পাঙঞগ্রল দর্শন, ১৩৩) 

স্ুখিতের প্রাত মৈত্রী পসীহার্দ ), ছঃখিতেরপ্রতি “করুণা, পুণ্যাত্মার 
শ্রুতি মুদ্দিত। (হর্ষ) এবং অপুগ্যাত্মার প্রতি উপে্িধ.( গুদানীন্ত ) ভাবন! 
করিলে চিত্ত গুসন্্হয় (এবং একাগ্র হুইয়। শ্থিতিপদ লাত করে)। 

চিত্তকে রাগ, ছেষ, পুণ্য ও পাপই কলুধিত করিয়া,থাকে রাগ 
এবং ছ্েষ্ড পত্তগ্রলি খধি যোগস্থত্রে এইক্পে বুঝাইয়াছেন_:- 

“মুখ নুশয়) রাগঃ ॥৮ '“ছুঃখানুশহ্ী ছেষঃ॥৮ পোতঙ্জলন্ত্র ২৭ --৮)। 


জীবন্দুক্তি বিবেক । ১৫৫ 


বুদ্ধির এক প্রকার বৃ্তি, যাহা স্থথ অনুভব করিলে,ঃতাহার প্রতি 
আসক্তি ববতঃ অত্যন্ত আকৃষ্ট হয় এবং আমার যেন এই সমস্ত হুথই 
হয়, (এইরূপ আকার ধারণ করে, তাহাকে “রাগ* বলে) এবং সেই 
সমস্ত সুখ, দৃষ্ট ও অদৃষ্ট স্খ-সামগ্রীর ( তছপকরণের ) অভাববশতঃ 
সম্পদন কর: অসাধ্য বলিয়া, সেই রাগ, চিত্রকে কলুধিত করে। যখন 
কেহ স্ুখীৎ লোকদ্দিগকে দেখিলে, “এই স্থথিগণ সকলেই আমার 
( আস) এইকপে মৈত্রী ভাবনা করে, তখন সেই ম্থথ তাহার নিজেরই 
ঘটিয়াছে এইক্প চিস্তা করিয়া সেই স্ুখবিষয়ে তাহার রাগ ( আসকি ) 
নিবৃত হয়| ফেমন কাহারও নিজের রাজা না থাকিলেও নিজের পুত্র 
প্রভৃতির*্রাজ্যকে ম্বকীয় রাজ্য বলিয়! মনে করে, সেইরূপ; এবং রাগ 
নিবৃত্ত হইলে, বর্ধাপগমে শরৎকালীন নদীর ভ্াায় চিত্ত প্রসন্থ ( নির্দল ) 
হয়। 
সেইরূপ, কোন প্রত্যয় বা চিতবৃতি, দুঃখের অন্ুশায়িন হ., অর্থাৎ 
“এইরূপ দুখ যেন আমার কোন প্রকারে না ঘটে”, ( এইরূপ আকার 
ধারণ করে)--তাহার নাম দ্বেষ। সেই ঘ্বেষ শক্র, ব্যান্্র প্রতৃভি 
থাকতে কোনও প্রকারে নিবারণ করা যায় না। আর ছুঃখের সকল 
হেতৃকেই নিম্মুল কর! কাক্জারও সাধ্যায়ত্ত নহে । সেই হেতু, সেই ছেহ 
সর্ব! হদয়কে দপ্ধ কয়ে। “ছুঃখ আমার নিকট যেরূপ হেয়, অপর 
সকলের নিকটেও প্ঁইরূপ হেয়, তাছ। যেন তাহাদিগের ন! ঘটে--ষখন 
এইন্ধপে হঃখী 4: গ্রতি করুণ। ভাবনা কর! যায়, তখন বৈরাদি- 
ওদাষের নিবৃত্তি £ হওয়ায় চিত্ত প্রসন্্ হয়। এই হেতু শ্মৃতিশাস্ত্রে আছে +-- 
" পপ্রাণ থাত্মনোইভীষ্টা ভূতানামপি তে তথা । . 
আয্মৌপম্যেন ূতানাং দয়াং কুর্বন্তি মাধবঃ ॥ ( মহাভারত ।) 
আমার প্রাণ যেরূপ আমার নিকট প্রিয়, সর্বজীবের প্রাণও 


১৫৬ জীবন্মুগ্ডি বিবেক । 


তাহান্গের নিকট সেইব্ূুপ প্র্িয়। বিচারশীল ব্যক্তিগণ, এইরূপ 
আপনার সহিত তুলন! করিয়! জীবগণের প্রতি দপ্না করিয়া থাকেন । 
কি প্রকারে তাহ! করিতে হয়, সাধগণ কাত! দেখাইতেছেন ষখা.__ 
সর্বেহত্র স্রসিনঃ সঙ্গ সর্কা সন্গ নিরাময়াত | 
সর্কে ভদ্রাণি পশ্রজ্ঞ মা কশ্চিদ হম) প্র যাৎ॥ 

এই সংসারে সন্লেই সুদী তষ্টক, সকলে৯ নীরোগ তউক, সঙ্গলেই 
নিজ নিজ শ্রেচঃ উপলব্ধি করুক, ( এবং তদ্দারা প্রণাকর্খ্ে রত হউক ), 
কেছ যেন তংঃখ না পায় । 

কেননা দেখ, লোকে শ্বভাবভঃ পুণোবর অন্কম্জান করে না বটে, কিন্তু 
পাপের অন্ষ্ঠান কবিয়া পাকে । কথিত আছে £_- 

পুণ্যন্তা ফলমিচ্ছত্ভি পুণাং (নচ্ছন্থি মানবাত । 
ন পাপফলমিচ্ছ'স্ত পাপং কুব্বস্তি যত্বুত£ ॥৬ 

লোকে পুণাফল পাঠ রার ইচ্ছা! রাখে, কিন্তু পুণাম্ষ্ঠান করিতে ইচ্ছ! 
করে লা; এদিকে লোকে পাপের ফল ভোগ করিতে ইচ্ছা করে ন! 
ৰটে, কিন্তু যত্রপুর্বক পাপের জ্নুষ্ঠান করিয়া থাকে । আর সেই 
পুণ্যপাপ পশ্চাত্তাপ উৎপাদন করিয় থাকে । শ্রুতি ( তৈত্তিরীয়, 
ব্রহ্মবল্লী, ৯।১ ) সেইরূপ পশ্চাভাপক্াতীর বাক্যের অন্থবাদদ করিতেছেন__ 

€টিমতৎ সাধু নাঁকরবম্। মং পাপমকর বিতি |”5 (6ত, উ, 
২৯১) কি হেতু আহি পুণাক-শ্র অনুষ্ঠান কা নাই? কি হেতু 
আমি পাঁপ কর্মের অনুষ্ঠান ক বা ছিলাম ? 

য্দি দেই ব্যক্তি পুণ্যতান্‌ লেোকদিগকে দেখি তাহাদিগের সম্বন্ধে, 
“সুদিত1'” ভবন! কে, তাহা হইলে, ভীহাদের দেই পুণ্যের বাঁসনা 
€ সংস্কার ) দেখিয়া, নিদ্েও সাবধান ভঃয়! পুণ্যকর্্দে প্রবৃত্ত হয়। 

*. এই শ্লোকেণ ও প্রবর্তী শ্লোকেঞ মূল পাই নাই। 


জীবনুক্তি বিবেক । ১৫৭ 


সেইরূপ, পাপী লোকদিগের প্রতি “উপেক্ষা” ভাবনা কিয়া নিজেও 
পাপকর্থা হইতে নিবৃত্ত হইতে পারে।--এই কারণে পশ্চাত্তাপ ন। 
থাকায়, চিত্বগ্রস্প হয়) এর্খী লোকর্দিগকে দেখয়র্ণ মৈত্রী ভাবন! 
করিলে যে কেবগ আনক্ডির শিবুতি হয়, তাহা নে ১ কিন্তু অসুমা এবং 
ঈর্যাও [নিবৃত্ত হয়। অপরের গুণ সহা কঠিতে না পারার নাম ঈর্ষা 
এবং অপরের গুণসমুছে পৌোষাব্ফিরণের নাম অন্যা। যথন 
টমত্রীবশত* অপরের সুখ শিজের বলিফ্জা অনুভূত ভ্য়। তখন পরের 
গুণ দর্শন করিয়া কি প্রকারে তাহাতে অস্থয়া প্রভৃতি জন্মিতে পারে? 
এই প্রধীরে অপরীপর দ্োষেগ।নবুও ঘটিতে পাবে; তাহ! যথাযোগান্ধপে 
বুঝিয়। লহতে হুহবে। যে দ্বেষখশতঃ পোকে শক্রবধ দিতে প্রবৃত্ত হয়, 
ছুঃখা।দূগেন প্রতি করুণ। ভাবশা কাঁগলে তন ছেষ যেমন তিরোহিত 
হইয়। যায়, সেইরূপ যে হৃথাবস্থ ঘটলে, তাথরুঘ্। ছঃখাংস্থ! আমিতেই 
পারেনা, সেই সুখাবস্থা প্রাপ্ত £€ইলে ! সাধারণতঃ) সখি ভাব হইতে 
যেদ্বপ উৎপন্ন হয়, তাহা প্কিত হই যয়। পুব্ব আলুর সম্পদের 
বর্ণন।ফালে অহঙ্কবরে? কথ! ঝলিতে [য়া সেই দপের বণনা করা হহমাছে। 
'“ঈীশ্বরোহঠ্হমহং ভোগী সিদ্ধো২৯ং খলবান্‌ সখী |” 
'“আীঢ্যোহ'ভজনবানম্মি কোহখ্টোহন্তি সদূশে। ময় |” 
( গীতা ১৬১৪ ১৫) 

আমি কর্তা, আমি ভোট, আম রুতকৃতা, আমি বলবান্, আমি 
সুখী, আমি ধনবান্ধ্ুলীন__আ'মার তুল্য গাব কে আছে? 

( শঙ্কা )-_আঠহ, পুণ্য।তব] ব্যক্ত দগের প্রতি মুদ্দিতা ভাষন! 
করিলে) তাার্ধ ফলরপৈ পুণ্যপ্রবু ত জন্মে এই গ্থ! বলা হইল। মেই 
পুণ্য প্রবুত্ত,ত "“যোগীপ্ষ উপযেগী নহে; কেননা পুর্বেবেই সেই পুণ)কে 
লিন শাস্ত্রাপনার অগ্ভত করিগ| বর্ণ, করা হইঘাছে। | 


১৫৮ জীবদুক্তি বিবেক। 


(সমাধান )-এরূপ আশঙ্ক/। উঠিতে পারে না। ষে হেতু 
কামা ইঠ্টাপুর্তাদি কর্ম, যাহা পুনর্জন্ম উৎপাদন করে, তাহাই 
মলিন বলিয়া! বর্ণিত হইয়াছে। কিন্তু এম্থলে যোগাভ্যাস বশতঃ, 
যেনকল পুণ্যকশ্ম অপণ্ডরু, অঅকৃষণ * হইয়া যাওয়াতে যোগিদ্িগের 
পুনর্জন্ম উৎপার্দন করে না, তাহাদিগকে লক্ষ্য করিয়াই সেই কথ বল! 
হইয়াছে । কর্মের এই অস্তরাক্ৃষ্ত্ব পত্গ্রলি নিয়লিখিত স্তরে বর্ণনা! 
করিয়াছেন ₹_ 

“কর্্াগুরাকৃষ্ণং যোগ্িনস্থিবিধমিতরেষাম্”। 
(কৈবল্যপাদ্, ৭ম স্থ।) 

“যোগিদিগের চিত্তের স্তায়, যোগিদ্দিগের কর্্মও অনগ্থসাধ।রণ, এই 
কথাই উক্ত ্বাত্রে বুঝাইবার জন্য বলিতেছেন £__ 
তগংস্বাধাায়শীল ব্যক্তিগণের শুকুকর্ম্ম হইয়া! থাকে, তাহ বাক্য ও মনের 
বার) মিষ্পাপ্ক এবং কেবল নুখপ্রদ। কেবক ছুঃখপ্রদ কৃষ্কণ্ম, ছুরাত্ম প্রিগের ১ 
স্থখুঃবখ-মিশ্রফলগ্রদ বছিঃলাধনলাধ্য গুরুকষ্কণ্ম। সোমযাগাদিরত 
ব্যক্তিদিগের ; কেননা--সোমযাগাঞ্গিতে (এক পকে ঘেমন) ব্রীছি 
প্রভৃতির বিনাশ দ্বার পিপীলিকাদির পরিগীড়ন করিতে হয়, ( তেমনি 
পর পক্ষে) দক্গিণাপ্রদান প্রভৃতি পরান্ুপ্রছেরও সংযোগ রহিয়াছে। 
এই (গুরু, কষ ও শুরুককঞ ) ত্রিবিধ কর্ম আযোগিদিগের । কিন্তু 
যোগিগণ বাহ্‌ সাঁধনসাধ্য-কর্ত্যাগী সন্্্যাসী বলিয়া, তাঁহাদের শুরুকৃষ্ঃকর্ছর 
নাই) তাহারা ক্ষীণরেশ হইয়াছেন বলিয়া তীহাদ্। কঞ্খকর্দ নাই; 
এবং যোগ্ধ্্, ফলাভিসন্ধি ত্যাগপূর্ববক ঈশ্বরে অর্নিত হত্যায় তাহাদের 
স্্ুবর্ও নাই। এই হেতু যে অশুক্লারষ্খকর্ম। চিতৃপুদ্ধিৎ, বিবেকখ্যা্তি 





* অসথলে, আননাশ্রমের উতর সংস্করণেই পাঠের তুল | 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ১৫৯ 


উৎপাদন ক্ষরিয়া কেবলমাত্র মোক্ষফল প্রদান করে, সেই কর্পই 
ঘোগিপিগের |" ( যোগমণিপ্রভাবৃত্তি )। 

কাম্যকর্ম শান্ত্রবিহিত বলিয়া শুরু ; নিষিদ্ধ কর্ম, কৃষ; মিশ্রকর্ধ 
খুকু) । এই তিন প্রকার কর্ম অপর অর্থাৎ যোগিভিন্ন ব্যক্তিগণ্ের 
কনে । সেই তিন প্রকার কর্ম তিন প্রকার জন্ম প্রধান কর বিশ, 
রূপাচার্ধ্য ( স্থরেশ্বরাঁচার্যয ) দেই কথ। বলিতেছেন,__ 


“গুতৈরা্োতি দেবন্বং নিষিদ্ধে নরকীং গতিম্‌। 
উদ্ভা ড্যাং পুশ্যপাপাভ্যাং মাঁন্ুষ্যং লভতেইবশ: | 
* ( নৈষ্বর্থ্যসিদ্ধি: ১৪১) 
শুভব্ষশ্্ের দ্বার লোকে দেবত্ব প্রাণ হয়, নিষিদ্ধ কর্মের ঘার৷ নারকাঁ 
গতি লাভ করে, এবং পুণ্য ও পাপ এই উভযবের বারা! জীব জবশ 
হই (অর্থাৎ কাম, কর্ন ও অবিদ্ধার অধীন হইয়।) এল জন্ম 
দক. করে। রর 

(শঙ্কা )--আচ্ছা, যোগ ত শাস্ত্রে নিষিদ্ধ হয় নাই, সেই হেতু অকুৃষ্ঃ 
(কর্ন), এবং শান্জরে বিছিত হইয়াছে বলিয়! শুক (কর্ণ)। তবে 
যোগকে অপুর রুষ কেন বল! হইল? 

(সমাধান )--এইরূপ আশম্কা ঘটিতে পারে না; যেহেতু ধোগ 
(যোগীর নিকট) অকাম্য ( ফলাভিসন্কিরহিত) কর্খ্ব। সেই 
-১+ 
* নৈধর্ঘাসিতি-টাফাকার, /ঠনোত বলেন--এই প্লোকে ্স্থকার এপুণোন পুখাং 
সাং অয়তি (নয়তি চি পাপেন'পা পনুভাতামেব মহুয্যলোকমূদ ? উদান বায়ু জীষকে 

পুধ্যবশত: পুণ্যলোকে জার পাপবপত; পাগপলোক _ -নরকে-লইয়! বায়, এরং উতর দ্বার 


অর্থাৎ তুঙ্যবল পুণ্য গু পাঁপ ছারা যন্ৃষ্যলৌকে লই! বা )--প্রশ্ন উপ, ৩+___এই শ্রুতি 
বাক্যেরই অর্থ পরিশ্ছুট কারয়াছেন। অবশ--কামকর্পাগি পরত্ত্ব। 


খ্ঞ। 








১৬৪ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


অকাম্যতাঁকেই লক্ষ্য করিয়া ( যোগকে ) অশ্রু বল! হইয়াছে । এই 
'ছেতু (স্খহ্ঃবমিশ্রফলপ্রদ সোমধ।গাদি রূপ) শুক পুণ্য প্রবৃত্তিকে, 
যোগী উপেক্ষ। করিয়! থাকেন। * 

(শঙ্কা )- আচ্ছা, এই যুক্তি অনুসারেই যোগিগণও, পৃথ্যাত্। বাক্কি- 
'জিগের প্রতি যখোচিত ভাবে মুদিত। ভাবনা! করিয়!, পুণ্য কর্শে পরব, 
হইতে পারেন ত? 

( সমাধান )--( যি এইরূপ আশঙ্কা কর, তবে বলি-) তাহার! 
প্রবৃত হউন লা কেন। ধাহার! ঠমত্যান্দর হার! চিত্তের নির্িলতা 
সম্পাদন করেন তাঁহার'ই ত যোগী। 

মৈত্র্যাদি চতুষ্ট্ উপলক্ষণমাত্র। ( অর্থাৎ তজ্জাতীয় আরও ক্মনেক 
বন্য বোধক )। সেই চাৰিটি, গীতার ( ষোড়খাধ্যায়োক্ত ) অতয়, 
সব্সংগুদ্ধি প্রভৃতি দৈবীলম্পদকে এবং (ব্রয়োগশাধ্যায়োন্ত ) আম নিত্ব, 
'অদন্তিত, প্রভৃতি জ্ঞানের সাধন সমূহকে, এবং জীবন্যুক্ত,* স্থি হগ্রত, 
প্রভৃতি অবস্থার নির্ণায়₹ প্রবম অধ্যায়ের শেষভাগে উদ্ধত শ্লেঃক সমূহে. 
যে সকল ধর উল্লিখিত হইয়াছে, তাঁহাদের মকলগুলকে অন্তভূত কিয়! 
সুচনা! করিতেঠে) কেননা হহাদিগের দ্বারা ( শান্ত্রবিহিত গুভফস্দায়ক 
কর্ানুষ্ঠানরপ ) শুতবাসনা এবং (শাস্ত্রনাষদ্ধ “অণুভ ফলদায়ক 
কন্ধানুঠ।নরূপ ) অশুত বাসনা, ষে সকল বাসনাকে রি বগ। ংইয়াছে, 
সকলই বিণুঠ ৬ হয়! 

(শঙ্কা /াচ্ছ) ওত বাসনা ৩ অনৃস্তঃ এক ব্যক্তির ছারা 
ভাহা দরে; ৪৩7২ খশীন কর। অ ভব সেই হেতু সেই সকল 
ঘ্বভ বাসনা অভ্যা্ $:র0ার [নিস্ত ১ কর ত নিব্র্থক। 





মি আহ 


1 উজ্ভত'যোগমাণ প্রভাব ৪” ৬ষ্টব্য। 


জীবন্মুক্কি বিবেক। ১৬১ 


(সমাধান )--না, এরূপ আশক্ক। হইতে পারে না, কেনন। উক্ত গু 
বামন! সমূহ যে সকল অগ্তভ বাসনার উচ্ছেদ সাধন করিভে পারে, তাহাও 
অনস্ত, এবং তাঁদের সকলগুলি একই ম্নুযো থাক! অপস্তব। য্থ! 
আযুর্বেদে যত প্রকার ওদধের নামোলেখ আছে, তাহাদের মকলগুলিই 
তএকই মন্ুঘ্যের পক্ষে সেবন করা সম্ভবপর হয় না। আর সেই সকল 
'ষধ দ্বার! যে সকল রোগ বিনষ্ট হয়, তাহ! একই ব্যক্তির দেচে থাকিন্তে? 
পারে ল।। আহা হইলে, প্রথমে নিজের চিন্তকে পরীক্ষ। করিয়ু 
তাহাতে, যন, যছগুলি, মলিলবাসন! পরিঙক্ষিত হইবে, তখন, তাহাদের 
বিরোধী  উচ্ছ্দেক ) তত্তগুলি পুতবাসনার অভ্যাস করিছে হইবে। 
যেমন কেছ, পুর, মির কগক্র প্রস্তুতির হবার! প্রণীড়িত হইয়া, তাহাদের 
প্রতি টবরাগাবশতঃ, সেই পীড়ার উবধ স্বরূপ, সন্তান গ্রহণ করে, সেইরূপ, 
বিস্তামদ, ধুনমদ, কুলাচারমদ প্রভৃতি মলিন বাপনার দ্বারা প্রপীণ্ডত 

"৷ লোকে তাহাদের উচ্ছেদ ₹,_-ঝিবেক অভ্যাস করিবে । জনক্ষ মেই 
বিবেক বর্ণন| করিয়াছে £-বোসিই রামায়ণ, উপশম প্রকরণ, ৯ম অধ্যার) 
অন্য যে মহতাং মৃদ্ধি, তে দিব নিপততাধঃ | 
হস্ত চিত্ত মহভীয়াঃ কষ! বিশ্বপ্তত। তব ॥ * ১৫ 

খল যাহা্দিগের স্থান, মহদ্ধাক্তিদ্িগের মন্তুকর উপর, কম্েকপিন 
মধ্যেই তাহাদের অধঃপতন হইবে । ভায় চিত্ত, মহভার (রাজ্যানি 
বৈশবোৎকর্ষের ) প্রতি ভোমার এই বিশ্বাস স্থাপন কি প্রকার? 

ক ধনাঁনি গন, ্রহ্ধণ: ক জগত্ত বা। 
4 প্রাক্রন্ঠুনি প্রতানি, কেয়ং বিশ্বস্ত ত; তব | ২২ 
... * মূলের পাষ্ট এইয়প--“হতচিগ্ মহতায়া' টৈধ1 বিহত্ততা ব৬__রে পোড়া মন, 
রাজ্যাদিবৈতবোতৎকর্ষে, হার তোর (এইনপ) বিশ্বাণ হান কি প্রকার? 
1 মূলের পা$ তব স্থলে 'মম' | 
৯১ 


১৬২ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


মহীপতিদ্িগের ধন (রাশি আজ ) কোথায়? ব্ুহ্ধার যে জর্গটবৃদ্থ পুর্বে 
ছিল, তাহারীই বা কোথায় গিয়াছে? (হে চিত্ত) তোমার এ বিশ্বস্ততা 
কি প্রকার? 
('হঙ্গার'--পূর্ববর্তা ভিরণ্যগর্জের। তোমার এ িশবস্ততা__আমিং্‌ 
মরিব ন এইরূপ বিশ্বাস | ) ও 
কোটিমো। ব্রহ্মণো য'তা গতাঁঃ সর্থপরম্পরাহ | 
প্রযাতা: গাংস্বডূপাঃ ক ধতিমম জ'টিতে। * ২৪। 
কোটি কোটি ব্রহ্ম! চলিয়া গিয়াছে, কত ্ষ্টিরাজি চলিয়া গিয়াছে, 
কত মহীগাল ধুলির স্কাঁয় উড়িয় গিয়াছে । “আমার এই ্ীবনের উপর 
আস্থা! কি প্রকার ? 
ষেষাং নিমেষণোন্মেষৌ জগতাঁং প্রলয়োদয়ো ॥ * 
তাদৃশাঃ পুরুষ! নষ্টা মাদৃশাং গণনৈব কা 11 ৪৪৯ 
("মূলের পাঠামুলারে অর্থ এই প্রক$র__ পক 
(আভাস) আচ্ছ। জনক, তুমি ত রাজ, ভূমি পুরুযোস্তম, তুমি 
সকলকেই স্ববশে রাখিতে পার, তোমার এপ্রকার অবিশ্বাসের কারণ 
কি? তহ্ত্তরে বশিতেছেন,ধাহাদের নিমেষ ও উন্মেষ দ্বারা জগতের 
প্রলয় ও সৃষ্টি হয়, সেইক্প পুকুষগণ থাকিতে আমার স্তায় (ক্ষুদ্র জীব) ত 
গণনার মধ্যেই আগিতে পারে লা) ] | 
বাহাদের চক্ষুর উন্মীলনে জগৎসমূহের ঝলয় ও উদয় (সথরি)হয়, 
সেইরূপ পুকুষগণও বিলুপ্ত হইয়াছেন। স্‌ সায় জীবের আবার 
গণনা কি? ইজি। 
(শঙ্কা )--আচ্চা, এইরূপ বিবেক ত টি উদয় হইবার পূর্ব 


ক মুলের গাঠ- “ব্রদ্দণাং কোটয়ো । * 
4 মুলের গাঠ--“যেযাং নিমেষণো লে মৈ:১ ও তাদৃশাঃ পুরুষ; 'সভ | 
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উদ্দিত হয? কেনন। নিভানিত্যবস্ত্রবিবেক প্রভৃতি সাধন ব্যতিরেকে 
রক্ষজ্ঞান হওয়। অসম্ভব । আর আপনার এই গ্র্থে বাহার বরহ্ সাক্ষাৎ, 
কার লাভ হইয়াছে, তীহারই পক্ষে জীবনুক্তি লাভের জন্য বাসনাক্ষয় 
উঞ্তততি সাধনের বর্ণনা আরম্ভ কর! হইয়াছে। ততএব অকস্থাৎ এই 
নৃতোর কারণ কি? (অর্থাৎ এই অপ্রাসগ্গক বিষয়ের উত্থাপনের হেতু 
কি?) এ 

(সমাধান )--ইহাতে পোষ হয় না । সাধন চতুষ্য় সম্পন্ন হইবার 
পরেই র্ধঙ্ঞান লাভ--এইন্ু প্রসিদ্ধ রাজপথেই জনদাধারণে চলিক্স। থাকে ঃ 
অর জনকের যে অকম্মাৎৎ সিদ্ধগীতা * শ্রবণমাব্রেই তথ্বপ্তান উৎপন্ন 
ৎহযা'ছল, তাহ! প্রভূত পুণ্ফলে আকাশ হু€তে ফলপতনের ম্যায়। 
ভাতা পর চিত্তের বিশ্রামলাভের জন্য (জনক ) এইক্প বিবেকাভ্যাপ 
করিলেন ।* স্থৃতরাং অকম্মাৎ 'অনবপর-নুতা হয় নাই, উপযুক্ত সময়েই 

ইযাছে। ন্‌ 

( শঙ্ক। )-_আচ্ছা গুইরূপ কইলেও, এই বিবেক ত জ্ঞানের সঙ্গে সঙ্গেই 
উতৎপ্ন হয়। তগন ম্্িনবাসনার অনুক্রম ব1 প্রবাহ নিবৃন্ধ হওয়ায়, শুদ্ধ 
বাপন!ভ্যাসেরও ত প্রয়োজন নাই। 

( সমাধান )--এইরূপ আশুঙ্ক! উঠিতে পারে না, জনকে দেই মপিন- 
বাসনার প্রবাহ ব! অনুক্রম নিবৃত্ত হইলেও, য:জ্ঞবন্কা, ভগীরথ প্রভৃতিতে 
সেই মলিন-বাদনার প্রবাহ দেখিতে গাওয়া স্বায়। যাজ্ঞবন্ধ্য ও তাহার 
শতিবাদী উষস্ত, কহোন্1 প্রভৃতির প্রভৃত বিস্তামদ রহিয়াছে, (দেখা 

রায়), কেননা, তানি সকলেই (পরস্পরকে তে ):পরাজয় করিবার 


রা 
* বাসি রামান্ণের উপশম প্রকরণ, ৮ম অধ্যায়ের *» হইতে ১৮ সংখ্যক গ্লোক 
(সঙ্গীত নামে অভিছ্িত হয়। 
+ বৃদ্দারণ্যক উপনিষদের ভূতীয় অধ্যায়ের গর্খ ও ৫ম ব্রাদ্ষণ। 








১৬৪ জীবন্মু!জ-বিবেক। 


নিমিত্ত কথায় প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন। বদি বল তীছাদের' যে থিদ্থা 
ছিল, তাহা ব্র্ষবিদ্ঞ। নহে, তাহ! অন্য কোনও বিস্তা) _-ভবে বলি, তাহ! 
বনদিতে পারনা; কেননা, কথা প্রসঙ্গে ঘে সকল প্রশ্ন গ উত্তর কর! 
হইয়াছিল, তৎসমুদয়ই ব্রহ্মবিদ্যা বিষয়ক দেখিতে পাওয়া যাঁয়। যদি বল“ 
ওা1হ1দের প্রশ্নোত্তর হন্গবিস্তা বিষয়ক হইলেও, তাহাদের ব্রহ্গজ্জান বাহৃতঃ 
্রঙ্গজ্ঞান মাত্র ; তা সমাগ. জ্ঞান নচে ) তবে তহুত্ববে বলি,এরূপ বণ্তে 
পারা যায় না, কেননা তাহ! হইলে তাঁহাদের বাক্য হইতৈ আমানিগে ও 
( ইদানীত্তনদিগেরও ) ষে বর্গজ্ঞান উৎপন্ন হইতেছ্ছে, তাহাকেও অসম্যগ, 
জ্ঞান বলিতে হয় । যদ্ধি বল, তাহাদের ব্রহ্মজ্ঞান সম্যগজ্ঞান হইলেও, 
তাহ। পরোক্ষজ্ঞান মাত্র) তদুত্তরে বলি, তাহ। ব'লতে পার না) কেন না, 
দেখ! যাইতেছে যে, মুখ্য পরোক্ষ ত্রহ্মবিষয়েই বিশেষভাবে প্রশ্ন কর! ' 
হইগাছে ষথ| £--(বুহদা। উপ ৩1৪।১) ( যাজ্ঞবন্্যোতি হেবাচ) “যৎ 
সাক্ষাদপরোক্ষাদ বর্ষ, য আত্মা! র্বাস্তরত্তং মম ব্যাচচ্ষ ইতি)” তিনি 
সম্বোধন পূর্বক ঘাঁজ্বক্কে জিজ্ঞানা! করিলেন ;₹-ছে যাজ্বন্ধ্য যিনি 
সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষ চৈতন্তাত্মক ব্রহ্ম, ধিনি সর্বাস্তগ, সর্বদেছের অভ্যস্তরস্থ 
আত্মা, তীহার স্বরূপ আমার নিকট ব্যাখ্যা কর। * 

যদি বল পৃড্যপাদ শঙ্কর চার্য্য আজ্মুজ্ঞানীর বিদ্তমদ থাকে, একথা 
স্বীকার করেন না) কেননা, তাহার “উপদেশ সাহত্রী” নামক গ্রন্থে 
আছে--( প্রকাশ প্রকরণ, ১৩) 

“নন্ধবিত্বং তথ মুক্ত! সআদ্মজ্রো ও. চেতরঃ 1” 


এর 
* এই রে প্রথম ও দ্বিতীয় চপ দহোবেরাুরদিসানধন। ইবর্তৃতাং 
তথা”, | রামিতীর্থ পদযোজনিক! বাধ্যায়। এই ল্লোকের এইরূপ ব্যাখ্যা করিয়াছেন-__ 
ধিনি, “আমি ব্রদ্মবিং” এইরূপ জভিমান পরিত্যাগ করিয়া, 'আগনাকে,-বেদবণধিত 
কেবলমাত্র আত্মাকে-চেতন-রপে আজই] বলিয়া এহং অক্ত| বলিয়। জানেন [তিনিই 


জীবন্ুুক্তি-বিবেক। ১৬৫ 


এবং"আমি ব্রহ্মবিৎ” এইরূপ অভিমান ষিনি পরিত্যাগ পরিয়াছেন, 
তিনিই আত্ম, অন্য কেছ নহে। 
আর, ( উক্ত গ্রন্থেক্র ব্যাখ্যান স্বরূপ, শরেম্বরাচার্ধয কৃত) নৈষ্ষন্ধ্য- 
প্লিসদ্ধিতে'ও আছে-__ 
ন চাধ্যাত্বাভিমানোহপি বিহযোহস্তান্থরত্বতঃ | 
বিছুষোহপাধন্থুরশ্চেত্।ন্রিক্ষ লং ব্রহ্র্শনম্‌ ॥* (প্রথমাধ্যায়। ৭৫ লোক) 


তত্বজ্ঞান্বীর অধ্যাতযাভিমান ( তত্বজ্ঞান জনিত অভিমান ) ও নাই 
কেননা, তাহ। অন্ুরষোগ্যয়োহক্ষনিত, (গীতায় বর্ণিত শাস্থরী সম্পদের 
অর্থাৎ দর্প ও অভিমানেরই অন্তর্ভৃত )। তবজ্ঞ/নীরও যদি আন্করভাব 
থাকে, তবে ব্রঙ্গজ্ঞান নিক্ষল বলিতে হয়। 


তহত্তরে আমর! বলি,__না, ইহ! দোষ নহে, কেননা উদ্ধ ত স্থলে, ষে 


ভি পরারািল্৭ সপ ৭ ৯) সি সি স্পা পপ পক 


আত্মতত্বজ ব্রঙ্গীবিৎ; ধিনি «আমি ক্ষাবিৎ' বলিয়। অভিমানের লেশমাত্র ািযাছেন 
তিনি ব্রহ্মবিৎ নছেন। 

% এই গ্লোকের অবতরনিকায় স্থরেশ্বরাচার্ধ। বালিতেছেন--““হাদি ধিরধা।আ্মা ভিমানািতি 
চো্নবন্ । যল্মাৎ” টীকাকাঠি জ্নোতম ইহার বাখা। করিতেছেন-_-'“আচ্ছ।, জীব, ব্রচ্ধ 
ইইতে সম্পূর্ণরূপে অতিষ্ন হইলেও, আমি ব্রাহ্ষণ' 'আমি ক্ষতি এইকপে জাতি প্রস্ততি 
সহিত অধিচ্ছেদ্কা ভাবে সম্বন্ধ সৃলদেহের অভিমান হইতে ত ভেদের (ভেদ ক্জানের) সম্ভ'বন। 
হইতে পারে, এবং'তাহ। হইলে ( সেইট্ভেদজ্ঞান নিবৃত্তির জনক ) অধিকারি ব্যবস্থা নারে 
কশ্মবাবস্থাও করিতে হয়”_-এই আশঙ্কার উত্তরে বলিতেছেন_না, এইরপ আশঙ্বা 
উঠিতে পারে না ; কেন্রনা, বিদ্বানের অর্থাৎ তত্ববিদের অাম্মাঁতি মান অর্থাৎ শরীরাদির 
অভ্িসান নাই ; ক্নেন। তাঙ্ অন্ুয়োচিহমোহজনিত বলিয়! তন্বজ্ঞান ছায়াই তাহা 

পিরিত হইয়া যায়; সথতগ্নহি দেহাদি বিষয়ক অভিমানের নিবৃত্তির জু অধিকার-বাবস্থার 
কথ! ত দুরের” ফথখ1| “তাহা হইলে, দেছাদি বিধয়ক অভিমান পিদ্ধির জন্ট আনীতেও 
মোহ থাকে একথা স্বীকার করিতে হয়। এই হেতু বলিতেছেন “তাহা হইলে বলিতে 
ইর, হে ব্রক্মজঞান অজ্ঞানকে বিদুরিত করিতে পায়ে না; অতঙ্ব হন্ষজান নিক্ষল 
সুতরাং ইহা! অবগ্ই শ্বীকার করিতে হইবে থে তত্বজনীতে মোহ থাকিতেই পারে না” 





১৬৬ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


তত্জ্ঞান (*পরিপাক জাত করিয়া ) জীবননুক্তি প্রধান করে, এবং 
তাহাতেই পর্য্যবলিত হয়, জীবনুক্তি লাভের পুর্ব পর্ধ্যস্ত সেই তবজ্ঞানকে 
লক্ষ্য করিয়াই এ সকল কথ বল! হইয়াছে। আর আমরাও জীবন্মজ 
পুরুষে বিদ্যামদ থাকে, একথা শ্বীকার করি না। চিত 
(শঙ্কা )--আচ্ছা, যাহারা আপঞকে পরাজিত করিবার ইচ্ছা করে, 
তাছাছ্ের ত আহ্তজ্ঞানও নাই ; কেনন।, তাহাদের আত্মজ্ঞান পুজ্যপাদ 
আ]চাধা (হুরেহ্থর ) অস্থীকা্ করিতেছেন-- 
“রাগে |লঙ্গমবোধন্ত চত্তব্যায়া মম 
কুতঃ শাদ্বলতা তন্ত) যস্ত্াপ্রিঃ কোটরে তরোঃ 1” 
( নৈষম্ম্যসিদ্বিং ৪:৬৭ ) * 
চিত্ত, ব্যারামের জগ্ত ( অনুশীপনাদির উদ্দেশ্রে) শব্দ যে সক 
বিষয়ে ( তর্কাদ শাস্ত্রে) প্রবেশ করে” সেই সকল বিষয়ের প্রতি আসক্তি, 
অজ্ঞানেরই লক্ষণ । যে বৃক্ষের কোটিগে অশ্রি রহিয়াছে, তাহাতে হরি 
কি গ্রকারে »স্তবে। ৃ 
( সমাধান )--না, এরূপ আশক্ক। হহতে পারে না কেননা সেই 
জচার্যপাদ খ্েশ্বরহ, (জ্ঞানীর আসক্তি গ্রভৃতি থাকে “কথ! ) এই 
শরোস্বীবার করিভে“ছন-- 


চিরে রিটিডিঠ ডি িউডিি টিটি টির সির রিতা 
সুতরাং বিদ্যামদ প্রসঙ্গে এই প্রমাণটি এন্বলে কিকিৎ অসংলগ হওয়াতে, বোধ হন, মুনিবর 
বিছ্যারণ্য বর্তৃক উহ! সংযোগ্িত হয় নাইন। £কনন। হুরেশর 'দুলদেছের অভিনান গর্থেই? 
আধ্যাক্মাভিমাদ শব্ধ প্রয়োগ করিয়াছেন। ৫ 
+ জ্ঞানোত্বম কৃত টাক্ানুবাদ-যেহেতু দিদ্ধে/ এবং সাধকের, আদি ও ঘেষ 

বশহংই প্রবৃতি ও নিবৃতি ঘটি! থাকে, সেই হেতু প্রকৃতি গুতৃচিতু দেখিয়! যদি আদক্তিঃ 
অনুমিত হয়, তবে তাহ! জন্ঞানের ক্ষণ ভিন্ন অন্ত কিছুই নহে--এই বলিয়া উপদংহার 
করিতেছেন-“চিত্তব্যারামভ্মিযু--স্বাভাবিক ্বখানুতব বশতঃ.ছিত, শবন্দাদি যে সকল 
খলন্বনে প্রবৃত্ব হয়, তাহাতে যে “র'গ" আসক্তি, তাহ! অজ্ঞানেরই চিকন তদ্বিবর়ে 
দৃষ্টান্ত--যেমন, বে বৃক্ষে আপ্ন রহিয়াছে তাহাতে হরিণ ন্তবে না, দেইরূপ, বে স্থলে 
খাসি আছেন স্থলে জ্ঞান সম্ভবে না। 





জীবন্দুক্তি-বিবেক ১৬৭ 
রাগাদয়ঃ সন্ত কামং ন তড'বোহপরাধ্যতি। 
(রছদারণ্যকবার্রিক, ১ম অধ্যায়, ৪র্থ ব্রাহ্মণ, ১৫৩৯ শোক শেষদ্ধি।) 
উত্থাতদংষ্টোরগবদ্বিগ্ভা কিং করিষাতি ॥ 


(বৃহদারণ্যকবার্তিক,১ম মধ্যায়,৪র্থ ব্রঙ্দ+ ১৭৪৬, শ্লোক প্রথমান্ধ 1) * 


*. [নৈচ্দা দিদ্ধ প্রণেতা] হরেশ্বরাচাষ্যর বুণ্দাজণাকবার্ত্িক হইতে, মুনিবর 
(বস্ঠারণ্য এই প্রমাণটি, ছুইটি বৈভিম্র শ্লোক ৮ইতে সংগ্রহ ক!রয়াকেন । প্রথম অধ্যানের 
চতুর্থ ব্রাহ্মাণর ১৫৩৯ সংখ্যন্থ শ্লোক “শাপ্রার্থহ্ত সসাপুত্বান্ুজিঃ হাঁৎ তাবত। মিতেঃ। 
রাগাদয়: সঙ কামং ন তস্তাবোহপবাধ্যতি। |) উক্ষ ব্রাঙ্ধণের ১৭৪৬ নংখক শ্লোক - 
“উৎখাত দণ্তোরগব্দবিদ্ধ। কিং করিব্যতি। বিগ্যখানাপি বিধ্বস্ততীব্রানথ পরম্পর1।॥ 
টাকাস্কার আনন্দগিনি প্রথম শ্লো'টি এইরূপ ব্যাখা কারতোছ১ ২--তাঁহ] হইলে মুজি, 
কি প্রকারে হইবে? এই প্রশ্নের উত্তরে বলিতেছেন--'এত্বম'স” প্রভৃতি মহাবাক্য 
হইতে ষে প্রজ্ঞা জন্মে, তার নাম ' "মতি ) আহা হইতে মুক্তি হয়। 0নন। ''ত্রঙ্গ বেদ 
বক্ষে ভব%”, যিনি ত্রদ্ধ জানেন তিনি গরক্ষস্বরপই হন (মুণ্ডক ৩1২৯), এই,শ্রুতি 
বাকোর তাঁৎপয্য এই যে ব্রঙ্গের সিত আপার ভেদ জা নধামাত্রই মুক্তি হয়, ইচ্ছাই 
উপনিষদ্থিচারের চদ্ম ফল, তদপেক্ষ! উৎকৃষ্ট অন্ত (কড়ু ফল নাই)। এই হেতু শাস্ত্ের 
প্র।মাণা ধারণ। কগিতে পর্লরলেই মুক্তি, ইছাই-ভাবার্শ। এস্থলে বদ কহ আশহ্ক। 
করেন যে, সেইরপ জ্ঞান হইবার পরও যদি ধালক্তি প্রভৃতি দেখ বায়, তাহা হইলে ত 
বুঝিতে হইবে, তাহার জ্ঞান হয় নাই--ওছুত্তয়ে বলিতেছেন ঘে সেইক্ষপ আলক্তি গ্রস্থত 
দুই হইলেই াহাদগকে ষে জ্ঞানের বিরোধী বলিটাই হুঝিতে হইবে, তাহ! নহে; 
কেননা, জ্ঞান “্ঘার়। তাহাদের বঈজ দগ্ধ হইফ1 যাওয়ানছে, এ সকল 'মাসক্কি আসক্ষি 
প্রভৃতির আভাস মাত্র। এই হেতু বাঁলতেছেন,-আসক্কি প্রস্থঁতে থাকে, থাকুক 
ইত্যাদি । হয় শ্লোকটির ব্যাখ্যায় টাীকাঁকার বঙ্িতেছে'_“আবিস্কা। থাকিয়া গেলে 
সংসার রন! করিষেই, এই হেতু যাহাকে তাহার ধির্বংস ঘটে, তাহ] ত কবিতে হাইবেইণ 
এই আশঙ্কার উত্তরে বর্লিতেছেন--অবিস্তা। যে উৎকট অনর্থরাঞ্ি প্রদব করে, তাহ! 
ভত্বজধন ঘবার। বিএ হইর। শ্যাগ্ডয়তে, উৎপ।টিতদস্ত সপেরগগ্ভায় অবিগ্ভ। (খাকিয়। 
' শ্বেতেও ) (ক কাড়ে পায়ে [ 


[ ভীবন্ুক্তি-বিবেকের আনন্দাশ্রম-সংগৃহীত ভিনথাঁনি প্রতিলির্পিতে উক্ত চোকের 
শেবার্ধ( “উৎধী ত*০করিষাতি” ) নাই। ইছ্াতে মনে হয়, অন্ত কেহ স্বকীর শ্থতি 
হইতে, উহার সংঘোজন কগয। খাকবেন। 


১৬৮ জীবম্ুক্তি-বিবেক। 


আসকি প্রভৃতি খাঁকে থাকুক। তাহার! থাকিলেই দোঁষ ঘটায় 
না। যে সর্পের দন্ত উৎপাটিত হইয়াছে, সেই সর্পের স্টায়, অবিদ্য! কি 
করিতে পারে? (অর্থাৎ কোনও হাঁনি ঘটায় না )। 

আর একথা বলিতে পার না যে, আচার্যযপাদের উক্তবাক্যদ্ধয় পরষ্পর 
বিরুদ্ধ, কেন না, স্থিতগ্রস্ত ও কেবলঙ৭ী এই ছই প্রকার তেজ্ঞ ব্যক্তি) 
সম্বন্ধে উক্ত বাক্াঘয়ের ( যথাক্রমে ) ব্যবস্থা কর! যাইতে পানে (অর্থাৎ উক্ত 
হইটি বচন বথাক্রমে উক্ত হই প্রকার পুরুধ সম্বন্ধে প্রযোজ্য রলিয়৷ ধর! 
যাইতে পারে )। , 

( শঙ্ক। )--আচ্ছা যা 'জ্ঞানীতে আসক্তি প্রভৃতি থাকিতে পারে, 
একথা স্বীকার কর! হইল, তাহ! হইলে ত সেই আসক্তি প্রভৃতি ধর্ধ্মাধন্ম 
উৎপাঙ্ধন করিয়! জন্মাস্তর ঘটাইতে পারে ? 

(ধমাধান)-না এরূপ হইতে পারে না। যে বীজ ভাজা হয় নাই, 
তাহারই 'ষেরপ অঙ্কুর উৎপন্ন হইতে পারে, সেইরূপ অবিস্ক প্রযুক ষে 
আগক্তি প্রভৃতি জন্মে, তাহারাই মুখ্য ব্মপক্তি ইত্যাদি, বলিয়া, তাঁহারাই 
পুরর্জন্সের কারণ হইতে পারে। জ্ঞানীর কিন্ত ঘে আদক্তি প্রস্থৃতি 
দেখিতে পাওয়া যায়, তাহার! ভাজ। বীজের সায় আভান মাত্র। এই 
অভিপ্রায়েই কথিত হুইয়াছে £-_ 


উৎপগ্মান। রাগ বিবেক জান বহিন1। 
তন্ন! তদৈব দহান্তে কুতত্তেযাং প্ররোহরণম্‌ ॥ « 
( বরাছোপনিষৎ ৩২৪--২৫।) 


ঙ 


[ররর রাজার 


* পাঠাততর--'দাতদৈব'। পূর্ববর্তী উদ্ধত অনেকদ্ভলি মৌকই বরাঘোপনিষদের 
একই স্থলে দৃষ্ট হয়। এইট গ্রন্থে সেই শ্লোকগুলি প্রসঙ্গ নিবদ্ধ, কিন্তু উ্ত উপমিবদে ভাহার। 
পরঙ্পর _বিচ্ছ্ন, অথব। কষ্টকল্লিত ভাবে তাহাদের সন্বদ্ধ ঘটাইতে হয়। ইহ!তে মনে 
হয় উদ্ত উপনিবন্ধের মনততষ্টীর হাদয়ে 'জীবনুক্ধি-বিবেকের” সংস্কার থাক! জসম্ভৰ নহে। 





জীবন্মুক্তি-বিবেক। ১৬৯ 


আসক্তি প্রভৃতি উৎপন্ন হইব! মাত্রই, বিবেকরূপ জ্ঞানারি ভাছাদ্দিগফে 
তৎক্ষণাৎ দগ্ধ করিয়া ফেলে। তাহারা আবার অন্ুরোৎপাদন পূর্বক 
তন শাখা পত্র ধারণ করিবে কি গ্রঝারে ? 

(শঙ্কা! )- আচ্ছা, তাহা হইলে স্থিত প্রজ্জেরও কেন সেই গুলি থাকুক 
না? 

( সমাধান )--না, এইরূপ বলিতে পার না। কেননা সেই সময়ে মুখ্য 
আসক্তি গ্ররতির স্তায় তাহাদের আভাসও স্থিতপ্রঙ্ঞতার বাধক হয়। 
( যেমন রজ্ছৃতে সর্পত্রম হইলে, লেই ) রজ্জ্সর্পও তৎকালে প্ররুত সর্পের 
গ্তায়ই ভীতি উৎপাঙ্গন করে, দেখিতে পাওয়! যায়, ইছাও সেইরূপ । * 

(শঙ্কা )--আচ্ছা ( সেই আসক্তি প্রভৃতির ) আভাসকে যদি আভাস 
বলিয়া! স্মরণ* রাখিতে পারা যায়, তাহা হইলে ভ কোনও বাঁধ! ঘটিতে 

র্টারে না। 2 

(সমাধান )- দীর্ঘঙ্লীবী হও। ইছারই নাম জীবনুক্তি, ইহাই 
আমর। বুঝাইতে চেষ্ট। করিতেছি । 

যাজ্জবন্ধ্য কিন্তু ৫ষ সময়ে বিচারে জয়লাভ করিতে প্রবৃতত হইয়া ছিলেন, 
সেই সময়ে এইরূপ ছিলেন না; কেনন!, চিত্তের বিশ্রান্তিগপাভের জন্য 
বিশ্বৎসন্ন্যাস গ্রহণ করিতে তখনও তাহার বাকী ছিল। তখন যে তাছার 
কেবল বিচারে জয়লাভ করিবারই ইচ্ছ। ছিল, তাহ নহে? গ্রবল ধনতৃষ্ণাও 
জদ্দিয়াছিল) কেনমা, বছুসংখ্যক ব্রহ্গবিদ্্িগের সমক্ষে স্থাপিত 


শ্্প্প্রস্্দ 
ড 


২ অর্থাৎ পুরে ন! হয, সপ্গতরমু অপসারিত হইলে সেই সর্পকে রঙ বলিয়! ভান গেল 5. 
বিস্তু প্রথম দর্শন কালে ত তাহা গ্রকৃত সপগের স্তার ভীতি উৎপাদন করিয়াছি । সেইক্াপ 
অস্থিতপ্রজ্জ বাক্তি যেন প্রজ্বাবলে পরিশেষে আন্ত প্রভৃতিকে তিরোহিত কঙিলেন, কিন্ত 
প্রথম আবির্ভাব কালে তাহাকে ত জ্ঞানহীনের ভয় বিপধ্যত্ত হইতে হইয়াছিল । 





১৭০ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


সহম্র সালগ্রার ধেনু বিনান্ুমতিতে গ্রহণ করিঘা তিনি নিগ্গে 
বলিতেছেন :-_ 


“নমে! বযং ব্রদ্থিষ্ঠায় কুম্ম, গোকামা এব বয়ং স্মঃ ইতি', 
. বেহদ| উ, ৩।১২)১ 
আমর! ( উপস্থিত) ব্রহ্গিষ্ঠ পুরুষকে প্রণাম করিতেছি । (ষদি বল 
তবে তাহার প্রাপা ধেন্ুগুলিকে কেন স্বগৃ্ধে লইয়। যাইতৈছ ? (তবে 
বলি ) আমর! হইতেছি কেবল গোঁকাম ( গে! প্রার্থী )।  * 

( শঙ্ক )-_ আচ্ছা, ইহাত হইতে পারে ষে অপর ব্রহ্মবিধদ্বিগকে অবশ 
করিবার উদ্দেশে, ইহা! এক প্রকার বাক্যের ভঙ্গী মাত্র। 

(উত্তর )--তাহা হষ্টলে, ইহা আর একটি পোষ। আর অপর ব্রহ্গ- 
বিদ্গণ আপনাঙ্ছের গ্রাপ্য ধন যাগুবন্ধ্য অপহরণ কগ্িতেছেনমেনে করিয়া 
ক্র হইয়ছিলেন। ইনিই আবার (ক্রাধপরবশ হইয়। শাপ দিয়া শাকল্যের)) 
মৃত্যু ঘাইয়াছিলেন।& কেহ যেন এরূপ মনে ন! কুরন, ষে ইনি ব্রহ্মহত্য। 
করিযাছিলেন বলিয়া! ঘোক্ষলাভে বঞ্চিত হশয়াছিলেন। কেনন| কৌষী- 
তকিগণ পাঠ করেন €( কৌযাতকত্রক্ধণো পনিষৎ ৩১ ৭) 

“নান্ত কেনাপি (কেন চ) কর্ণ লোকে! হীয়তে (মীয়তে ) ন 
মাতৃবধেন, ন 'পতৃবধেন, ন স্তেয়েন, ন ভ্রপহত্যয়। ইতি। 1" 

( কোনও কর্দের দ্বার! তাহার নেই অবস্থা হইতে বিচ্যুতি ঘ:ট না, 
মাতৃবধের ছাঁর1ও নহে, 'পিতৃবধের দ্বারাও নহে, চৌর্য্যের দ্বারাও নহে, 
আণহত্যার দ্বারাও নছে। ) 


গু হস 











* বৃহ্দর্ট উপ, ৩।১।২৬ এ্র্বা। রি, 
1 মুলে কিত্ত “কেনাপি* স্থলে "কেন ৮১ এবং “'হীয়তের" স্থলে “মীয়তে” 
বইরূপ পাঠ আছে। 


জাবন্মুক্ত-বিবেক। ১৭১ 


শেষাঁচাধা, তাহার প্রণীত «ঘ্ণ্র্যাপঞ্চ।শীতি” নামকণ গ্রন্থে বলিয়া, 
ছেন £--(পরমার্থসার ৭৭ক্োক ) 
হয়মেধশতসহল্রাণাথ কৃরুতে বহ্ধঘাতলক্ষাণি। 
পরমার্থবিন্ন পুণ্যের্নচ পাঁপৈ: স্পুুতে বিমগঃ ॥ * 
পরমীথবিৎ, ষদ্দি সহ্র সহজ্র অশ্বমেধবজ্জঞের অনুষ্ঠান করেন, তথাপি 
তাহাকে পুণ্যম্পর্শ করে না; আর যদি লক্ষ লক্ষ ত্রন্গুতত্যা করেন তথাপি 
তাঁহাকে পাপ ম্পর্শও করেনা; ( কীখণ ) ভি'ন বিমল অর্থাৎ অবিদ্যামন 
শূন্য হইয়াছেন। - 
সেই হেতু অধিক [চারে প্রয়েএন 1৬, বাঞ্জবা প্রতি ব্রঙ্গবিদ- 
দিগের মলিন বাসনার অবশেষ হিল বট। আর বসিষদ্েব9 (্বন্কত 
রামায়ণে,ষে ভগীরব-বৃত্তাস্ত ) বর্ণন। করিয়াছেন (তাহাতে দেখা সায়) 
যেতগীরথ তত্বপ্রান লাভ কররমাঁও রাঁজ/পালন করিংত কাঁ-তে মুলিন- 
বাসন! বশতঃ চিত্রের বিশ্রান্তিলাভ করিতে না পারায় (রাজ্যার্দি ) 
পরিত]াগ করিয়া! পুরিশেষে বিশ্রামসাভ কবিয়া ছলেন। 1 অতএব 
কোনও মলিনব্মসন! আপনাতে 'বশিষ্ট রহিয়াছে দেখিলে, তাহাকে 
পরকীয় দোষের ভ্তায় সন্যক্‌ শ্রকারে লক্ষ্য করি:ত হইবে এবং ডাহা 


আর তল 





স্পেস ভা পপ পপ পাস পাপ পলা পপ পপ পা 
চু 


* রাঘবার্নন্দ এই প্লোকের ব্যাখ্যা বপ্তেছেন-_তন্ববিৎ শত, অশ্ডভ যাহা কিছুই 
করুন না, ভদ্র তুছার কর্ম্দলেপ ঘটে না; কেপ না তিনি বিশত, অর্থাৎ তাহার 
অবিস্তামল তিরোহিত হইয়াছে, এই হেতু তিনি ;হম্র অথম্ব্ষজ্ঞের অনুষ্ঠানই করুন 
অথবা লক্ষ ব্রন্নহত্যু্ীঢুকরুন$ তজ্জরনিত পৃ ঝ| পাঁপ উহাকে পরশ করে না। পূর্বেই 
উজ হইয়া 15 প্রণীত "'পরমাথসার/ই আর্যাপঞ।শীতি নামেপ্রনিদ্ধ। কেননা, 


এই গ্রন্থখানিতেশআর্ধাচ্ছন্দে বিরচিত ৮৫টি গাত্র শ্লেেক আছে। স্ট্রিভেওম সংস্কৃত 
শরস্থাবলীর ছাদণ'্রস্থরূপে যৃঞ্িত। 


+ নির্বাণ গ্ুকরণ পুর্ধতাগ। ৭৫ নর্থ! 


১৭২ জীবন্ুক্তি-বিবেক। 


গ্রপ্তীকার অভ্যাস করিতে হইবে। এই উদ্ধেশ্রেই স্বৃতিশান্ত 
বলিতেছেন :-_ 
ষথ স্ুনিপুণঃ সমাক্‌ পরদোযেক্ষণে রতঃ। 
তথ। চেত্লিপুণঃ স্বেধু কে। ন মুচ্যে ত বন্ধনাৎ ॥ * 
অপরের দোষ লক্ষা কথ্তে প্রবৃত্ত হইয়া লোকে যেরূপ লষ্যক্‌ 
প্রকারে নিপুণতার আতিশযা প্রকাশ করে, নিজের ঘৌষসমুহ লক্ষ্য 


করিতে ষদি সেইরাশ নিপুণত1 দেখায়, ভবে কে না (সংসার ) বন্ধন 
হইতে মুক্ত হয়? 


গ 


আচ্ছা, প্রথম বিদ্তা! মণ্ের প্রতীকার কি? ষণ্দ এই প্রশ্ন কর, ( তবে 
ডিজ্ঞাসা করি সেই বিদ্যামদ আছে কোথায়? ) তাহ। কি'তোমাতেই 
থাক! হেতু তুমি অপর লোককে তৌম! অপেক্ষ! নিরষ্ট বলি! মনে কর 
অথবা তাহা! অপর লোকে থাক! হেতু সে তোমাকে নিজের অপেক্ষা 
নিকষ্ট মনে করে? যদি প্রথমোক্ত প্রকারেই হয় তবে নিরস্তর চিন্তা 
করিবে, তোমার এই বিস্তামদ অবশ্তই কোনও না কোন স্থলে চুর্ণ 
হইবে। দেখ, শ্বেতকেভ বিদ্ত মদে মত্ত হষটয়। বাঁজা ,প্রবাহণের সভায় 
গমন করিয়াছিলেন। রাজা তাহাকে পঞ্চানি বিস্ত! সম্বন্ধে প্রশ্ন করিলে, 
তিনি সেই বিদ্তা ন! জান! হেতু নিরৃত্তর হইয়া রহিলেন। রাজা তাহাকে 
বিবিধ গ্রাক্কারে ভতসন। করায়, তিনি পিতার নিকটে আগিয়৷ আপনার 
£খের কথা জানাইলেন ॥ তাহার পিতা কিন্ত নিরহঙ্কার ছিলেন । 
'তিনি সেই রাজারই অনুসরণ করিয়া, সেই পঞ্চাগ্রিবিস্ত। লাভ, করিলেন । 1 
বানাকি (অরসপূর্ণ বর্ষজ্ঞান হেতু) গর্বিত হইয়াছিলেন। রাজা 


* পরই সলোকটি ম্মৃতি বচন বলিয়! উদ্তি হইলেও বাজ্সবক্োপাঁনযদে (৩২৫.২৬) 
স্বেখিতে পাওয়া যায়। 


+ বৃহদ(রণাক উপনিষদ ৬ অধ্যায় ওর ব্রাঙ্গণ, ও ছাল্দোগা উপনিষদ ৪ম অধ্যাঙ 
ওয় আান্মণ। 


জীবন্ক্তি বিবেক। ১৭৩ 


'অজাতশক্র" তাহাকে ভত্মন! করাতে, তিনি দর্প পরিত্যাগ করিয়া সেই 
রাজার শিষ্যত্ব ত্বীকার করিয়াছিলেন। * উষস্ত কোল 
প্রভৃতি বিস্তামদ বশতঃ বিচারে প্রবৃত হইয়া! পরাজিত হইগ্নাছিলেন। 
যখন সেই বিদ্যাম্দ অপর লোকে থাক হেতু সে তোমাকে আপনার: 
' গপেক্ষা নিক মনে করিবে, তখন তুঘি মনে কারিবে সেই অপর ব্যঞ্চি 
(বিদ্ভামদধে ) মত্ত হইয়াছে, সে আমাকে নিন্দ।। করুক ব। অপমান করুক; 
তাহাতে কোৌনঃ ক্ষতি নাই। এই হেতু কথিত হংয়াছে-. 
* আন্মানগ্যাদ নন্দত্ত শ্বাতআনং স্বয়নের হ। 
শরীর: যি শিন্দন্তি সহায়ত ন। মম 
তাহারা ষদ আমার "আত্মাকে শিশ্দা করে তবে তাহার শিঞেই 
আপনাদের “আত্মকে' নিন্দ। করিতেছে (কারণ আজম এক বই ছুই 
শহে)। গদি তাহার! আমার শরীরকে নিন্দা করে, তবে তাহারা ত 
খু আমার অনুকূল বক্তি। তি 
নিন্দাবন্ধনা বতান্তং ভুষণং যন্ত যোগিনঃ। 
ধাবিক্ষেপচ কথং তত্ত বাচাটেঃ ক্রিয়তা মিহ ॥ শু 
শিন্দ। এবং অপমান যে থোগীর ভূষণস্বরূপ, এই সংপারে বাচ।ল লোকে 
কি প্রকারে তাহার বুদ্ধির বিক্ষেপ ঘটাইতে পারে 2 (অর্থাৎ আহি 
নিন্মাপমান্ে অতীত নিরঞ্জন আত্মা এইরূপ সংস্কারের বিলোপ 
ঘটাইভে পারে ?)। 


প্ 





* কৌঁধীতকি া্াশৌপন্ষিৎ ৪র্ঘ অধ্যায় এবং বৃহদারণ্যক, উপদিষ্‌ ২7 অধ্যা 
ই ব্রাহ্ষণ। 
1 বৃহদিপাক ানিযতূ ৩। অধ্যার ৪৭ ব্রাহ্ষণ। 
1 এ ধমত্রান্ধণ। 
পা এই ছুইটি গ্লোফের মুল অনুসন্ধান করিয়!প1 নাই। 


১8 


জীবন্মুক্তি-বিবেক । 


টনকক্দাসিত্ধিতে ছে. 
'পপরিবারে বর্চঙ্কে » দোষধতশ্চাবধারিতে | 


যদি দোষং বদেত্শ্রৈ কিং তত্রোচ্চরিতুর্ভবেং | 

(২য় অপ্যায় ১৬ মোক )। 

যখন বিষ্ঠা ও তদানুষঙ্গিক বস্থপকল, ছষ্ট (এবং সেই হেতু) পরিত্যাগ 
বাঁলয়। অবধ!রিত হইল, তখন ব্দি কেহ তাহাদিগকে লক্ষ্য করিয়া! পিন্বা 


করে, তাহা হইলে মলত্য|গকাঁরীর তাহাতে কি হইব? 
[ পাঠাস্তরের অর্থ-_ষে বিষ্ট। সম্যক প্রকারে ' পরিত্যক্ত হুইয়!ছে 


ইত্যাদি] 
সহ স্থলে তথ৷ সক্ষম 1 দেহে ত্যক্তে বিবেকতঃ। 
যদি দ্বোষং বদেভাভ্যাং কিং তত্র বিদুষে' ভরবেৎ ॥ 
( নৈষ্বর্মাসিদ্ধি ২য় অধায় ১*'প্লোক )। 
সেইরূপ স্থল ও সুক্মাদেহ বিচারপূর্ধরক পরিত্যক্ত হইলে, (অর্থাৎ সেই 
দেেহছ্বয়ে অভিমান পরিত্যক্ত হইলে ), যর্দ কেহ তাহীদগের উদ্দেশে নিন্দা 
করে, তাহ! হইলে জ্ঞানীর তাহাতে কি হইবে? ৃ 
শোক-হর্ষ-ভয়-ংক্রাধ-লোভ-মোহ-স্পৃহাদয়ঃ। 
অহস্কারন্ত দৃহাস্তে জন্মমৃত্যুক্চ নাঁত্মনঃ ॥ 1 








ক মুলের পাঠ-বর্চন্কে সম্রিত্যক্তে। এই গশ্লোকের অব্ঃয়শিঞার বাখ্যাক়, 
টীকাকার জানোত্বম বলিতেছেন-__“এইক্ডপ আত্মাকে স্থল ও স্ন্প্র দেহ হইতে (বিভিন্ন 


হলিয়া জানিলে, সেই জানের দৃষ্ট ব। প্রত্যক্ষ ফল) সফল অনর্ধেঘ বীজড়ূ তরাগ্বষের 


নিবৃত্ত হর, তাহাই দুটা দয়া বুঝা ইতেছেন।» ই” 


1 যুলেস পাঠ--“তহ্ৎ নুল্ষ্ে তথা সবলে ।* ৃ 
1 এই ল্লোকের মূল পাই নাই। 


জীবনুক্তি-বিবেক ণ ১৭৫ 


অহস্কারেরই শৌক, হর্ষ, ভর, ক্রোধ, লোভ মোহ প্পুহা প্রস্ৃতি এবং 
জদ্ম মৃতা ঘটে, তাহারা আত্মার নহ। 
জ্ঞানাুণ * নামক গ্রন্থে নিন্দা ঘে ভৃষণন্বরূপ হইতে পারে, তাহা! 
দেখান হইয়াছে। যথা 
| মমিন্দয়া যদি জনঃ পরিতোধমেতি 
নন্বপ্রযত্রজনিতোহয়মন্্ থে 1 মে। 
শ্রোয়।র্থিনো হি পুরুষ!: পরতুষ্টি/ততো 
হখার্জিতাহ্যপি ধনানি পরিত্যজস্তি | 
যর্দি কোনও বাক্তি আমার নিন্দা করিয়া সম্তোবঙ্লাভ করে, ভাঁছা- 
হইলে, আমি যে তাহার প্রতি, (তাহার সম্বোষব্ধান রূপ) অনুগ্রহ 
করিলাম, তাহা! করিতে আমাকে নিশ্চয়ই কোনও আয়।স বায় করিতে 
হইল না। 'আর (দেখ) কপ্যাণকাশী ব্যক্তিগণ অন্তের সস্তোৌষবিধানের 
জজন্ত কষে উপার্জিত ধনও বায় করিয়।'বাকে। ১ 
সততমুলভদৈস্কে নংসুখে জীবলোকে, 
ঘদি”মম পরিবাঁদাৎ গ্রীতিযাপ্রোতি কশ্চিৎ। 
পরিবদতু যথেষ্টং মৎসমক্ষং তির বা 
জগতি ছি বন্থহু:থে দুলভঃ প্লীতিযোগঃ ॥ 
এই সংসর্র সুখ ত দেখাই ষায় না) কিন্তু দুঃখ, সংঙগ সময়েই সুলত | 
এইরূপ সংসারে যদ্দি হে আমার নিন্দা করিয়া গ্রীতলাভ করে, তাহ! 
হইলে সে আমার সমক্ষেই হউক, বা আমার অসাক্ষাঁতেই হউক, ষত ইচ্ছা " 
॥ নিন্দা! করুক, কেন্রুমা ছুঃধবছল এই সংসারে আননালাভঞ্অতি ছূর্ঘট । 





রঙ অদ্ধার্োনাগেল, এই অত্যুপা্রেয় প্রাচীন গ্রস্থখানি বিলুপ্ত পরার; ইহার 
একধানি অসম্প্ন প্রতিলপি তপ্রৌর পুস্ত কালয়ে আছে। তাহার সংখা ৯৭৪৮ ( 





১৭৬ জীবন্যক্তি-বিবেক। 
অবমান ষে ভূষণ স্বরূপ হইতে পারে, তাহ! স্বতিশান্ত্রে আছে। 
খাঁ ১» 
তথ! চরেত বৈ যোগী সতাং ধর্মমদুষয়ন্‌। 
জন1 যথাবমন্তেরন্‌ গচ্ছেযুনৈব সঙ্গতিম্‌ ॥ * 
( নারদ-পারিব্রাজকোপনিষৎ ৫1৩৯) 
যোগী, সাধুগণের ধর দুষিত না করিয়া ( অর্থাৎ মিথ্যাচরণাদি বধ 
করিয়া ) এইরূপ আচরণ করিবেন, ষাহাতে লোকে তাহার অতমানন! করে 
এবং তাহার সঙ্ষে মিলিতে ন। আইসে। 
যাজবন্কা, উধস্ত প্রভৃতির ষে অপর সম্বন্ধে নিজ নিজ এবং “নজ নিজ 
সন্বন্ধে অপরের, এই ছুই প্রকারের বিদ্যাম্দ ছিল, সেই ছুই গ্রকার 
বিস্তামঙ্গের প্রতীকাঁর যেরূপ বিবেক দ্বারা করিতে হয়, ধনাভিলাষ ও ই 
ক্রোধ এই হুয়ের প্রতিকারও সেইরূপ বিবেক দ্বারা করিতে হইবে। 
এইলপ রুঝিয়। লইতে হইবে। রর 
ধন সত্বন্ধে বিচার এষ্টরূপে করিতে হইবে £ 
অর্থানামর্জনে ক্লেশস্তধৈব পরিপালনে। 
নাশে হু:খং বয়ে হখং ধিগর্থান্‌ কলেশকা রি ॥ 


(মহাভারত 1) পঞ্চদশী তৃরিদীপ ১৩৯ )। 


অর্থের উপার্জনে ক্লেশ আছে, রঙ্গণেও সেইরূপ। অর্থ বিন হইলে 

-ছুংখ। ব্রিত হষঈয়। যাইপেও ছঃখ। অতএব (সর্ব ) * ক্লেশদায়ক 

অথকে ধিক। , ব্রার ৃ 
ক্রোধও ছুই প্রকার যথ! নিপ্পসের ক্রোধ গ্মপরের উপর এবং অপরের 


জি 











র্ 


++. ৬৮ পৃঠা ডরষ্টব্য। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ১৭৭ 


ক্রোধ নিজের উপর। তন্মধ্যে (অপরের উপর) নিজের ক্রোধসববদ্ধে 
এইরূপ বিচার উপদিষ্ট হইয়াছে £-_- 

অগপকারিণি কোপশ্চেৎ কেপে কোপঃ কথং ন তে। 

ধর্দার্থকামমোক্ষাণাং প্রনহ পরিপস্থিনি ॥ 

(যাজ্বন্ক্োপনিষৎ ২৪ )। 
কাপকার্ীর উপরেই যদি তোমার ক্রে(ধের উদ্দেক হয়, তবে (ন্বদ্ং) 

ক্রোধের উপবেই তোমার ক্রোধের উদেক হয় নাকেন? ক্রোধ ত 
(তোমার) ধর্ম, অর্ধ, কাম, মোক্গ, এই চতু দর্গের লংঘন বিষয়ে, প্রধান 
বিশ্ব ঘটাইয়! ( তোমার অপকার করে )। 


লা িতো। ধর্-বশোহর্ধনাশন: 
সচেদপাথঃ হ্বশরীর-তাপনঃ | 
ন চে নাসুত্র ছিতাঁয় ষঃ সতাং 
, মনাংঁস কোপ: সমুপাশ্রয়েৎ কথম্‌॥ 


ক্রোধ নফল হইলেও, (অর্থাৎ অপকারীর ছ্ওবিধান করিতে 
পারিলেও ) কুদ্ধবাক্তির, ধর্ম, যশ এবং অর্থের বিনাশ করিয়া থাকে । 
ক্বোধ নিক্ষল হইলে, ( ঘঅপকারীর দগ্ডবিধান করিতে ন পারিলে ) কেবল 
কুদ্ধবাক্তির শরী্কেই সন্তাপ পর্য়া থাকে । যে ক্রোধ ইহলোকে ব' 
পরলোকে কোন স্থানেই ছিতকর নহে, মনেই ক্রোধ কেন সাধুদ্িগের 
মনকে আশ্রয় করিচ্তে পায়? 

নিজের প্রত্তি অপরের ক্রোধ সব্বন্ধে কথিত হইয়াছে-- 

ন মেইপরাধঃ বিমকারণে নৃণ|ং, মদভ্যন্থয়েত্যপি &নব চিন্তয়েঘ। 

« নমতকৃত। র্ভব-বনধনিস্থজি স্ততোহশরাধঃ পরমে নু চিন্তাতাম্‌॥ 

"্জাদি ত কোনও অপরাধ করি নাই, অকারণে লোকের আমার 

১২ 


১৭৮ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


প্রতি অনয] ( অপরের গুণে দৌযাঁবিষরণ, এলে ক্রোধ ) ফেন হয় 1 
এইরূপ চিন্তাকেও কথন মনে স্থান দিতে নাই। তৃমি ষে পুর্বে 
জন্মমৃত্যুর বন্ধন হইতে আপনার উদ্ধারসাধন কর নাই, এই হেতুই 
ডোমার বিষম অপরাধ হইয়াছে-_ইহাই চিন্তা কর। * 


নমোস্ত কোপদেবায় হ্বাশ্রয়জাঙ্িনে ভূশদ। 
কোৌোপ্যন্ত মম বৈগাগ্যদ।ফিনে দোষবোৌধিনে ॥ ইতি 
( বাজ্জবন্যোপনিষৎ ২১)। 
যে কোপদেব (নঙ্জের আশ্রয়দাতাকে প্রবলভাবে দ্ধ করেন এবং 
আমি কাহারও কোপাহ ( কোপের পাত্র) হইলে, আমাকে (তাহার 
মুখদিয় স্বকীয়) দোষ বুঝাইছ। দিয়। টৎরাগ্য উৎপা্ধন করেন, সেই 
কোপদ্দেবতাকে গ্রগাম। 
, .ধনাভিলাঘ ও ক্রেধকে যেরূপ বিবেক সবার অপনীত কাঁরতে হয়, 
্্ীপুভ্রাভিলাঘকেও সেইর্প বিবেক দ্বারা বিপুরিত করিতে হয়; তম্মধ্ে 
বাসস, স্রীরোক সম্বন্ধে বিচার এই৭পে দেখাইয়াছেন :-_( বৈরাগ্যগ্রকরণ 
২১ অঃ) 
মাংসপাঞ্চালিকা য়াস্ত বস্ত্রলোলেহলপঞ্জরে । 
্নাধৃস্থগ্রন্থিশালিস্জাঃ ভ্ত়াঃ কিমিব শোভনম্‌॥ ১। 
শির্পাকঙ্কাল-গন্িশীলিনী মাংসপুত্বলী রমণীর, ( শকটাদি )--যগ্্রবৎ 
চঞ্চল অঙ্গলম্টিকূপ শরীরে, প্রর্কতপক্ষে শোভার বস্ত ফি আছে ? 
তঙমাংসরক্তবাপপান্থু প্থকৃকত্ব' বিলোচলে। 
 সমালোকয় রম্ঞ্চেৎ কিং মুধা পারমুহাসি।২॥ 


, 





রী 





* জরীর ধাযখ করিজই বাহারও মল] কাহারও কোপে গড়া জনিধার্যয। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ১৭৯ 


রমণীর লোচনদয়, ত্বক, মাংস, রক্ত, ও অশ্রজল বিশ্লেধ করিয়া দেখ, 
তাহা মনোরম কি না। তবে কেন বুঝ মুগ্ধ হও ? 
মেরুশু্গতটোল্লামি গঙ্গ(অল-রয়োপমা 
ৃষ্টা ষন্মিন্‌ স্তনে মুক্তাহারস্যান্াদশালিতা! ॥৫ 
শ্মশানেষু দিগন্তেযু স এব লঙ্নান্তনঃ। 
শ্বভিরাস্বাগ্ততে কালে লঘুপিগড ইবান্ধদঃ ॥৬ 
যে রমণীপয়োধরে সুমেরুশবরভূমি-সঞ্চারিমী মন্দাকিনাজলধারার 
শ্ঘায় মুক্তাছারের অপূর্ব শোভা নয়নগোচর হইয়! থাকে, কালে সারমেযগণ 
ভাহাছই ( পলীলমূহের ) প্রীস্তভাগে অবস্থিত শ্মশানে, ক্ষুজ অন্রপিণ্ডের 
স্কায় রুচিপূর্ব্বক উদরস্থ করিয়! থাকে। 
কেশকজ্জলধারিণ্যো হুংম্পর্শ। লোচনপ্রয়াঃ। 
হন্তা গ্শি! নার্ষে দহস্তি তৃণবন্নরান্‌ ॥১১ 
নারীগণ ছস্কতিরূপ বহির শিধান্বর্ূপ। বন্ছি যেমন শিরোদেশে 
কঙ্জল ধারণ করে, ইছারাও সেইরূপ শিরোবেশে কেশ ধারণ করে। 
ইহারাও বহি স্তায় দুঃম্পর্শী ও লোচনপ্রিয়। ; আর দেখ বহি যেমন 
ভূণকে, ইহারাও তদ্রপ পুরুষদ্দিগকে, দগ্ধ করিয়া থাকে । 
, অসতামতিদুকেক্পি সরস। অপি নীরসাঃ 
সয়ে ছি নরক সবীনা [মন্ধনং চারু দবারুণম্‌॥১২ 
দুরে ্রজলিতব বহ্ছির * ইন্ধনভৃত দীর্ঘ-কাষ্ঠ যেরূপ নিকটগ্রান্তে 
রসক্ষঃণ হেতু সাস দেখায়, কিন্তু দূরপ্রান্তে (আনাযুকত প্রান্তে) 
টি. একেবারে নীরস/প্দুরবত্তানরকানির ইন্ধনরূপিণী নারীও স্হেরিপ সঙ্গুখে 
£ আপাতত: ) ম্পারম এবং অন্ত (পরিণামে) দরুদ ( অর্পৎ সং ংপার 
ষন্ত্রণার কারণ )৭ 


দ এস্বলে ঈধদাত্র হদ্ধন বুঝিতে হইবে রাদায়.ণ দীঞাকার ই।নে সরদঠাঃ 


3৮5 জীবন্মুক্তি বিবেক । 


কানায়! কিরাভেন বিকীর্ণ। মুগ্ধচেতসাম্‌। 
নার্যযো নরবিহঙ্গানাম্গ-বন্ধনবাগুরাঃ ॥ ১৮ 
ম্ন-নাষক কিরাত, রমণীদ্দিগকে, মুঢবুদ্ধি পুরুষ-বিহঙ্ষের, অঙ্গ বন্ধন 
বাগুয়ারূণে বিস্তার করিয়া রাখিয়াছে। রর 
জল্মপ্খল-মংস্তানাং চিত্কর্দমচারিণাঁষ্। 
পুংসাং ছূর্ববাসনাবজ্জর্নারী বড়িশ-পিগ্ডিক| %২০ 
পুরুষগণপ জ'ঙ্গারপ্হলের মংস্ত, চিতূপ কর্দিম তাহাদের বিহারক্ষেত্র, 
হষ্ট বাঁম,| ছেই মত্ত ধরিবার বড়িখ ত্র, এনং বমলীগণ সেই বড়িশল? 
পিও (মাংস বা অন্নের টোপ )। 
স ব্যাং দোষরত্রানাং হুসমুদিগকয়ানয়া। 
হশৃঙ্খলয়। নিআমলমন্ত্ মম স্্িয়া ॥২৩ 
রনী সর্কবিধ দোষরজ্রনিচয়ের উৎকই সমুদিগক (কৌটা) এবং 
ছুঃখপালের বন্ধন শৃঙ্ঘল। এ হেন রমণীতে আমার প্রয়োজন নাই। 
ইত? যাংসমিতো রক্ষ মিভোহস্ীনীতি বাসরৈঃ। 
বন্ধন কতিপ্ৈরেব ষাঁতি স্ত্রী বিশরারুতাম্‌॥ ২৫। * 
হে বর্ধন, (বগিকে সম্বোধন করিয়! রামের উক্তি) কামিনী 
কতিপয় দিবসের মৃধধ্যই এখানে মাংস; ধানে রক্ত, স্থানান্তরে হি 
এইরূপ বিশ্লীগ অবন্থ! প্রাপ্ত হঈয়া থাকো এ 





সন্তান! ফোন প্রকারে গ্বটাইতে ল পারিয়া, বলিয়াছেন “'লোচন শ্রিনন'; অস্থিরূপ কার্য ৃ 
দেখিং। ইদ্ধনকে সরস এবং লহনয়ণ কারণের ( ফলের বাঁ পরিণীনের ) নীরসত। দেখিয়া, 
তাহাকে নী 'লাহইয়াছে। "ইহ! বিত্ত কষ্টকলন। বশিঘ়াই মনেহর॥ 

* এগ্কলে যু'লদ 'াবশরারতাংত ( বিশবৃহাদ্) এই গাঠাহসারেই জঙ্বাদ প্রত 
হইল। ওয় সংস্করণের “হ্ষচারতাম্‌” পাঠ ছুষ্ট। 


জীবন্যুক্তি বিবেক । ১৮১ 


্্ শী তন্ঠ ভোগেচ্ছ। নিশ্ত্রীকস্ত ক ভোগভূঃ | 
িয়ং ত্যকত। জগৎ ত্যক্তং জগত্তযক্। স্থবী ভবেৎ 1৩৫ 
যাহার স্ত্রী আছে, তঃহারই ভোগ কামনা! আছে; স্ত্রীবিহীন ব্যক্তির 
র্ঁতোগের বাসনা কোথায়? রমণী পরিত্যগ করিপেই জগৎ পরিভ্যাগ 
কর! হয়, এবং জগৎ পরিত্যাগ করিলেই সুখী হওয় যায়। 
পুল্র সন্বন্থে বিচার, ব্রদ্মানন্দ * গ্রন্থে (পঞ্চদশী ১২1৬৫) এইরূপ 
প্র্থশিত হইয়াছে :-_ 
অলত্যমান্ত্তনয়ঃ পিতরো ক্লেশয়েচ্চিরম্‌। 
লক্ষোইপি গর্ভপাতেন গ্রদবেন চ বাধতে ॥ 
পিভামাড়। পরিণয়পাশে আবদ্ধ হষ্টবার পর, যঙ্ধি দীর্ঘকাল পর্য্যস্ত, 
পুর না জম্মিলেন, তবে তিনি (না জন্মিয়াই) পিতামাতাকে মনংক্লেশ হিতে 
ঃ আর্ত করিলেন। আর যদ্দি গর্ভে তাঁহাকে পাওয়া গেল, তবে গর্ভপাত 
? ঘটাইয়। অথব| গ্রগববেদনা দির তির্নিলীড়। দেন। হা 
জাতগ্ত গ্রহরোগাদিঃ কুমারস্ত চ মূর্ত 
উপনীতেহপ্যবিদ্ত্বমনুঘাহ্চ পণ্ডিত ॥ ৬৩ 
যদি জন্সিলেন, তবে শৈশবে পেচায় পাওয়। প্রভৃতি রোগের ভয়, 
কৌমারে ুদ্ধিহীন হইবার ভয়*উপনয়ন হইবাঁর পর গুরুগৃহে ক্ববস্থানকালে 
বিস্তাভ্যাসে অমনোধোগী হইবার ভন, বিদ্তালাভ হইবার পর পণ্ডিত 
হইলে ( উপযুক্ত )১পত্বী না যুটিবার ভয়।  * 
, যুনশ্চ পরদারাছি দরণারিত্যং চ কুটুম্ষিনঃ। 
১... শিত্রোছ ?খন্ত নাস্ত্যন্তে! ধনী চেস্সিযতে-তদ1 1৬৭ 
৪. যৌবনে পুঃহ্বরীসজ* হইবার ভয়, এবং স্্ীপুত্রাদিপরিবার বেটি 


« গঞদলী গ্রন্থের শেষ ও অধ্যায় একখানি ম্বতগ্্ গ্রন্থ ছিল এবং ব্রদ্ধানন্দ বলিয়া 
পরিচিত ছিল। ভূমিকায় পাদটীকা জষ্টবা। 


১৮২ জীবন্যুক্তি বিবেক। 


হইলে দারিদ্র্য অর্থাৎ ভাঁহাদিগের পালনে অসমর্থ হইবার ভয় ? আবার 
ঘদি ধনী হইলেন, তবে মরিয়া যাইবার তয়; অতএব পিভামাতার হইখের 
অন্ত নাই। 
বিস্তা, ধন, ক্রোধ, নী, পুত্র প্রভৃতি বিষয়ক মলিনবাসনার, যেবপ 1" 

বিবেক (বিচার) দ্বারা 'প্রতীকাঁর করিতে হয়, সেইরূপ অন্তান্ত মলিন 
ৰাসনারও, যথোপধুক্ত শাস্ত্রের সাকাযো, ও নিজের যুক্তি স্বারা তাহাদের 
দোষ বিচার করিয়া, প্রতীক'র করিতে হইবে, এইরপু প্রতীকার 
করিলেই জীবনুক্তিরপ পরমপদ লাঁভ করা! যায়। বসিষ্ঠদেব সেই কথাই 
বলিয়াছেন ; যথা £-_ 


বাঁসন! সম্পরিত্যাগে যদি যতুং করোধ্যলম্‌। & 
তান্তে শিথিলতা যাস্তি সর্বাধিব্যাধ্দঃ ক্ষণাং 4 
| ( উপশম প্রকরণ ৯২৯ ) ৪ 
চি সম্কৃপ্রকারে পরিত্যাগ করিতে য্দি তুমি যথোপযুক্ত 
ত্ব কর, তাহা হইলে, তোম।র শারীরিক ও মানহিক সকল প্রকার রেশই 
মুহূর্থমধ্যে শিথিল হুইয়) যায়। * 
পৌরুষেণ গ্রযত্রেন বলাৎ সম্তাজ্য বাসনা; | 
স্থিতিং বাসি চেতহি পদমাসাদয়হলম্‌ ॥ * 
( উপশম্‌ প্রকরণ ৯২1৩৪ )1 


+ যুলের পাঠ ২য় চরণে "'করোবিচ' ) ৩ম চরণে “তান্তে. স্থলে “তত্তে?। 
রামায়ণের টাকাকার বলেন,__উজ্ “চ'কার দ্বারা “এবং মনোনাশে* এবং “তৎ শা দ্বার! 
“তাহা! হইলে!) এইরূপ অর্থ বুঝিতে হইবে। 

+ এই প্লোকটি উত্ত অধায়ের ওয় গ্লোকের শেব ছুই চরণ ও চর প্লোকের প্রথম ও চু 
উরণ লয়! গঠিত হইপ্সাছে | বিদ্ত মূলের পাঠ “বাসন18+ স্থলে 'বাসনাম্‌', ''চে্ুহি” স্থলে 
$ তর” ॥ 
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পুরুষকাঁর নামক প্রযত্বের দ্বার! বপুর্ধক বাঁসনাঁপমূহ পরিত্যাগ 
করিয়া যদি স্থর্যপাভ করিতে পার, * তবেই তুমি দেই পর্ঘপন্গ গ্রাপ্ু 
হইলে। 

[. এস্থলে পুক্ষকার নামঙ্গ প্রত” এই শব্গুলির ছার! নিশ্চয়ই 
পূর্ব্বো্ত বিষয়-দৌষ বিচাঁরকেই লক্ষা কর! হওয়াছে। খুনঃ পুনঃ এই 
গ্রযছথের প্রচ্মেগ করিলেও, ইন্্রি-ৃত্তিসমূ্র প্রবর বেগ দ্বারা, ইহ 
অভিভূত্ত হুইয়। থাকে। তগবান্‌ ্রীরুষ্ণ এই কথা বশিতেছেন 2 
যততে। পি কৌব্তেয পুক্রষণ্ত বিপশ্চিতঃ। 
ইন্জিমাণি গ্রমাথীনি হরস্তি গ্রদভং মনঃ1-_(গীত। ২1৬০) 

ছে ঝৌন্ডেয, যেহেতু, বিবেকশীল পুরুষ গ্রন্থ করিতে থাকলেও 
( অর্থ/ৎ তবের প্রতি ববধনৃষ্টি হট বিচারপ্রবণ মনে অবস্থীন করিলেও ) 
বিক্ষোভকারী ইল্সিয় সমূহ তাঁহার মনকে ব্লপূর্ববক হরণ করিম। থাকে, 
সেই হেতু ইত্যাদি (৬১ হ্লৌোক)। 

ইল্টিয়াখাঁং ছি চরতাং ফন্মনোহস্ুবিযীয়তে। 
তদন্ত হরতি গ্রজ্ঞাং বাযুর্নীবমিবাস্তনি ।--(গীত। ২৬৭) । 

'€ অযোগযুক্ত ব্যক্তির কেন জ্ঞান হয় না? তছসরে বলিতেছেন--) 
যে মন, স্ববিষষে প্রবৃত্ত ইসি সমূহের পশ্চাৎ ধাবিত হয়, তাহ! সেই 
অযোগ-ুক্ত ব্ক্তির গ্রজ্জাকে হরণ করিয়া থাকে * বায়ু যেক্ূপ জলমধ্য- 
স্থিত নৌকাৰে গন্তব্য পথ হইতে বিভাঁড়িতি করিয়৷ অন্য পথে প্রবর্তিত 
করে, দেইরুূপ। তাহ! হইলে, এই কারণে, বিবেক উৎপন্ন হইবার পর 





১ স্পস্ট 


+ মুলের গ্ঠানুদারে "চটীকাকারের ঝাখা_'তৎপদার্থের শোধন ছার! তাছার চরসা- 
বস্তায় হে অথটওকরল অবশিষ্ট থাক, তাঁহার সহিত পোবিত বদ, পদার্থের একত। 
সম্পাদনপূর্ববক খন চিত্তের নিশ্চলতা। ঘটাইতে গার। 


১৮৪ জীবন্যুক্তি বিবেক । 


তাহাকে রঙ্গ! করিবার জন্ত উন্দ্িয়সসূছের নিরোধ করিতে হইবে। 
তাহাই তৎঞরবর্ত! ছই শ্লোক দ্বার! বুবাইতেছেন ১-- 

তানি সর্াণি সংযয্য যুক্ত আসীত মৎপরঃ। 

বশে হি যস্তডেন্দ্রিয়াণি তন্ত প্রজ্ঞ। গ্রতিষ্ঠিত ।-( গীতা ২৬৬) 

( সেই হেত) সেই ইল্সিয় সমূহকে সংঘত করিয়া, সাধক সমাহিত 
হইয়। অবস্থান করিবেন এবং আমি বাস্থদেৰ হইতে ভিন্ন নহি, এইরূপ 
ধ্যান করিতে থাকিবেন। এইরূপে অভ্যাস দ্বারা যে যতির ইন্দ্রিয়সমুহ 
বশে আসিয়াছে, তাছারই জ্ঞান প্রতিঠিও হইয়াছে। - 

ত্মাদ্যন্ত মহাবাছে। নিগৃহীতানি সর্বাপঃ। 
ইন্জ্িয়া ণীল্তিয়ার্থেভ্যন্তন্ত প্রজ্ঞা গ্রতিঠিত। ॥ ৬৮ 

সেইছেতু ছে মহাবাহে।! যিনি শবদাদি ইন্টরিয়বিষয় হইডে ইন্টিয়- 
সমূহকে নিগৃহীত করিতে পারিয়াছেন, তাহারই প্রজা প্রতিচিত হইয়াছে- 
[ ইহাই.স্থিতপ্রজত্ববিষয়ক সাধনের উপসংহার ]। 

অন্ত স্মতিশাস্ত্রে আছে-_ 

স পাণিপাদচপলে। ন নেত্চপলো য'তঃ। 
ন চ বাক্চপলশ্চৈবমিতি শিস লক্ষণম্‌ ॥' 
ধাঁছার হন্ুপদ্ চঞ্চল, তিনি যতি নহেন, ধাহার দৃষ্টি চঞ্চল, তিনিও যতি 
নহেন; ধিনি বাক্যপ্রয়োগে অসংযত, তিনি৪ যতি নহেন। এইকগে 
( অর্থাৎ হত্তপদা্দির হ্ট্র্যে এবং বাকৃসংযম দেখিয়1) শিষ্ট ব্যক্তিকে 
শচনিতে হয়। 
এই কথাই স্থানে * স্বল্লকথায় বিবরণণ সহ ম্ছ্টী করিয়৷ বুঝান 
হইয়াছে». 


+$ এই কয়েকটি গ্লোক গ্রন্থকার মাধবাচীর্য। কর্দুক হাত পরাশর হস আচার- 
কাণ্ডে, ছিতীয়াধ্যায়ে (বোস্বাই সংক্ষরণের ১৮৫ পৃষ্ঠায় ) ফেধাতিথি বিরচিত বলিয়া উদ্ধত 


জীবম্ুক্তি বিবেক। ১৮৫ 


অজিহবঃ বগকঃ পন্গুরন্ধে! বধির এব চ। 
ুগ্ধণ্চ মুচ্যতে ভিক্ষুঃ ষড়ভিরেতৈন' সংশয়ঃ 1 
যে ভিক্ষু জিহ্বাশূণ্ত, পুরুষত্ববিহীন, পঙ্গু, অন্ধ, বধির এবং বুদ্ধিহীন, 
তিনিই, এই ছয়টি গুণের হ্বারা+, মুক্ত হয়েন; তদিষয়ে সংশয় নাই। 
ইদদমিষ্টমিদ্ং নেতি যোহ্শ্র্পপি ন সঙ্বতে । 
হিতং সত্যং মিতং ৰক্তি তমজিহবং প্রচক্ষতে ॥ 
ধিনি ভোজন কগিয়াও--'এই বন্ত আমীর অভিলধিত, ইহা আমার 
অভিলধিত নহে" এই্রূুপে কোনও ভোজ্য বস্ততে আগক্ত (বা তাহার 
প্রতি বিদ্বেষযুক্ত ) হয়েন*না, এবং ষিনি হিতবাদী, সত্যবাদী ও মিতভাষী 
তাহাকেই জিহ্বাশুন্ত কহে। 
অগ্ভজাতাং ধখ! নারীং তথ! যোড়শবার্ধিকীম্‌। 
শতবর্ষ চ যো! দৃ্। নির্ব্িক1রঃ ম ষণ্ডকঃ॥ 
ধিনি সগ্চোজাত। নারী, ষোড়স্ববাঁয়। যুবতী এবং শতবর্ধ-বয়ঙ্্ৃদ্ধীকে 
তুল্যভাবে দর্শন করিয়। নির্বিকার থাকেন, তাহাকে ষণ্ডক বা পুরুষত্ব” 
বিহীন বলে। « 
*ভিক্ষার্থমটনং যন্ত বিগুত্রকরণায় চ। 
যোজনান্নপরং যাঁতি সর্ববথা পঙ্গুরেব সঃ ॥ 
যিশি কেবল [ভিক্গালাতের জন্ত কিংবা মলমুত্র পরিত্যাগের জন্ত 
ভ্রমণ করেন এবং চারজ্রোশের অধিক দূর গমন করেন না, তিনিই 
সর্বগ্রকারে পর্ু। 





৯৮52 টিসি 
হইয়াছে। কিন্ত এই মেধ্তিথি মন্থুদংহিতার টীকাকার কি*ন] তাহ! নির্ণয় করিতে 
পারিলাম না । “উক্ত টাকাঞ্কারের কোনিও পছ্ামনর গ্রন্থের উল্লেখ এযাবং কোথাও দেখিতে 
পাই লাই। কিন্ত এট গলোকগুলি নারদ পরিভ্রাজকোপনিংদে (৩1৬২-৬৮ ) দৃষ্ট হয়। 


১৮৬ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


তিষ্তো ব্রক্গতে! বাপি ন্ত চক্ষু” দূরগম্। 
চতুষুগা' ভূবং ত্যক্ত। পরিব্রা সোহন্ধ উচযতে ॥ 
স্থির হইয়! থাকিবার কালে, অথবা ( পথে) গমন করিবার কালে, থে 
সনর্যাসীর দৃষ্টি যৌল হাত পরিমিত সন্মুখস্থ ভূমি তাঁগ করিয়া দূরে গমন "১ 
করে না, তাহাকে অন্ধ বলে। | 
হিতঃ মিং মনোরাম' বচঃ শোকাপহং চ বৃুৎ। 
শ্রত্বা যো ন শুগোতীব বধিরঃ স প্রকীত্তিতঃ॥ , 
ধিনি ছিতকর, পৰ্চিমিত, চিত্তের গ্রীতিজনক এবং শোঁকবিনীশক বাকা 
শুনিয়া ও যেন শুনেন না, তাহাকে বধির বলে। 
সান্নিধ্যে বিষয়াণাং চ সমর্থোইবিকলেন্দ্রিয়ঃ | 
সুপ্তবৎ বর্ততে নিত্যং ভিক্ষুমুর্ধ: স উচ্যতে ॥ 
যে ভিক্ষু অবিকলেন্ত্ির ও ভোগে সমর্থ হুইয়া ভোগ্যবস্তর সন্নিধানে 
সুপ্ত ব্যক্তির গায় সর্বদ| অবস্থান £রেন, তীহ!কে মুগ্ধ ব। বুদ্ধিহীন 
ৰলে।» 
ন নিন্দাং ন স্তিং কুরধ্যান কঞ্চিনমর্মণি ন্পৃশেহ | 
নাতিবাদী তবেৎ তদ্বৎ সর্বত্রেব সমে| ভবে ॥ 
ভিক্ষু কাহারও নিন্দা করিবেন না, কুঁছারও স্ব্তি করিবেন না, 
কাহারও মর্মে আঘাত করিবেন না এবং কৰনও কঠোর বাঁক্য প্রয়োগ 
করিবেন না এবং সর্বাবস্থায়.সমভা বাপন্ন হইয়া থাকিবেন,। 
ূ্‌ ন সম্তাষেৎ স্িঘ়াং কাঞ্চিৎ পূর্বদৃ্টাং চ ন ম্মর়েৎ।, 
কথাং চ খর্জয়েৎ তাঁসাং ন পশ্তের্িখিামপি (* 
কোন হ্ীলোঁকের সহিত সম্ভাধখ করিবেন ন।, পূর্বে দেঁখিদাছেন, 
ঠ 
৬৩ পপ পাপ পপির 


*» এই পা নারদ-পরিব্াজফেপনিষদে দৃষ্ট হর। 


জীবনুক্তি বিবেক। ১৮৭ 


এরূপ কোন স্ত্রীলোককে স্মরণ করিবেন না, তহাদিগের কখাঁও পরিত্যাগ 
করিবেন এবং চিত্রে লিখিত শ্রীলোৌককেও দেৰিবেন না। 

যেমন কোনও ব্রতধারী বাক্তি একবাবমাত্র রাত্রিক:লে ভক্ষণ, অথব। 
উপবাস, অথবা মৌন, কিংবা অন্ত কোনও ব্রতধারণের সঙ্কল্প করিঠ,যাহাতে 
ব্রত হইতে স্খলন না ঘটে,এইরূপ সাবধান হইয়া সেঃব্রত সম্যকপ্ধপে পালন 
করেন, সেইন্ধপ (মুমুক্ষু ব্যক্তি ) অভিহ্বত্বাদি ব্রত ধাঁঁণ করিয়া বিবেক 
পালন করিবেন অঞ্চুৎ বিচার করিতে থাটিবেন। এইকপে দঈর্খকাল 
ধরিয়। নিরভ্তুর, আদরপর্বক বিবেক ও ইন্দ্িং-নিরোধের আভ্যাস দ্বারা 
মৈত্রাঙ্দি ভাবনা প্রতিষ্ঠিত হইলে, আনু সম্প্দ্রূপ মন্িন বাসনা সকল 
ক্ষয় গ্রাঞ্চ হয় । তাহার পর, নিশ্বান প্রশ্থাম মথবা নিমেষ উন্মেষ যেরূপ 
লোকেরু প্রযত্ববিনাই আপন! আপনি চলতে থাকে, সেইন্ূপ মৈজ্যাঞ্গির 

স্কার আপন! আপনি চদ্তে থাকিলে, তন্দার' সংসারের ব্যবহার 

পালন করিয়াও এবং সেই ব্যবহার সম্পূর্ণরূপে পালন করিতে পাঁরিলাম 
কিন। অথবা অনম্পূর্ণ হইল, এইরূপ হিস্তা মনোমধ্যে প্রবেশ করিতে না 
দিয়, এবং নিদ্রু, তল্দ্রা অথব| বৃথাকল্পন। ( মনোরাজ্য রূপ লমন্তচেষ্ট 
হইতে যত্বপূর্বক নিবৃত্ত হইয়॥ কেবল চিন্মাত্রবাসনা অহ্যাস করিতে 
হইবে। . | 

এই জগৎ স্বতাবতঃই চিৎ ও জড় এই উভয় স্বরূপেই প্রকাশিত হয়; 
ষস্তপি শব্দ স্পর্শ প্রভৃতি জড়বন্ত সমূহের £কাশের নিমিত্ত ইন্জ্িসমূহ হুষ্ট 
হইয়াছে, কে নন! শ্রুতিতে আছে ( কঠ-৪।১) 

টে _ শপরাঞ্চি খানি বাডৃণৎ স্বয়ভ্‌:1% . 

পরমেষার - পত্রাদি ইল্জরিয়সৃচকে বাহ শবাদ্িবিষয়গ্রকীশনে 
সমর্থ করিয়া, তাহাদিগকে হিংস! বা হনন করিয়াছেন ।-তথাপি তল, 
জড়ের উপাদ্ধান বল্য। এবং সেই হেতু ঠৈতন্তফে বঙ্ধীন কর! ঘায় ন। 


১৮৮ জীবন্ুক্তি বিবেক । 


বলিয়া, টৈতন্তকে অগ্রবর্তী করিয়াই জড় প্রকাশিত হয়। শ্রাতিডে 
আছে ( কঠ ৫1১৬, মুণ্ডক ২২1১০, শ্বেতা ৬১৪) 

“তমেব ভাত্তমন্থুভাতি সর্ববং তন্ত ভাস। সর্বমিদং বিভাতি”। সেই 
আনন্দদ্বরূপ আগা! দীপ্ঘমান্‌ থাকাতেই, কুর্দি লকলেই তীহাক্প প্রকাশের 
পর তাঁহার অনুগত ভাবে প্রকাশ পাইতেছে, এই কুর্দি পদার্থ সমূহ 
তাঁহার দীপ্তিতেই বিভাঁত হয়। তাহা হইলে প্রথমপ্রকাশমান ঠৈতন্তই, 
পরবর্তি প্রকাশমান জড়ের, বাস্তবরূপএইরূপ নিষ্চয় পূর্বক জড়কে উপেক্ষা 
করিয়া কেবগগ ঠৈতগ্ভের সংস্কারই চিত্তে স্থাপন করিতে হইবে। 

এই কথ। বলির প্রশ্ন ও শুক্কের উত্তর ছার! স্পষ্টরূপে বুঝ! যায়_- 


কিযিহাস্তীহ কিংমাত্রমিদং কিমঘমেব চ। 
বন্ধ* কোহ্তং কএতে বা লোক] ইতি বদ্ধান্ড যে॥ 
( উপশম ২৬।৯ )% 
এই সংসারে আছে কি? এই সংদারে ধাহা কিচু দেখিতেছি, তাহ! 
স্বরূপতঃ কি? এবং ইহা কোন্‌ উপাদানে গঠিত? আপনিই ব৷ কে, 
আমিই বাকি? এই লৌক দকলই বাকি? ইহা! আমাকে লগ্র বলুন। 


আপনি 





* মূলের পাঠ এইরপ-কিয়ন্যাত্রমিদং ভোগ-জাল, কিন্ময়মেব বা। 'কোইহং কব্ং 
কিমেতে বা লোক! ইতি বদাণ্ড মে 1১, রাষায়ণের টাকাদুষায়ী অন্থবাদ _এই ভোগজাল 
বা বিষসখের ছাত্র। ব1 উৎকর্ষের অবধি কি পধযস্ত? ইহার শ্বভাব কি প্রকার 1--( এই 
ছুটি. ভোগতন্ববিতঘক প্রশ্ন )। আম বা কে? আপনিই বা কে? (এইছুইটি ভোকতনব 
বিষয়ক প্র্থ )। এই লকল লোক বা! ভোগ্যজাত কি? ( এইটি ভোগ্যতত্ব বিষয়ক 
্রশ্থ) | বাছা লোকিত,5 দুই অর্থাৎ তৃক্ু হয়, তাহাই লোক, এই র* বুাৎপত্তি করিয়া 
লোক পন্জে ভোগাজাত অর্থ পাওয়া গেল। বালি কেবল ১ভোগ সন্বদ্ধেই এই প্রঙ্গের 
উত্থাপন করিয়াছিংলন, কিন্তু শুক্র ইহার উত্তয় দিবায় উপলক্ষে, সময়াতাববশত; নির 
লিখিত সার্বধতৌম উত্তর প্রদান করিলেন। মুদ্বিবরি বিদ্যারপ্য হয়ত তরগুসারেই প্রশ্নের 
আকার পরিবর্তন করিয়াছেন। 


জীবন্মক্তি বিবেক । ১৮৯ 


চপ্দিহান্তীহ চিন্মান্রমিদং চিম্ম্মেব চ। 
চিত্বং চি্বহমেতে চ লোকাশ্চিপ্দিতি সংগ্রাগঃ ॥* 
(উপশমপগ্র ২৬১১) 
এই ব্গতে যে একমাত্র চিৎট বিদ্যমান, ইহ! আর বলিতে হইবে না 
দেই চিংই এই দৃষ্ঠমান প্রপঞ্চ সমূহের চরমোৎকর্ষের শেব সীমা) সেই 
চিতেই তাহাগদর ভেঙ্গবৈচিত্র্য অধ্যন্ত কওয়াঁতে, তাহার! চিৎ ভিন্র অন্ত 


কিছুই নভে--তৃমিওঃ চিৎ, আমিও চিৎ, এই লোঁকসক্লও চিৎ, উহাই 
সংক্ষেপে দকস তত্ব । * 


যেমন কোন স্বর্ণকাঁর নুবর্ণের বলছ ক্রয় কারবার কালে, সেই বলের 
গঠনেল ৭ দৌষ না দেখিয়া, কেবল তাহার ওজন ও বর্ণের প্রতি 
মনঃনংখ্েগ করে, মেইরূপ কেবল চিতেই মনংনংবোগ করিতে হুইবে। 
ন্ুড়কে একেবারে উপেক্ষা করিঘা, যে পর্যন্ত না কেবল চিতে মনধ্লংঘোগ, 


গ যুলের পাঠ 'হ? শ্ীলে_-ভি'। টাকাকারের ব্যাথা -_'এই জগতে চিংই আছেন। 
“হি শবের জর্থ এই বে--এই কথ! এতই প্রসিদ্ধ যে, ইহ! সপ্রমাণ করিবার অন্ত প্রমাণা 
স্তরের" অগেন্ষ! নাই ( ইহ! স্বানুত বসিদ্ধ )। এই হেতু ইহা চিৎ অর্থাৎ বাহ! কিছু দৃষ্ধ, 
তাহাতে চেতগ্ত আছে বলিগ়্াই তাহার আশুদ্ধ সিদ্ধ হয় অর্থাৎ ভোগ্যসমূহ চিগ্ান্ত 
অর্থাং চৈত্যই তাহাদের মাত্রা, উতকর্ষের এবধি। কেননা! তৈত্বিরীয় শ্রুতি (২1৪1১. 
গ্যাহ! হইতে যাঁক্য সকল ফিরির! আইসে”--) হইতে জানা যায় বে পুর্ণ চিংই সফল 
আননোর উৎকর্ধের অবধি | ঠৈতস্েই তেদ-বৈচিত্র্য অধুস্ত হওয়াতে (এই দৃশ্ঠজাত) চিন । 
ফেণনা বৃহ্দারপ্যক শ্রুতি বলিতেছেন (৪1৩৯২) জাবস্য! বশতঃ পৃধগ্রূপে অবস্থিত 
এই প্রাণিগণ এই পরমাননেঃই অংশমাত্র উপচ্চোগ করিয়া খাকে"। এবং তন্বমদি 
* *ঞ প্রভৃতি শর্ত “শত শ্রতিবাক্কা হইতে জান। যায় যে তুস়ে আমি ইতাদি ভোক্ত 5 
গণের যাহ তত্ব, তাহ! চৈডগ্ত ভিন্ন অস্ত কিছুই নছে--এই অন্থই বলিজেছেদ তুমিও চিৎ 
ইত্যাদি। একং বাছা কিছু তোগ্য, তান্তা পরদার্থতঃ চৈতস্তট ; কেন না, তাহাদের সত্ব ও 
তি, টৈতন্তে্ই জখীন। আর শ্রুতি (মুণ্ডক ২1২১২ ) বলিতেছেন, "এই মহত্বর সমস্ত 
জগৎ ব্রদ্তবরূপই বটে; এই হেতু বলিতেছেন “এই জোক সকল" ইত্যাদি । 


১৯৪ জীবন্দুক্তি বিবেক । 


নিশ্বানপ্রশ্থাসের ভাঁয় ্ব।ভা বক হয়, সেই পর্যাস্ত কাল কেবল চিতের, 
সংস্কার রক্ষা করিতে প্রধত্ব করিতে ছইবে। 

( শব্ব।)। আঁচ্ছ।, “কেবল চিতেব" বাপনা বা! সংস্কাও দ্বারা যখন মলিন 
বাসনার নিবুন্তি হয়, তখন প্রথম হুইতেই কেন কেৰপ-চতের বাসন! 
উৎপাদনের চেষ্টা হউক ন1? নিরর্থক ঠমত্রাদির অভ্যাসের প্রয়ো্ন কি? 

(সমীধান)। এইরূপ আশঙ্ক। হইতে পারে না কেন না, হাতা হইলে 
সেই (কেবল-চিতের ) বানা অগ্র:তষ্টিত ব। ভিত্বণীন হংবে। যেন্ধপ 
গৃহের ভিত্তিধূলকে দৃঢ়ভাবে নির্বাণ না করিয়া! গুভ্ত দেও.ল দয়া গৃহ 
নিশ্বাণ করিতে থা কলে, সেই গৃহ টিকেন।) অথবা যেরূপ 'বরেচক শ্ধধ 
প্রয়োগ হার। শরীর হইতে প্রবল নে।ষ না দুর করিয়া, রোগের বধ 
প্রয়োগ করিবে, তাহ! আরোগ] প্রদ'ন কমে ন', সেইরূপ | 

(শঙ্ক1)। আচ্ছা, পুর্ববে বল! হইয়াছে, (১৫২ পৃষ্ঠায় ১ম'পংক্তি) 
£তামপাভুঃ পরিত্যজা” ইহাদ্বা প্র) “কেতব-চিতের"' বাসনাকে ও পঠ্ত্যাগ 
করিতে হ£বে, এইক্প বুঝ। যায় । গাহাও যুক্তিণঙ্গত বাগয়, বোধ হয় না) 
কেনন! কেবল-চিতের বাসনাকে পরিত্যাগ কালে, ধিরিয়। থাকিবার মত 
একট! (কিছু ত থাকে ন|। 7 

(সমাধান)। না, এইরূপ দে।ষ দেওয়া যাইতে পারে ন|. 'কেবণ চিতের' 
বাননা ছই প্রকার--মনোবুদ্ধিসমন্বিত এবং মনোবুদ্ধি রহিত।' মন হুইল 
করণ, এবং "আমই কর্তা এইরূপ উপাধি যাহার, তাহাই বুদ্ধি) তাহ! 
হইলে, “তামপ্যন্ত: পরি ভ্যঙ্য” এই বাক্যাংশের এইরূপ অর্থ দাড়ায় যে__ 
'আমি সাবধান হইব একা গ্রমনের সাহাধ্যে কেবল-চিতের ভাবনা করিব 
এইরূপ কর্ত| ও করণ স্মরণপূর্বক যে প্রথামক “কব্প-চিতের 
বাসনা, অর্থ ৎ ধ্যান বলিতে যাহ! ধুঝ। যার, তাহা্ডেই পরগঠ্যাগু 
করিতে হুইবে। কিন্তু অভ্যাসের দৃঢ়তাংশতঃ বর্ত। করণেন অনুন্মঃণ- 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ১৯১ 


বঞ্জিত, সাবধানত*শুহ্ত ষে কেবল-চিতের বানন।, অর্থাৎ 'সমাধি' বলিলে 
যাহা বুঝা যায়, তাহাকে রাখতে হইবে। ধ্যান ও সমাধির লক্ষণ 
পতঞ্জলি এইরূপে সুত্রে নিবন্ধ করিয়াঁছেন__ 


“ত্র প্রতায়ৈক তানত| ধানম্” | ( বিভূতিপাদ, ৩স) 

[ নাভিচক্র প্রভৃতি দেশে, ব! কোন বা বিষয়ে যেস্থানে ধারণাভ্যাপ 
করিতে হমুখ তথায় ধোয় বিষয়ক প্রত্যয়ের যে একভানত। বা 
পরত্যয়ান্তরু ঘারা আবিচ্ছিন্নতা, তাহাকেই ধ্যান বলে ।] (ব্যাসভাযা)।& 

তরে বার্থমাত্র-নির্ভানং, স্বরূপশৃন্তমিব সম!ধিঃ। (বিভাতিপাদ, ৪) 

[ “তা! (অর্থাৎ অতি ্বস্ছ/৮তুবুতি প্রবঃহরপ ধ্যান ), যখন কেবলমাত্র 
ধ্যেয় বস্ত গ্বরূপে প্রতিভাত হয়, তখন ভাহাঁকে সমাধি বলে। সুত্র 
মাত্রচ. গ্রত্যয়ের অর্থ ই, “শ্বরূপশূন্ত, এই শবের দ্বারা ব্যাথযাত হইতেছে 
অথাৎ ধ্যান যখন ধ্যানস্বরূপজ নশুন্ধ হয় তখন তাহাই সমাধি । “টব অর্থে 
যায়) "ইব, শব্েরুদারা ধ্যান বিলুগ হইবে না, অর্থাৎ থাকিবে, ইহাই 
হুচিত হইতেছে । য্রূপ স্বচ্ছস্ফটকম্মাণ, জবা কুনুমরূপে প্রতভাত হয় 
নিজের রূপে নঙছ, সেইরূপ বিঙ্তীম বৃত্তির বাধা বিচ্ছিন্তু হইলেই 
তাহাকে ধারণ। বলে ; অবিচ্ছিন্ন হঈলে, তাঁছাকে ধ্যান বলে, আর ধ্যেয়। 
ধ্যান, ধ্যাত। এই তিনটির স্কু্ির মধ্যে যখন কেবল ধোয় মাত্রের সি 


স্₹ গরারণাতান করতে করিতে ধ্যানাডান জন্মে । ধারণার প্রভা ব'জ্ঞ নব $ 
অভীষ্টদেখে জাবন্ঞ্খাকে এবং দেই দেশ মধ্যেই খও্ড থওড রূখে ধারাবাহিক কংম চজিতে 
খাকে। ব্রন তাহা অখওধান্তার মত হয়, তখন ভাহাকে ধান বলে। ধাখণার প্রা ব্চছি 
বিন জলের খানায় সায় ধ্যানের প্র্জ তৈল ব! মধুর ধারার ভ্তায, এককান। একজান 
্রঙায়ে যেন একই বৃত্তি উদ্দিত রহিষ্বাছে বোধ হুছ। 


১৯২ জীবন্মুক্তি বিবেক। 


অবশিষ্ট থাকে তখনই তাহাকে সমাধি বলে। সেই সমাঁধিই যখন 
ন্ীর্ঘকান ব্যাপী হয় তখন তাঁহাঁকে সম্প্রজ্জাত নামক যোগ বলে, আর 
ধ্যেয় বস্ত্র স্ফতিশূন্ত হইলে তাহাকে অসংগ্রজ্জাত বলে--এই মাত্র 
প্রতেদ। ( যোগমণিগ্রভা টাকা) দীর্ঘকাল ধরিয়। নিরন্তর আদরের 
সহিত সেই সমাধি অনুষ্টিত হইলে, তাহাতে স্বরে লাভ হয়। মেই 
স্্যযলাভ হইলে, তাহার পর কর্তা ও করণের অন্ুসন্ধৰন পরিত্যাগ 
করিবার নিমিত্ত যে প্রযত্র, তাহাকেও পরিত্যাগ করিতে হইবে । 
ইছাই “ভামপ্যন্তঃ পরিত্যজ্য” এই বাক্যাংশের অর্থ। শঙ্কা--আচ্ছ। 
তাহা হইলে “সেই ত্যাগের প্রযত্বকেও ত্যাগ করিতে হুইবে ( অর্থাৎ 
শেষোক্ত ত্যাগে আবার প্রধত্বের আবশ্তকতা আছে,) € এইরূপে 
পরপর প্রধত্ব চলিতে থাকিলে ) তাহাতে ত অনবস্থা দোষ ঘটে (অর্থাৎ 
কোথাও প্রবত্বের বিরাম ঘটিবে ন৷ )? (সমাধান । ) না, এরূপ হইতে 
পারেনা) নির্খ্লীবীজের রেণুর স্তায় তাহ! নিজের ও অপরের বিনাশ 
পাধক ৷ যেরূপ ঘোল। জলে নির্দখলী বাঁজের রে প্রক্ষেপ করিলে 
সেই রেণু জলের মৃত্তিকাদি 'বিদুরিত করিয়া তৎসহ আপনিও বিনিষ্ 
হন, সেই্বপ *প্রযত্র” ত্যাগের জঙন্ত প্রযত্ব, কর্তা! ও করণের অন্ুসন্ধীমকে 
নিষবত্তি করিয়। আপনাকেও নিবৃন্ধ করিতে এবং তাহ! নিবৃত্ত কইলে, 
মলিন বাসনার ;ভায় শুদ্ধ বাদনাও ক্ষীণ হওয়াতে, মন বাসন। শুন্ত হই! 
অবস্থান করে। এই আঅভিপ্রবয়েই বসিষ্ঠ বলিতেছেন।-_-* 
তন্মান্থাসনয়। বন্ধং মুক্তং নির্বাসনং মনঃ। 
রাম নির্বননীভাবমাহরাণ্ড * বিবেকতঃ ॥ 
ট (স্থিতি প্রকরণ) ৩৪1২ 





উপ তর বাতা 


ক নুলের পাঠ “আ হয়দ্বণ। 


জীবন্মুক্তি বিবেক | ১৯৬ 


সেই ঠেতু * বাসনার ঘারাই যন বদ্ধ হয়, এবং বাসনাশৃন্ত মনই মুক্ত । 
হে রাম, তুমি বিচার দ্বারা মনের সেই বাসনাশূন্য ভাব, শীত্র আনয়ন কর। 
সম্যগালো6নাৎ? সত্যাঘ্বাসন! প্রবিলীম্বতে | 
বাসনাবিলয়ে চেতঃ শমমায়াতি দীপবৎ্ ॥ ২৮ ূ 
যথাভূতার৫থগেচির লম)গ্ব্ঠারের ফলে, বাসনাসমূহ প্রবিলুপ্ত হইয়া 
যায়। বাসশাসমূহ গুবিলুপ্ত হইলে, চিত্ত দীপের গায় নির্বধাণ 
প্রণ্ড হয়। 
ছে! জাগর্তিল্ম্যুণ্তিস্ছে। যস্ত জাগ্রন্নবিগ্ধভে | 
বসা 'নর্বানমো। বোধ স জীবন্মুকত উচ্যতে ॥ $ ইতি চ। 
( উৎপত্তি প্রকরণ, ৯৭) 
ধিনি শুঁষুপ্তাবহা গ্রাঞ্চ হইহ।৭ জাগ্রত থাকেন অর্থাৎ ধার মন 
ৃত্তিশৃন্তা বস্থা প্রাপ্ত হইলেও তাহার চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় সকল নিজ নিঞ্জ 
নিগোলকে অবস্থান করিতে থাকে এঝ বিন ইন্জ্রিজ্ধের ছবাদ। বিষস্ষেইপলন্ধি 
করেন না বলিয়া যঙ্ছির জাগ্রৎ নাই এবং যাহার বুদ্ধি তন্তজ্জানের 
অভিমান শৃন্ত ও ভোগেশ্স সস্কার বর্জিত, তীহাকেই জীবন্মুক্ত বলে। 

















সপ স্তর 


* 'ভীদভাসদৃড়ের উপাখ্যান দ্বার! দেখাইলেন যে বাঁসনাই গতির কারণ, সেই হেতু । 

+ মূলের পাঠ “আলোকনাৎ” |» টীক।--সেই বাসনা শৃক্তভাব আনিবার উপায় কি? 
তহুত্তরে বলিতেছেন-_ সত্য অর্থাৎ বথাহ্ৃতার্থগোচর সমালোকন দ্বার! অর্থাৎ রক্নের খ্বপ্নপ- 
সাক্ষাংকাদের শ্াছ, দীর্ঘকালব্যাপী বিচার প্রপিধনজ নিত স্'ক্ষ(ৎকার ছ!রাঃ বাসনাসমুহ 
বিশুপ্ত হয় ইত্যাদি । 

£ এই গ্রন্থের'৩৭ ছ্ষ্ঠায় এইল্লোক উদ্ধভ হইয়াছে; তথায় ইচ্ছার গ্রন্থকারকৃত ব্যাথ্য| 
দেখিতে পাওয়া বাইবে। মুধ্ঠের পাঠ “যুগ”, ওদকুসারে * তীকাকায়ের ব্যাথা! 
ওএইরাপ ১--তিনি নৈর্বিকার শঁকীয় আত্ময় হধুপ্ডের স্টার অবস্থান করেন বলিয়া “ুবুপ্রশ্থ 
এবং মেইরূপ হলেও ভাহার অবিদ্বাণকপ নিদ্রাক্ষয় হওয়াতে, তিনি স্বকীয় আত্মার 
জান্রথৎ থাকেন, এবং তাছার দেহেত্রিগ়ারর আতমান পরিত্যক্ত হশয়াতে, ভাহার 
ই-জ্রর়ের দ্বারা বিষয়গ্রহণরূপ জাগ্রৎথ নাই । ভাহার বোধ নির্্ধাসন নখ জশপ্রদারস্থার 

সংক্কার জনিত খ্প্নও নাই-্ইহাই ভাবার্থ।, 
১৩ 


১৯৪ জীবদ্মুক্তি বিবেক । 


সৃযুদ্তিবৎপ্রশমিতভাববৃত্তিনা, স্থিতং সা জাগ্রতি যেন চেতক্। 
কলাম্বিচ্ছো বিধুরিব যঃ সদ] বুধৈনিষেব্তে মুক্ত ইতী ক সম্মৃতঃ॥* 
( উপশম প্র, ১৬ ২২) 
স্থযুখিকাজে, চিত্তে যেমন কোন প্রকার পদার্থবিষয়িনীবৃত্তির 
উদয় হয় না, জাগ্রৎকালেও, সেইরূপ চিত্ত লইয়া, যিনি সর্বদ! অবস্থান 
করেন, এবং ধিনি কপার আধার বা বিস্তাবান বলিয়!, ধাহার সঙ্গ 
পূর্ণচঞ্জের সঙ্গের ন্যায় বিচারশীল ব্যক্তিগণ সর্বদা লেবন করেন, তাহাকে 
এই সংসারে লোক মুক্ত বলিয়! খ!কে। 
হদয়াৎ সম্পরিভ্যজ্য সর্বমেব মহামতি! । 
যন্তিষ্ঠতি গতবাগ্রঃ স যুক্তঃ পরমেশ্বর ॥ 1 (শ্থিতিগ্রকরণ, ৫৭1২৫) 
যে মহাবুদ্ধমান্‌ ব্যক্তি হৃদয় হইতে সফল (বাসনাদ্ি) বিদুরিত 
করিয়া ব্যগ্রতাপপিশূন্তচিত্ে অবস্থান করেন, তিনিই মুজ,ৎ তিনিই 
পরমেশ্বরএ বে 
সমাধিষথ কর্মানি মা করোতু বা 
হদয়েনাভ্তনর্বাশো। মুক্ত এবোতমাশয়ঃ ॥ (এ, ২৬) $ 


* মূলের পাঠ প্রথম চরণে “নুষুপ্ত 8২, তৃতীয় চরণে “সদামূদা' গ চতুর্থ চরণে "ইত 
হ সম্মত: | রাায়ণ টীকাকাগের ব্যাখ্যা এইরূপ--সুযুপ্ত ব্যক্তির চিত্তে যেমন কোন 
পঙ্গা্থই স্থানলাভ করিতে পারে না, সেই ক্ধপ চিত্ত লইয়! যিনি জাগ্রৎ কালেও অবস্থান 
ফরেন, এবং পূর্ণচন্ত্র ঘেষন প্রদন্রতার আশ্রর হন, সেইরূপ বিনি পর্বদাই চিত্ত প্রসাদের 
জায় হইয়াছেন, ভাছাকে ই মুক্ত বলিয়। নির্দেশ কর! যায়। 

1 রামায়ণ টীকাঞ্ায়ের ব্যাধ্য--খিনি পূর্ণন্বরূপে স্থিতিলাত করিয়াছেন, ঠিনি 
জগতের পৃনীয়, ই£1ই : বুঝাইবার জন্ত তাহার প্রশংস! করিতেছেন, গতব্যপরঃ, শকের 
অর্থ হান বর্ষ বিঃক্ষপেয় নিঘ'নভূত অভিমান পরিত্যাগ করিয়াছেন । ূ ৰ 

$ বুলের পাঠ 'সর্ববাস্থো'। টীকাকারের ব্য/খা_-এইরূপে অভ্যাসের, পরিপাক বার! , 
বিনি সগুনী ভূষিকার আরোহন করিয়া কৃতকৃত্য হইয়াছেন তাহার আর কোনও কর্তবা 
গবশ্ষ্ট নাই, ইহাই লোকের ভাবার্থ। “'হদক্নেনাস্তনর্ববা্থো” পাঠে হদয় হইতে অন্ত 
লিরস্ত সর্ধয আন্থ!, পূর্বোস্ত অভিমানাধাস বাহার দ্বারা--ভিনি/--এইরপ আর্থ 
করিতে হইবে। ৭ | 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ১৯৫ 


ধছার হৃদয় হইতে স্মন্ত আশ! ন্তমিত হইয়াছে, তিনি সমাধি 
ও কর্মের অনুষ্ঠান করুন বা নাই করুন, সেই মহাশয় কঁক্তি যে মুক্ত 
হইয়াছেন তছিষয়ে সংশয় নাই । 
ঠৈক্ষর্ম্যেদ ন তন্যাথন্তশ্তাথোহস্তি ন কর্্মাভঃ। 
ন সমাধানজপ্যাভ্যাং ষন্ত নির্বাসনং মনঃ ॥ (এ, ২৭) 
ধাহার মন বাঁসনাশৃও্ হইয়াছে, তাহার কর্ম ত্যাগেংও প্রয়োজন 
নাই, কণ্মানু্টাীনেরও অপেঙ্গা নাই। ত্রীহার সমাহি এবং জপাছুঠানেরও 
গয়োজন নাই । * 
বিচারিতমলং শীস্ত্ং চিরমুদগ্র/হিতং মিথঃ। 
সংত্যক্তবাসনান্মৌনাদূতে নাস্ত্যতমং পদ্ম ॥ (এ, ২৮) * 
আমি “যথেষ্ট শান্ত্রবিচীর করিয়াছি, দীর্ঘকাল ধরিয়া স্ধীগণের 
নিকট স্বপিদ্ধাস্ত সমূং উপস্থাপিত করিয়াছি, ( পরিশেষে এই দৃঢ় নিদ্ধাতে 
উপনীত হইয়াছি) যে, সকল বাসনার সমাক্‌ প্রকারে ক্ষয় হইলে যে 
মুনিভাঁব প্রাপ্ত হওয়া যায়, তাহা জপেকা উৎকৃষ্ট অবস্থ! আর নাই, 
'অর্থাৎ তাহা& পরমপর্। 
এহজে কেহ যৈন এরূপ আপক্ক| না করেন যে, মন লম্পুরন্ূপে বাসনা- 
শৃন্ত হইলে, যে সকল ব্যবছার, জীবন ধারণের কারণ, তাহা বলুপ্ত হইয়া 
- কদঈনলহ হন ভিছুকান বদ হ্রদ হব নিছধযাসনাজাল 
ঘ্বারা, বাসনাক্ষয় হইবার পূর্েধই, আমি কৃতকুতা হয়াছি, এট্রাপ জমে পতিত হৃট্কা 
কহ পাছে পরচশ্রেযোলাত হইতে নিবৃৰত জয়, এই উদ্দেগ্ে খধি বলিতেছেন _“'আদি " 
ইতাদি”। আমি ২5 পাঁরশ্রমে পিতগপের সঙ্গত কথোপডুধস কয়! দৃচভাবে 
উপক্গাপনবোগ্য এই সিদ্ধানতটিকে মকলেও সন্ত ক্রমে, যোক্ষণান্ত রহ বলির নির্ণয় 
* করধাছি, যে শ্রধণ' ও মননের পরিপাক জনিত নিষ্লিকল অস্জ্ঞাত সমাধির 
পরিপাক হইলে থে খুনিভাব লাত কর! ঘায়, তদ্বাহীত, পবমপব .অর্থাৎ “'ব্রাহাণণ 
নাষক পরিনিভ্িত তত্বজ!ন, অনা কিছুই হইতে পারে না। টীকুকাগ বৃহহারপ্যঞ্ষ 
শত ৩৩।৫।১ উদ্ভূত করিয়াছেন। 


১৯৬ জাবন্মুক্তি বিবেক । 


যাইখে। চক্ষুরাদি ইন্জ্িয়ের ব্যবহার বিলুপ্ত হইবে এইরূপ" আশঙ্কা? 
অথব! যনেরব্যবহার বিলুপ্ত হইবে, এইরূপ আশঙ্ক। 2--তন্মধ্যে প্রথমোক্ত 
শঙ্কা, উদ্দ(লক, এছ বলিয়! পরিহার করিতেছেন ধে_ 
বাসনাহান্মপ্যেত চ্চক্ষুরাদীন্্রয়ং * স্বতঃ। 
প্রবর্ততে বহিঃস্বার্থে বাসন! নাত্র কারণম্‌ ॥ 
( উপশম প্রকরণ, ৫২৫৯) 
বামনাহান হুহলেও চক্ষুরা।দ ইন্দ্রিয় শরার-রক্ষক বাহাকম্মে প্রবৃত্ত 
হয়, ইহাতে বাসনা কারণ নঞ্ছে। দ্বিতীয় আশঙ্ক।র পরিহার বলিষ্দেব 
এই শ্রকারে করিতেছেন -- 
অযত্রেপনতেঘক্ষিদিগ দ্রবোষু ষথ! পুন্ঃ। 
নীক্জাগমেব পততি তদৎকাধ্যেষু ধীরধীঃ ॥ 1 ইতি 
(স্থিতি প্রকরণ ২৩:৪৪ ) 
এক যদৃচ্ছ।ক্রমে সম্মিলিত দিক্‌ স্থিত পদার্থ সমূহে চক্ষু যেরূপ অনাসক্ত ? 
ভাবে পতিত হয়, তত্বজ্ঞানীর বুদ্ধিও সেইরূপেঠ ব্যবহারকাধ্যসমূে 
প্রবৃত হয়। সেইরূপ বুদ্ধির দ্বারা য়ে গ্রীরন্ধ তভোগ করা চলে, তাহ! 
ৰস্ষ্ দেবই এইরূপে ঝুঝাইতেছেন £-- - 


পাপ পা পপ আস 











পপ লিসা 


* মুলের পাঠ-_ “চক্ষুরাদীন্ত্িয়ৈ৮”। বামারণের টাক।-_আচ্ছ! বানন| আদ ন! 
থাকিলে, বাহ্‌ প্রবৃত্তি একেবারেই বিলুপ্ত হইধে, চাচা হইলে সেই লো"কর জীবন 
ধারণ কয়। ত হইবে নাস-এই আশঙ্ক'র উত্ত্ে বলিতেছেন, এই শরীর বাঙনাহীন 
হইলেও জীবনধারণেব উপযে শী 'কর্থে প্রবৃত্ত হইতে পারে। দেহাভিমান শুগ্ত দমব্যাল 
কটের যুদ্ধে প্রবৃত্তি হইয়াছিল, 

+ মুজ্পার পাঠ-'দ্অবত্বোপনতেপাক্ষি পদার্থে” ইত্টাদ। 'টফাকায়ের ব্যাথ।(__ | 
( কোবও পধিক পথে বাইতে যাইতে, প্্ধত, বম, পু্ষণ্রণী প্রত্বতি পদাধ বন্বপূর্ধঘক খকীর 
চচ্ষু সমক্ষে জানঞজন করেন নও এবং শাহাছে যে তরু, সন, পদ্ম প্রস্ঠৃতে পদার্থ ৃষ্ট হন 
তাহাতে তাকায় যষগাপ্সিমান না থাকাতে, তাঁছাদিগকে ৫কহ ছিন্ন ভি ও অপহয়ণ 
ফরিলেও শীঙার' কোনও ছঃখ হয় না,--তন্বজের বুদ্ধও স্বকীয় স্ত্রী পুত্রাদিতে ও 
খ)ধহার কার্য নাইকপ অনাসভ ভাবে পতিত হয়। 


ক্সীবন্মুক্তি বিবেক । ১৯৭ 


*পরিজ্ঞায়োপভুক্কে! হি ভোগে। ভবতি তুষ্টয়ে। 
বিজ্ঞায় সেবিতশ্চৌরে! টমত্রীমেতি ন চৌরতাম্‌ ॥ ঠ 
(স্থিতি প্রকরণ, ২৩।৪১ ) 
কাহাকেও চোর বঙলিয়! চিনিয়া, তাহার সঙ্গ করিলে সে 
যেকপ আশঙ্কার কারণ হয় না, ব:ং মিত্রতা করে, দেইবূপ ভোগকে 
€ মোহোৎপাঁদ্ক বলিয়া ) চিনিয়! ভোগ করিলে, (তাহ আশক্কার কারণ 
ন। হইয়া) বরৎ প্রীতিরই কারণ হয় । 
নসশহ্কিতোগ্রদংপ্রাপ্ত! গ্রামধাত্রা। যথাধ্বগৈ: | 
প্রেক্ষ্যতে তহদ্েব জৈর্ভোগশ্রীরবলোক্যতে ॥1 
(স্থিতি প্রকরণ, ২৩1৪) 
পথিকগগণ যেরূপ পথে চলিতে চগিতে অচিস্তিতপূর্ব কোনও গ্রামে 
উপস্থিত হইয়া গ্রীমবাসিদিগের লোকাত্রা-নির্বাহ প্রণাঁশী দর্শন করে, 
'জ্ঞানিগণ সেইরূপ ( প্রারদ্ধোপনীত ) ভোগের বিচিত্রতাদর্শন করিয়! 
প্রীত হয়েন। 
ভোগকালেও, বাসনাধুক্ত ব্যক্তি ও বাসনাহীন ব্যক্তি এতছৃভয়ের মধ্যে 
ষে পরতে লক্ষি হয়, তাহাও বসিষউদেৰ বর্ণন। করিয়াছেন, ষথা-_ 


নাপদি গ্রানিমায়াতি হেমস্স্মং যথা! নিশি । 
নেহুস্তে প্রকৃতাদন্্মন্তে শিষ্টবত্মনি |] 
(স্থিতি পকরণ ৬১।২--৩) 
(2 88৮24 
-  মুলের পাঠ “পরিজ্ঞাতোপড়ূক্তোহি। ভোগোতবতি তুষ্টয়ে। বিজ্ঞায় মেবিতোমৈত্রী 
, সেতি চোঁরোন শত্রন্তাস্‌ ॥ ৪১) টীকাকারের বাধ্য বিষয়ের তত্ব অবগত হইয়া তাহা 
দিগকে উপজ্ভাগ করিলে ( তাহার! যোহাদির কারণ না হই) প্রত সবের কারণ হ। 
+ বূলের গঠ--“প্রেক্ষান্তে ওধকেদ বৈ্ধধযবছারময়াঃ ক্রিগা:? | ২৪ গ্লোকের শেষ 
চরপ “ভোগ শ্রীরবলোকাতে”। টীকাকার তাহার ব্যাখ্যায় বলিতেছেন “পূতধনাদি &” ? 
ঠ মু্ের পাঠ/-*১তম সর্গের খ্বিতীয় গ্লোকের শেষ হব চরণ “দাগ 














১৯৮ জীবন্দুক্তি বিবেক । 


 হ্বর্ণনিশ্িত পদ্ম ঘেরূপ রাত্রিকালেও মান হইয়া যায় না, 
সেইরূপ (বাঁসনাহীন ব্যক্তি) * আপংকালেও বিষর্নচিত্ত হন না, এবং 
উপস্থিত কর্তব্য পরিত্যাগ করিয়া বিষ্লাস্তরে রত হন ন' (অর্থাৎ 
তাৎকালিক কর্তব্য বিস্থৃত হ'ন না) এবং প্রীতিপুর্বক শিষ্টদিগের 
পন্থাই অবলগ্বন করিয়া থাকেন। 
নিতামাপুর্ণতামন্তরপ্ষুব্ধা মিন্দুসন্দণীম্‌। 
আপদ্ভপি ন মুঞ্চস্তি শশনঃ শীতভামিব ॥ 1 
(1স্থতি_ প্রকরণ ৬১৪ ৫) 
রানু কর্তৃক গ্রস্ত হইলেও, কোনও গ্রহণকালে চন্দ্র যেরূপ কর্প্‌ রগৌর 
এবং অভ্যন্তরে অচঞ্চল স্বকীয় মণ্ডলের পূর্ণতা এবং শীতলত। পরিত্যাগ 
করেন না, বালনাশূন্ত বকিও সেইকপ কোনও বিপদে হৃদয়ের 
সবগুণদমূজ্জল অক্ষুন্ধতা, অক্ষুদ্রত ও শীতলত! (শাস্তি) পরিত্যাগ 
করেন ন1। 
| অন্বিবন্ধ তমর্ধ্যাদ! ভবস্তি বিগতাশয়াঃ 

(স্থিতি প্রকরণ, *১।৭ গ্রাথমার্ধ ) 

নিয়তিং ন বিমুঞ্ন্তি মহাস্তে। ভাম্বরাইব। 

(স্থিতি প্রকরণ, ৪৬1২৮ শেষাঞ্ধ ) 
52523525525: 
ম্লানিমায়াস্তি নিশি হেমানুঞ্জং বথ।?| তৃতীয় শ্লোকের প্রথম ছুই চরপ-_“নেহত্ে 
প্রকৃঙাদন্তৎ তেনান্ৎ স্থাবরে। বখ!, তৃতীয় চরণ ''রমস্তে বলদাচাঠৈ21” 


* মুলানুপারে কিন্তু এনথ| রাজ্ডসমাত্বিক জথাং প্রাঞ্তম কর্োপাসনা বশত: 


পৃথিবীতে জাত ব্যক্কিগর্গ সন্বন্ধেই বুঝিতে হইবে। স্থিতি প্রকরণ *১ সর্গ ১ম গ্লোক 
ভষ্টব্য । এ - ঃ | 
+ যুলের পাঠ--এর্থ শ্লোকের প্রথম চরণ “*নিভ্যমা পূর্ধ্ঙাং | ধাতি নুধাদাসিল্দু 
ভলামীস্‌”। «এম গ্লোকের প্রথম হুই চরণ ''আপদ্পি ন নৃষ্চনি লশিষচ্ছীক্তামিব। 
1 মূলের পাঠ-্িতীয় চরণ--“ভবত্তি ভবত1 সমা:7। 


নী 


জীবনুক্তি বিবেক। ১৯৯. 


সমুদ্র ষেন্ূপ কোন অবস্থাতেই আপনার বেলা ( জঙ্গে চ্ছ[সের সীম!) 
লঙ্ঘন করেন ন!, সেইরূপ বাহার] সকগ বাসনা পরিত্যাগ করিয়াছেন, 
তাঁহ।রাও কোনও অবস্থাতে শিষ্ট ব্যবহাঞ্রে নিয়ম পরিত্যাগ করেন 
না, এ সুর্য যেমন রাহু দ্বারা বিপন্ন হইলেও, নিয়তি অথাৎ ষথ। সময়ে 
উদয়ের ও অস্তগমনের নিয়ম পর্ত্যাগ করেন না, লেইরূপ মহাজ্বগণ 
প্রারন্ধ ভোগ *পরিছারের ইচ্ছাও করেন ন! (গ্মথবা ষথাপ্রাপ্ত কর্তব্য 
পরিত্যাগ করেন ন।)। রাজা! জনক সমাধি হইতে বুখ্িত হইণ। 
এইরূপ ব্যবহারই করিয়ার্ছিেলেন- একথা (উপশম প্রকরণের দশম ও 
একাদশ অধ্যায়ে) দেখিতে পাওয়! যায়, ষথ1__ 

তুয়গীমথ চিরং স্থিত্ব! জনকে জনঙ্গীবিতম্‌ । * 
বাখিতশ্চি্তয়ামান মনস। শমশাপিনা ॥ ১০ম সর্গ, ২০ । 

অনস্তর রাজ। জনক অনেকক্ষণ নিস্তব্ধ থাকিবার পর, ব্যুখিত হইয়া: 
শমগুণযুক্তচিতে, বিনি প্রাণিগণের জাঁবনধারণের মূলকারণে, তাহার বিষয় 
চিন্ত! করিতে লাগিলেন ৃ 

কিসুপাঘেয়মন্তীহ ফত্রাৎসংসাধয়াঁমি কিম্‌। (১০1২১ পুর্ববাঞ্ধ)1 

স্বতঃস্থিতন্ত শুদ্ধন্ত চিতঃ ক] মেহস্তি কম্পন! 10 ১*।২৩ শেষাঞ্জ) 

এই সংসারে গ্রহণষোগা্ বসত কি আছে? অর্থাৎ কোন বস্তই 
নাই । চেষ্ট। করিয়া ক্সামি কোন্‌ বস্ত লাভ করিব? অর্থাৎ কিছুই 
দছে॥। স্বরূপে ওমবস্থিত শুদ্ধঠৈতগ্ত্বরূপ জামাতে কল্পিত কি আছে ?. 
অর্থাৎ কিছুই নাই। 


* সুদের পাঠ-_-পক্ষণং সিন” “পুনঃ সকিস্তয়ামাদ” | 
[ চিকাকার মূলের “জনজীন্রিতম্‌* বাখ্য। কালে, তোত্তরীর ক্রতি, “যেন জাতাদি 
গজীবন্তি” উদ্ধত কারিন্াছেন। রর 

+ মুজের পাঠ" (২৯ পূর্বধাদ্ধ ) “সংলাধয়ামাহ্‌ম্দ। ও ২৩ শের্ধ-- সমস্থি তন 
ভদ্ধত (চিত: ক নান মে ক্ষতি” 1 চীকাফার 'সন।সৃতহ্।' শবের ব্যাখ্যায় বলিংতছেশ- 
দেহের চলন ও আকন উত্তর অবস্থাতেই তুলারপে অবস্থিত | উরচিতঃ- চিনা 
স্খভাব আমার। 


|) 


২০ ্ীবন্ধুক্তি বিবেক । 


নাভিবাঞ্ামাসংপ্রাপ্তং সংপ্রাপ্তং ন তাজামাহম্‌। 

স্ব আত্মান ভিষ্ঠামি যন্মমান্তি তস্য মে॥ ২৪॥ 

আ'ম অপ্রাপ্তবস্বর জন্য আকাঙ্ষা! করি না, এবং প্রাঞ্চ বস্তকেও 
পরিতাাগ করি না। আমি অকন্ষুব্ধ আত্মভাবে অবস্থিত আছি। যাহ! 
আমার জন্ত প্রারবোপনীত হইবে, আমার তাহাই হউক। অথব! 
আমার ঘষে নিরতিশয়ানন্দরূপে আত্যন্তর স্বরূপ, তাহাই আমার থাকুক, 
বাহা কিছুরই প্রয়োজন নাই । 


ইতি সক্ষিত্ত্য জনকো যথ। প্রাপ্তিজ্িয়ামসৌ 
আসক্ত: * কর্তুমুত্রস্থৌ দিনং দিনপতি্যধা ॥ ১১শ অধ্যায়, ১1 
রাজা জনকও এইরূপ চিন্তা কবিয়া কুর্যায যেরূপ অনাসক্তভাবে 
জগতের দ্িবন সম্পাদন করিতে উখ্িত হয়েন, মেইরূপ অনাপক্ত ভাবে 
উপস্থিত কর্তব্য কন্ধ সম্পাদনের নিমিত্ত গাত্রোথান করিলেন । 
ভাবযান্নীনুদন্ধত্তে নাতী $ং চিন্তয়ত্যসৌ। 
' বর্তমান নিমেষন্ত হসন্নেবানু বর্ততে ॥ ১২শ অধ্যায়, ১৪।1 
(রাঁজ। জনক ) ভবিষাতে কি ঘটিবে তাঁহার শ্সম্ুসদ্জান করেন না 
এবং যাহা অতীত হইয়াছে তাঁছারও স্মরণ করেল না। যেন হাসিতে 
হাঁনিতে অর্থাৎ কেবল সানন্দচিত্তে, ৰর্তম।ন মুহূর্তের অন্থুদরণ করেন। 
অতএব এই প্রকারে বাসনাক্ষয় করিলে পুর্বববর্ণিত জীবনুক্তিলাভ 
কয়, ইহাই সিদ্ধ হুইল। 
ইতি শ্রীমদ্বিষ্ঠারণ্য প্রণীত জীবনুক্তবিবেকে বাদনাক্ষয়নির পণ 
নামক দ্বিতীয় প্রকরণ সমাপ্ত । 


« সক্ভ' শবে ব্যাখ্যান্স টীকাকাঁর ।লধিতেছেন-_:'ক্তৃতবাতিমান-ভোক্জ ত্বাভিমানরূপ 
জাসক্তিরহিত ।” পু 

" + টীকাঁকারের বযাথ্য। এই গ্লোকে বাসনাক্ষয়ের ফল উক্ত হইয়াছে-বাসন। অর্থাৎ 
সন্ধার বশত্তঃই লোকে অতীতভবিধ্াতের অগুসন্ধান করিয়া থাকে। 5দেই হেতু 
আভীতকালে যাহা অনিষ্ট করয়াছে, তাহাদের প্রতি ছেহ, এবং ভবিবাতে যাহ! হইতে 
জান্ুকুলা পাঁওয়। হাইবে তাহার প্রতি আসক্তি, জমে, এবং তাহ! হইতে প্রনৃতি জগ্মে, 
এইনাপে অনর্থপ্রান্তির সম্ভযবন! ঘটে। কেবলমাত্র বর্তঘানের দর্শন বলিলে জপ্রিদ্থে 
জুসন্ধান বুঝায় নেন ন| ( দর্শক )ঃখকে উপেক্ষা করিতে (িখিয়াছেন। এইরূপে 
সহজাননের আরবৃদ্িহেতু 'হেন ফাসিতে হাসি ।' 


ও তৎ্সৎ ব্রন্থণে' সহ । 
শ্রমঘ্বিগ্ভারণ্য যুনি বিরচিত্‌,, 


ত্দীহ্বন্যুক্তি নিবে 
ভ্িজ্ভীম্ভ হও £ 


অথ মনোনাঁশ নামক তৃতীয় প্রকরণ । 


অতঃপর আমর! মনোনাশ নামক জীবন্মুক্তির উপায় বর্ণন! করিতেছি । 
ব্দিও দকল গ্রকার বাঁলনার ক্ষয় হইলেই তৎ সঙ্গে সঙ্গে মনেরও নাশ ঘটিরা 
থাকে, তথাপি স্বতম্ত্রভাধে মনোনাণের সম্যগ্‌ অভ্যান হইলে বাসনাক্ষয় 
বজায় থাকে অর্থাৎ তাহাকে বিলুপ্ত হইতে দেয় না। অজিহবত্ব, ষগুকত্ব 
প্রভৃতির আভাস হ্বারাই বাসনাক্ষয়ের রক্ষণ সিদ্ধ হইমা। গিয়াছে, একথ| বল। 
চলে না; £কনন1,মনের নাশ হইলে সেই সঙ্গে (অবান্তর ভাবে) আজহ্বত্বাদ্দি 
[-সন্ধ হইয়। গেলে, তাহাদের অভ্যাসের জন্য আর চেষ্টার প্রয়োজন হইবে 
না । ( অর্থাৎ চেষ্টা স্বরিয়া আর তাহার্দিগকে বজায় রাখিতে হইবে না )। 
(শঙ্কা) । আচ্ছা, অজিহবত্বাদির অভ্যাসের সঙ্গে সঙ্গে ননোনাশেরও ত 
অভ্যাস হইয়া যায়, (সমাধান)--(তদুত্তরে বলি) হয় হউক । অজিহবত্বাদিব্র 
অত্যাসে মনোনাশের আবশ্ঠকতা আছে বলিয়া, মনোনাশ ব্যতিরেকে 
অজিহ্ৰত্বাির' অভ্যাস করিলেও, তাহার। স্থির থাকে ন।ঃ অর্থ)ৎ কালক্রমে 
বিলুপ্ত হইয়া যান্স। এ হেতু, মনকে বিনষ্ট করিতে হইবে, এই কথ! জনক 
বলিতেছেনঃ-_( ধাসিষ্ঠরামায়ণ, উপশম প্রকরণ ৯৫৫) 
্‌ ' সু্ুমান্ুরষ্টাথা ্মফলপন্পবশালিনঃ. ৪. 
অন্য যংসার বৃক্ষত্ত মনোসূলামিতিস্থিতস্‌ ॥ * 


পীশ্পিপপ শপ পপ পাটি কাশী শিপ ৯ "স্শশিিশ 


.+ পাঠান্তর র “ইভ” সম স্থলে "মহান্ুর;” |. (রা, টা_“অভুর'--কুত ক্ষুদ্র নুবুকিবলয় 
অর্থাৎ সহল। শাখা-_দেহ, ভুবন প্রভৃতি । আত্মা উক্ত শাখা বা! দেহভুবনাধি বাহার 
অবয়ব সেই বিরাট ॥ ফল” হখ ছু । পঞ্সব--মাসক্চি) লোভ । খনি --শোভদান। 











২০২ . জীবনুক্তি বিবেক। 


মনই এই সহজ্র সহম্র জন্কুর শাখাদি দেহবিশিষ্ট, ফল পল্পব শোভিত 
ংসার বৃক্ষের মূল বিনা স্থিরীক্কত হইয়াছে। 
সঙ্কল্পমেব তন্মন্তে সঙ্কল্লোপশমেন তৎ। 
শোবয়ামি যথাশোবমেতি সংসারপাদপঃ ॥ ৫৬ ॥ 


সেই মনকে, আমি সঙ্কল্পই ( অর্থাৎ সঙ্বল্লাত্মক ) বলিয়৷ মনে করি। 
আমি সঙ্কল্প সমূহের বিনাশ করিয়', মনকে বিশুষ্ক করিব, তাহা হুইলেই 
ংসার বুক্ষও বিশু হইবে । * 
গ্রবুদ্ধোহন্মিপ্রবুদ্ধোহস্টি দৃষ্টশ্চৌরৌ 'ময়াত্সনঃ | 
মনে নাম নিহন্মেনং মনসান্মি চিরংহতঃ ॥ * ৬৯১ ইতি 


আমি জাগিয়াছি, ( আমি বুঝিতে পারিয়াছি ), আত্মাপহারী চোরকে 
দেখিতে পাইয়াহি, উহার নাম মন ) আমি ইহাকে বধ কারব, এই মনই 4 
চিরদিন আমার সর্বনাশ করিয়াছেন 
বাসষ্ঠও বলিতেছেন £--(স্থিতি প্রকরণ) 
অন্ত সংস!র বৃক্ষম্য সর্বোপদ্রব ধায়িনং 
উপায় এক এবান্তি মনসঃ শ্বস্য নিগ্রহঃ | ৩৫।২। * 


সকল প্রকার উপদ্রবের মুল এই ঈংপার বৃক্ষকে বিনষ্ট করিবার 
একমাত্র উপায় আছে। (ধিনি উপন্রত হয়েন, তাহার পক্ষে) নিজের 
মনকে নিগ্রহ করাই দেই উপায়। | 
ম্নসোহভুদয়ে। নাশে! মনোন্থাশো যকত 
ভন্ননে। নাশমভ্যেতি মনোইজ্ঠহিশৃঙ্খলা ॥ ৩৫ ১৮ 


মনের বিনাশই অভয় স্বরূপ, গনের বিনাঁশে অশেষ মঙ্গল সাধিত 


উনি ছি রী পি পি ৭ আআ টস নত টি 


* মূলের খাঠ-“প্যুদ্ধোহন্মি, পরস্ক্টোছন্সি, দৃষ্টশ্চোরোহমাত্মন£* | 


জীবমুক্তি বিবেক। ২০৩ 


হয়) তত্বজ্ঞানীরই মন বিনাশ প্রাপ্ত হয়, জ্ঞানহীন মন্থযোগ্ মন তাহার 
পক্ষে শৃঙ্খলের ন্যায় বন্ধনের হেতু । * 

তাবন্নিশীথ বেতাল! বন্বস্থি হািবামনাঃ | 

একতত্ব দৃঢ়াভ্যাপাগ্যাবন্ন বিজিতং মনঃ ॥ ২৪।৯-_-১০। 


ংসারে একমাত্র তত্বই বিগ্যমান__-এইরূপ তত্বঙ্জানের দৃঢ়াভ্যাস দ্বার! 
যে পধ্যন্ত না মনকে পরাজিত কর! যাষ, সেই পধ্যস্ত বাসনাসমূহ 
নিশাচর বেতাল গণের ন্যায় হৃদয়ে নৃত্য করিতে থাকে । 
্রন্ষীণ চিতদপ্পন্ত নিগৃহীতেন্দিয়ছিষঃ। 
পদ্মিন্ত ইব ছেমন্তে ক্ষীয়জ্কে ভোগবাপনাঃ ॥ ২৪৯ । 


যিনি মনকে স্ববশে আনিয়। মনের গর্ববকে খর্ব করিতে পারিয়াছেন, 
'খিনি ইন্জিয়রপ শক্রু সমূহকে পরাজিত করিখাছেন, তাহারই ভোগবামন। 
সমূহ ফেমস্তকালে পল্লপুষ্প সমূহের যায় বিনষ্ট হয়। 
হস্তং হতেন সংপীড্য দস্তৈস্তান্‌ বিচুর্য চ। 
অঙ্গান্তগৈ: সমামাক্ষময জয়েদানৌ স্বকং মনঃ ॥ ২৩:৫৮। 


হস্তের দ্বারা হত্তকে মদ্দিত করিয়া, দন্তের দ্বারা দস্ত বিচুর্ণ করিয়া 
* মূলের পাঠ--“হিশৃহ্খল। স্থলে”--বিবর্ধতে । রা, টী,নিজের বিনাশ 
কাহারও অভ্যুদয় হ্বকুপ নহে, প্রভাত অনর্থ ম্বপ্ূপ। যেই হেতু মন ম্বতন্ত্রভাবে নিজের, 
বিনাশ ইচ্ছ। করে না কিন্ত আত্মভূত হুইয়া ভাহ! ইচ্ছা করে। ফেনন! আত্মার পক্ষে 
মনের হ্িতিই অনর্থ। বং তাহার নাশেই সর্ব্বানর্থ নিবৃত্তি হয় আয! নিরতিশযানঙ্দ 
্বরাপে অবস্থান করে বলিয়া, রণের নাশ আত্মার অভায । ( মন যে লিঙ্গদেছের অধরব, 
সেই ) লিঙ্গদেছে অহহ্ধার ত্যাগ করিলেট সেই অভুদয় নিদ্ধ হয় না কেনা, অঞ্জানন্ধপ 
মল থাকিস! গেলে, মন আবার অগ্ুরিত হয়। ব্রক্গাব্মৈকাজানেই ই জজ্ঞনরূপ 
অল নিমূল হয়। 





২৪৪ জীবন্মুক্তি বিবেক ? 
অঙ্গের দ্বারা অন্বকে সমাকপ্রকারে আক্রমণ করিয়া ( অর্থাৎ শর্বপ্রষতু 
প্রয়োগ দ্বার ) অগ্রে নিজের মনকে জয় করিতে হয়। & 


এতাবতি ধরপিতলে স্ৃভগান্তে সাধু চেতনাঃ পুরুষাঃ | 
পুরুষরুথাচ্থচ গণ! ন জিত যে চেতদা স্বেন ॥ 


] 


এই বিশাল ধরণীতলে সেই সৌভাগ্যবান্‌ সাধুচিত্ত পুরুষগণই পৌরুষ- 
শালী মন্ুয্ের ইতিবৃত্তে অগ্রগণ্য, যাহারা নিজ নিজ চিত্তের সবার! পরাভূত 
হয়েন নাই। ধ' ৃ | 
হদয়বিলে কৃতকুণ্ডল উ্নকললাবিষে। মনোভূজগঃ 
যন্োপশাস্তিমগমচ্চন্দ্রবদুদিতং তমব্যয়ং বন্দে ॥ ২৩,৬১। ইতি। 


যাহার হৃদয়গর্তে, কুগ্ুপ্লাকারে অবস্থিত, প্রচণ্ড সঙ্কল্প বিষধর মনঃ- 

সর্প বিনাশ প্রাপ্ত হইফ্লাছে, সেই চন্দ্রের স্যার শান্তিনুধাগ্রদ, অব্যয় , 
পুরুষকে আমি পুজা করি। ? 

চিত্তং নাভিঃ কিলান্ডেং মায়াচক্রন্য সর্বনঃ | 

স্থীয়তে চেতদাক্রম্য তন্ন কি ধিঃৎ প্রবাধতে ॥$ 








* মুলের পাঠ--"ইবাকম্য জয়েছেন্িরশাজবান্‌” । রা) টা্-চিরনিগ্রহ ও 
জান এতহুতর দ্বার! সমূলে মন কে জয় করিতে হইলে, প্রথমে সর্ব প্রধত্ে ইত্জ্রিয়নিগ্রহ 
করাই বিধেষ ইহাই তাখপর্যা। 


* শ মুল 'কধান্'র স্থলে 'কলানু' পঠিত হওয়াতে টাকাকার জর্থ ক্ষরিয়াছেদ 
"্রবস্ধ যোক্ষচকী লেবু” 


। | বঙ্গদেগীার গা$--"কলদাধিবশো! মনোমহাতূলগ:* ও “আগত ও 
“জলাছুদিতং তং সব নির্ঘম্া মুনিধৃত পাঠ অপেঙ্ছ। অপকৃষ্ট। 


এই লোকটির মু পাই লাই, তবে দির্বাপ প্রকঙ্গণে ( পূর্ববস্ধাগে ) ২৯ সর্গে 
ওম ও ৭ষ্‌ শ্লোকে নম্থর্প ভাব প্রকটিত আছে। 


জীব্মুক্তি বিবের্‌। ২৫ 


চতুর্দিকে সুংসাররূপ বে. এই মাক্ক্র সুরিতে্ছ।. এই মন্ঈট সেই 
মায় চক্রের আছি । ষদি কেহ সেই মনোর্ুপ নাভিকে দূ্কভাবে' ধরিয়া 
ব্রাখিতে পারেন, তবে এই ষংলারের ব্ধেন বস্তই স্তাছাকে পীড়া দিতে 
পারে না।: পুল্যপাদ গোড়পাদাচাধ্যও বলিয়াছেন £-_ 
মনসো নিগ্রহায়ত্তমভয়ং সর্বযোগিনাম্‌। 
দঃখক্য় ও প্রবোধশ্চাপ্যক্ষয়া শাত্তিরেৰ চ॥ 
€ মাওুক্যকারিকা ৩1৪, ) 


(বাহার! রজ্জব সর্পের ন্টায় ইন্দ্রিয় মন গ্রভৃতির মিথ্যাত্ব নিশ্চয় করিতে 
পারেন নাই ) তাহাদের . পক্ষে, ভয়নিবৃত্বি, দুংখনাশ, আত্মজ্ঞান এবং 
অক্ষয় শান্তি অর্থাৎ মুক্তি এই সমস্তই মনোনিগ্রঙ্থের অধীন অর্থাৎ 
মনকে নিগ্রহ করিতে পারিলেই তবে এইগুগি লাভ করিতে পারেন ॥ * 
অঞ্জন বাঁলয়্াছেন-_( গীতা ৬:৩৪) | 

চঞ্চলং হি মনঃ কষ্+প্রমাথিবলবদৃঢ়ম্। 
ত্ভাহৎ নগ্রহং মন্তে বায়ে রিব সুুদ্ধরম ॥ 


হে ভক্তজন পাপাদিকর্ষণ কৃষ্ণ, যেহেতু মন চঞ্চল, শরীর ও ইন্দছ্রিয়াদির 
বিক্ষেপক (অর্থাৎ তাহাদিগকে পরারত্ত করিয়া থাকে ), বিচার দ্বারাও 
অজধ্য ( ছুঙ্ঘমনীয়), এবং ? বরুণ পাশ নামক জলচর জীবের ন্যায় ) 
অচ্ছেত্য, €লই হেতু এইবপ মনের নিগ্রহ, কুসতাদিতে বাষু নিগ্রহের ন্যায় 
ত্যন্ত দুর. মনে করি, 





৮ ৮৬-7৮৮৮ ৩ সীসাশ 
১ শি শাঙরকাধ্যাধলম্বমেই এই কারিকার অনুবাদ . প্রদত্‌, হইল। ভায্কার 
বঙ্সিষ্পাছেন মন্ারগাযী ভরীনদৃত্রি ও মধায় দৃষ্টি যোগিগণের পক্ষেই মনোনি গ্রহের, বাবদ! 
্াফাক্কার আনম্মখিরি বনি্ানেন ] বাহার। উত্তমদষ্টি, ডাহাদের পক্ষে মৃবোদিগ্রহ 
অ্ৈত দৃষ্টির কল, অর্থাৎ ্বতাবতঃ সিদ্ধ । 





২০৬ জীবন্মুক্তি বিবেক। 


অঞ্জন যে মনোনিরোধের দুফধরতাঁর কথ| বলিতেছেন তাহা হঠষোগ 
বিষয়ক, অর্থাৎ কেবল হটযোগের দ্বার৷ মনোনিগ্রহ স্ছৃক্ষর। এই হতে 
বসিষ্ঠ বলিতেছেন-_-( উপশম প্রকরণ, ৯২ সর্গ) 
উপবিস্টোপবিশ্থৈক চিত্তকেন মৃহ্মুহঃ । ৩৩ (পূর্ববার্ধ)। 
ন শক্যতে মনোজেতুং বিনাষুক্তিমনিন্দিতাম্‌ ॥ ৩৪ (শেষার্)। 


(গুরু ও শান্তপ্রিষ্ট) অনিন্দিত যুক্তি ব্যতিরেকে, এন্াগ্রচিত্তে পুন: 
পুনঃ উপবেশন করিয়া! এবং বার বার মনকে একাগ্র করিয়া মনকে জয় 
করিতে পার] যায় না। * 

অঙ্কুশেন বিনামত্তো যথ। ছুষ্ট মতজঙঃ। ৩৫ (পূর্ব) 
বিজেতুং শফ্যতে নৈব তথা যুক্ত্যা বিনা মনঃ ॥ 


যেরূপ মত্ত ওছুষ্ট হস্তীকে অস্কুশের সাঁহা্য বিনা বনে আনিতে 
পারা বাম নাঃ সেইরূপ যুক্তি ব্যতিরেকে মনকেও বশে আনিতে পার! 
যায়না । ৭ 
মনোবিলয় হেতুনাং যুজীনাং সম্যগীরণম্‌। 
বসিষ্টেন কঙতং তাবতর্িষ্ঠস্য বশে মনঃ ॥ 


সী 


সস 


* রা, টী-বুদ্তি--অর্থাৎ অধ্যাত্মবিদ্যা। ও সাধু সহিত প্রদর্শিত ছুই প্রকার 
যোগ । 

+ এই গ্লোকের শেযার্ধ বিদ্যারণ্য সুনিবিরচিত, রাফারণে নাই। পরবতী 
সার্ধক্লোকদর ও তীহার বিরচিত | বসিষ্ঠ বিরচিত হইলে, তন্মধ্যে “বসিষ্ট বর্ণন! করিয়াছেন” 
এরাপ উদ্চি অসঙ্গত ₹য়। এই অসঙ্গতি দেখিয়। আুতবার এই অংশকে জপপাঠ 
বঙলিক্নাছেন। বিদ্তারণসুনি বিরচিত বলিয়া গৃহীত হইলে, ছসঙ্গতির সম্ভাবনা! থাকে না 
গ্রত্যুত ইহ! সঙ্গত হয়। যুনিবর পদ্টে গ্রস্থারভূ করিয়াছিলেদ। পৰে গন্ভাবলগ্বনেই 
চলিতেছেন। এলে রামায়ণ হইতে উদ্ধত বাক্যয়ের সংযোজন তাগুরূপ ছলোই হওয়া 
'আবন্তক বোধে হত এইযাপ করিয়! থাফিবেন। 


জীবনুক্তি বিবেক । ২০৭ 


যেষে যোগের সাহায্যে মনের বিলয় সাধন করিতে পারা যার, 
বসিষ্উদেব সেই সেই যোগের সম্যগ বর্ণন| করিয়াছেন। যিনি সেই সেই 
যুক্তির অভ্যাস পরায়ণ হইয়াছেন, মন তীহারই বশে আনিয়াছে। 
হটতো। যুক্তিভশ্চাপি দ্বিবিধে! নিগ্রছো! মতঃ | 
নিগ্রহে! ধীক্রিয়াক্ষাণাং হঠে। গোলক নিগ্রহাৎ ॥ 
কদ]চিজ্জায়তে কশ্চিন্মনন্রেন বিলীয়তে। 
হঠযোগের সাহাব্যে এবং যুক্তির সাহায্যে, এই ছুই প্রকারে মনকে 
বশে আনিতে পার ষায়। চক্ষু কর্ণাদি জ্ঞানেন্দ্রিয়ের এবং বাগাদি 
কন্েজ্িয়ের গোলক সমূহকে বলপৃর্ধক নিগ্রহ করিলে, কথন কখন উক্ত 
ইন্দ্িযগণের একপ্রকার নিগ্রহ জদ্মিয়া থাকে, তদ্বারা মনের ও বিলয় 
ঘটিয়া থাকে। 
অধ্যাত্মবিষ্ঠাধিগমঃ পাঁধু সঙ্গম এব চ। ৩৫ ( শেষাদ্ধ )। 
বাসন! সম্পরিত্যাগ্, প্রাণস্পন্দনিরোধনম্‌।  * 
এতান্ত। যুক্তয়ং পুষটাঃ সম্ভি চিত্জয়ে কিল ॥৩৬| 
অধ্যাত্মবিষ্ঠার অঞ্জন, সাধুসঙ্গ, সমাক্‌ প্রকারে বাসন। ত্যাগ এবং 
প্রাণের স্পন্দন নিরোধ--এইগুলিই মনকে জয় করিবার প্রকট উপায় 
বলিয়। গ্রসিদ্ধ আছে । .. 
সতীযু যুকতিঘেতানু হঠাজিয়ময়স্তি যে। ৩৭ ( শেষার্ঘ )। 
চেতন দীপমুৎস্থজা বিনিস্তি তমোঞ্জনৈ; ॥ ৩৮ (পূর্ববার্ধ) 
এই সকল উপদ্বে থাকিতে, যাহার। হঠযোগের সাহায্যে চিত্নিগ্রহ 
করিবার চে ফিরে, তাহাদের সেই চেষ্টা অন্ধকাি দূর করিবার জন্য 
দীপের 'াহাধ্য পরিত্যাগ করিয়া, চক্ষৃতে ( তত্ত্রাদিশাস্রোস্ত ) অঞ্জন 
প্রয়োগের তুঙ্য । * ন্‌ 
রা, টা--যস্তপি প্রাণ সংরোধন ছুর্ধীস্তদমমোপার় বলিয়। হঃ মধ্যে পরিগণনীয়, 


২০৮ জীবন্ুুক্তি বিবেক। 


বিযুডাঃ কর্ত মৃহাক্তা যে হঠাচ্চেতসো অয়ম্। 
ছুতে নিবরন্তি নাগেজ্্মুক্সতং বিসতস্তভিঃ ॥ ৩৮-৩৯ | ইডি । 


তঠযোগের সাহায্যে যে মূর্খ গণ মলোজয় করিতে উদ্যোগী হয়, তাহারা 
€ যেন) মুণাল সুঞ্জের দ্বারা উন্মত্ত গজরাজকে বন্ধন করে। 

মনের নিগ্রহ দুই প্রকারে হইজে পারে, এক বিনিগ্রহ, ছিতীস্ন 
ক্রমনিগ্রহ। তন্মধো চক্ষু কর্ণাদি জ্ঞানেন্দ্রিয়মূহকে এবং বাক্পাণি 
প্রভৃতি কর্শেক্িয়কে নিজ নিজ গোলকে ধরিয়! রাখিতে পারিলে 
তাহাদের বিণিগ্রহ হয় বটে এবং সেই দৃষ্টাস্তে মুর্খ লোকে মনে বরে এই 
এই প্রকারে মনেরও নিগ্রহ করিতে পারিব কিন্তু তাহ! ভূল; তদ্দার। 
মনের নিগ্রহ হয় না, কেননা! মনের গোলক যে হৃাদয়কমল, তাহাকে 
নিরোধ কর! অসম্ভব | এইহেতু ক্রমনিগ্রহই শ্রেরঃ ! অধ্যাত্মবিদ্ঠার্জনা দিই 
ক্রমন্নিগ্রছের উপায় ' সেই অধ্যাত্মবিদ্ধা! ইহাই বুঝাইক়। দেয় যে 
যাহা কিছু দৃশ্ঠ তাভাই মিথ্যা, আর? ধিনি ভ্রষ্টা তিনি হ্বপ্রকাশ বনস্ত। 
অধ্যাত্মবিষ্তার সাহাধ্যে তাহাই বুঝিলে মন ত্বকীদ্প বিষয় সমৃক্কে-__ 
যাবতীয় দৃশ্বস্ততে, কোনই প্রয়োজন নাই, তাহা বুঝিতে পারে, এবং 
ইহাও বুঝে যে, ষে বস্ততে তাহার প্রয়োজন আছে সেই প্রষ্টা' ভাহায় 
অগোচর। এই বুঝয়া মন ইন্ধনশূন্ত অগ্নির গ্যাযর আপনিই উপশাস্ত 
হয়। দেই কথাই শ্রুতি বলিতেছেন :--( মৈত্রায়খাপনিষদূ 8181১) 
সখ! নিরিদ্ববে। বহি: স্বযোনাবুপশামাতি ' 
তথা বৃত্তিক্ষয়াচ্চিত্তং স্বযোনাবুপশাম্যতি ॥ . 


৮ 


পাপ স্তরে ০৮ “এ ব্যস, ১৯ ১৫৮ ৯০ ইউর পপ ২ সা 


তথাপি কেবলমাত্র, সচ্ছাপরি গুরূপনি্টমার্গরহিত অন্তান্ত ছুঃসাঁহপিক উপ ধাঁ উপবেশন 
শয়ন, কায়শোষণ, মন্ত্র, বস্ত্র, শ্রখান সাধনার্দি উপায় এন্থলে নিলিতক্ইতেছে বুবিক্ষে 
হুইবে। | 


জীবন্মুক্ধি বিবেক? ২৭ 


ইন্ধন্থীন হইলে অগ্নি যেরূপ ম্বকীয় উৎপত্তি কারণেই বিলীন হইয়া 
যায়, সেইরূপ চিত্ত বৃত্ভিপরিশৃদ্ক হইলে স্বকীয্প উৎপাত প্লারণে বিলাণ 
হয়। * 

চিত্তের উত্পত্তিকারণ--আত্মম। বুঝাইয়া দিলেও (ফিনি 'সেই 
সত্যবস্তরম্বরূপ সম্যক প্রকারে বুঝিতে পারেন না, এবং ধিনি 
বুঝিলেও তাহা বিশ্বৃত হয়া যান, এই উভয় প্রকার লোকের পক্ষে 
সাধুলঙগই আবলস্বনীয় উপায় । সাধুগণই পুনঃ পুনঃ বুঝাইরা দেন 
এবং স্মরণ করাইয়+ দেন। ধিনি বিদ্ভামদ প্রভৃতি দুষ্ট বাসন! 'দ্বার। 
গ্রপীড়িত হইয়া, সাধুগণেন্ধ আচগগত্য করিতে প্রস্বত নহেন, তাহার" পক্ষে 
পূর্ধ্বোক্ত |বচারের সাহায্যে বাসনা পরিত্যাগ করাই উপায়। 
অতিগ্রবর্শত! হেতু, 'য্দি বাসনা সমূহকে পর্রিত্যাগ করিষ্ঠে না 
পার] যা, ত্ববে' প্রাণম্পন্মনিঝোধই উপায় ।“প্রাণস্পন্দন ও বাসনী এই 
ছইটিই চিত্তের প্রেরুক ( চিত্তবৃদ্বির উৎপাদক ) বিয়া, ত]হাদিগের 
নিরোধ করিতে গপারিলেই মনের বিনাশ ঘটে। ইহারা কি 
প্রকারে চিত্তের প্রেরণা করে, বসিষ্ঠ তাহ বর্ণনা করিতেছেন £-- 
(উপ্মশম প্রকরণ””৯১ সর্গু) 1 ৮8 


* বভ্র্বেধের সৈত্রীয়মীয় শাখায় শীকারণ্য খবি শিষ্যরূগে সমুপাগত' রাবি 
বৃছদ্রথকে, সমাধিকথন পূর্বক যে ব্রহ্গানন্দ লাভের উপদেশ করেনঃ তৎ প্রদঙ্গে এই 
পরম্পরাগত শ্লোকটি পাঠ করেন। পঞ্দণী টীকাফার বাদকৃক ( পঞ্চদী ১১১১১ ১ 
কিন্ত ইহার এইরূপ ব্যাখ্/১করিয়াছেন !--সমত্ত কাঁউ দগ্ধ হইয়া! গেলে পর অগ্নি যেরূপ 
দ্ুকীয়: কারণ-_তেদাসাজে উপশাস্ত হন অর্থাৎ শিখছি বিশেষাঁকার পরিত্যাগ করি! 
কেবলমা্র তেজোক্সপে অবস্থান করে, সেইরূপ নিরোধ সমাধির অভ্যাঁদ 'বপড়ঃ চিত্তের 
বত সকল রিদইংহইলে, চিত্ত ববকীয়, কারণ সতুষাত্ধে উপপান্ধ হয়, অর্থাৎ লন্্মাহরপে 
জবশিষ্ট থাকিয়া বার়। 


২১০ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


দ্বেবীজে চিত্তবৃক্ষস্ত বৃতিব্রততিধারিণঃ | 
৩ একং প্রাণ পরিষ্পনো। দ্বিতীয়ং দৃঢ় বাসনা ॥ ১৪ । ৬ 


বৃত্তিরূপ লতাপরিবেক্টিত মনোবৃক্ষের ছুইটিবীজ, এক প্রাণের 
পরিষ্পন্দন, অপরটি দৃঢ়বাসন!। 
সতী সর্বগত সন্থিৎ প্রাণম্পন্দেন বোধ্যতে। ২০ (পূর্ববার্ধ)। 
সংবেদনাদনস্তানি ততো! ছুঃখানি চেতসঃ ॥ ২২ (৫শযার্ধ)। 


বে নিভ্জ্ঞান সর্ধত্র ব্যাপ্ত রহিয়াছে। শ্রাথের স্পন্দন তাহাকে, 
রর তুলে অর্থাৎ দেহে সংজ্ঞারূপে ব! চিত্তবাত্তরূপে গ্রতীত করায়। 
সেই সংজ্ঞালাভ হইতেই চিত্তের অনস্ত ছুঃখ উৎপন্ন হয়। 
কামারের। ছুইটি জাতার দ্বার যে প্রকার তম্মাচ্ছাদিত অগ্রনিকে 
জাগাইয়। তুলে, এবং সেইস্থানে জাতার দ্বার! যে বাঁযু উৎপন্ন হয়; তাহারই 
সাহায্যে অগ্নি বলিতে পাঁকে, সেইন্নপ, (উক্ত দৃষ্টান্তের) কাঠ্ঠস্থানীয় 
যে অজ্ঞান, যাহা চিত্তের উপাদান, সেই জ্ঞানের দ্বার আচ্ছাদিত 
নিত্যজ্ঞান, প্রাণম্পন্দনের সাহায্যে জাগরিত হইয়। চিত্বৃত্তিরূপে জলিতে 
থাকে। সেই সম্থিতের (নিত্যক্ঞানের) শিখাত্বরূপ সম্বেদদনকেই চিত্তবৃত্তি 
বলে; সেই সম্গেদন হইতেই ছুঃখ সমূহ উৎপর হয়। ইহাই পূর্বোক্ত 
প্রাণম্পন্মভনিত চিত্তের উৎপত্তি । অপরটিরও (দৃঢ় বাসনার ) তিনি 
এই প্রকার বর্ণন! করিতেছেন :-” 
ভাবসন্বিৎপ্রকটিংতামন্ুভৃতাঞ্চ রাঘব। 
চিত্তস্থোৎপত্তিমপরাং বাসনাজনিতং শৃণু।৬২৮। 1 


« মূঝের লীঠ--প্দৃ় ভাবনা” | 
+ খুলের পাঠ-_গ্জানবন্তিংপ্র কটিতাঁষ্‌। আননীশ্রমের উতত সণের পাঠ তুষ্ট 
বলিয়। বোধ হুয়। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ২১১ 


হে রাঁধব, (জ্ঞানিগণের) আত্মবিষ্নক জ্ঞান, তোহাদের নিকট) বাহা 
প্রকটিত করিয়াছে এবং তীহারাও স্বয়ং যাহা! অনুভব গকরিয়াছেন, 
সেই বাসনারূপ বীজ হইতে চিত্তের অপর প্রকার উৎপত্তি শ্রবণ কর। 

দৃঢ়াভ্যন্তপদার্থেকভাবনাদতি চঞ্চলম্‌। 
চিত্তৎ সঞ্ডায়তে জন্মজরামরণকাব্ণম্‌ ॥ ইতি, ৩৫1 * 

দৃঢ়ভাবে (অভ্যন্ত পদার্থের ) নিরস্তর ভাবন! বশত:ই, অতি চঞ্চল 
মন উৎপন্ন হইয়া থাকে । সেই মনই জন্ম, জর ও মৃত্যুর কারণ ম্ব্ূপ । 

প্রাণম্পন্দন ও ধাসনা এই ছুইটি যে কেবল চিত্তের প্রেরক ঝ। 
উৎপাদক তাহ! নহে, ইহারা পরস্পরের ও গ্রেরক বটে। বসিষ্ঠ তাহ 
এইরূপে বলিতেছেন :- 

বাসনা বশতঃ প্রাণম্পন্দন্তেন চ বাসন] । 
ক্রিয়তে চিত্তবীজস্তা, তেন বীজাঙ্ুর ক্রমঃ ॥ ৫৩1৫৪ 

বাসনা বশতঃই প্রাণের স্পন্দন হয়, এবং প্রাণের স্পন্দন*হইতেই 
বাসন! উত্পাদিত হয় । এই দুইটি পরস্পরাপেক্ষ বলিয়৷ চিত্ববীজের 
উৎপত্তি সম্বন্ধে এই ছুহটির মধ্যে বীজাঙ্কুরের ভ্তায় (অনাদি)ক্রম রহিয়াছে । 

অতএব এই ছুইটির মধ্যে একটি বিনষ্ট হইলেই, ছুইটির নাশ হয় 
এই কথা ও বলিতেছেন 2--. , 

দ্বেবীজে চিততবৃক্ষত্ প্রাণস্পন্দন বাসনে। 
একন্মিংশ্চ তয়োঃ ক্ষীণে ক্ষিগ্রুং ছ্েমপি নশ্তুতঃ ॥ ৪৮ 

প্রাণম্পন্দন ও বাসন! এই ছুইটি চিত্তরূপ বৃক্ষের বীজ। এই 
দুইটির মধ্যে একটি বিনষ্ট হইলে, ছুইটিই শীগ্র বিনষ্ট ইয়। 

সেই”হুইট্মিক বিনাশ করিবার উপায় এবং সেই বিনাশের ফল কি 
তাহা রলিতেছেল :__ টি 

+ মূলের পাঠ--দৃ়াত্যাদ” ইত্যাদি। 


শা ৮৮০ পপ আত পপ শা এরর ৬০ 


২১২ জীবম্মুক্তি বিরেক 


প্রাণায়ামদৃঢাভ্যানৈধুক্জ্যাঃচ গুরুদতয়া। » 
ও আাননাশনযে;গেন শ্রাণম্পন্দো নরুধাতে ঝর: ১২২৪ 1-% 


স্বত্িকাদি আসন এবং পরিমিত' ভোজনের সাহাযো, গুরূপদিষ্ট 
উপায় অবলম্বন করিয়া দৃঢ়ভাবে গ্রাণায়ামের অভ্যাস করিলে, প্রাণে 
স্পন্দন নিরোধ করিতে পারা যায়। 
নিঃসঙ্গ ব্যবহথারিত্বাস্তবভাবন বজ্জনাৎ | 
শরীর .নাশ দর্শিত্বা্ধাসন। ন প্রবর্ততে 1 ২৯11 ৃ্‌ 


অনাসক্তভাবে ব্যবহারকাধ্য সম্পাদন , করিলে, ও সাংসারিক 
ভাবন। পরিত্যাগ করিলে এবং শরীরের নশ্বরত্ব চিন্ত। জিমি বাসদ 
প্রবলভাবে উত্রিক্ত হয় ন। | 
বাসন! সম্পরিত্যাগাচ্চিতং গচ্ছত্যচিতভাম্‌। " 
'প্রাণম্পননিয়োধাষ্চ যথেচ্ছলি তথ|কুরু 1২৩ । 


সম্যক প্রকারে বাসনা পরিত্যাগ করিলে এবং গ্রাণের স্পন্দননিরে'ধ 
করিলে, চিত্ত, অচিত্ত হইয়া অর্থাৎ শ্বরূপশূন্ত হই! ায়। এক্ষণে তোমার 
যেরূপ অভিরুচি সেইরূপ কর। 
এত্াবন্মাজ্্কং মন্তেকূপং চিতন্য রাঘব। 
যন্তাবনং বস্তনোহস্তবন্তত্বেন বদন চ॥ ৯১1৪০। 


হে রাধব। অন্তরে কোন বন্পুক বন্থরূপে এবং অনুরাগপূর্ব্বকক যে 
“চিন্তা করা, তাহাকেই মাত্র চিত্রেক্জ স্বরূপ বলিয়। বুঝি। . 


শু 7 


.*. যুলের গাড় স্থলে *চির'। 

+ আদমের বব্তি স্থলে মূলের 'র্প গাঠই সর্গীচীন বলি গৃহীত হইল। 
রা, দী_-বহিমু'খ জানের সঙ্গ ও সমল ত্যাগ করিস, বধাপ্রাপ্ত বারি হইলে, এবং 
সাংসারিক যদোরথ গরিত্যাগ করিলে টত্যাদি ।* . | 


জীনন্মুক্তি বিবেক 4 ২১৩ 


হদ1 নভাব্যতে কিঞ্চিদ্বেয়োপাদেরল্গপি য্। 
্থীয়তে সকলং ত্যঞ্জ1 তদ। চিত্তং ন জায়তে ॥ 8১1৬৬ + 
ছেষ্যরপ অথথ] প্রিক্রপ এই উভয় প্রকারের বস্ত্র চিত্ত! হইতে 
বর হুইয়। সকল ( কম্াদি ) পরিত্যাগ পূর্বক অবস্থান করিতে পারিলে 
তপন আর চিত্ত জন্সিতে পারে ন। 
অবাসনত্বাৎ সততং যদ! ন মন্থুতে মনঃ | 
* মনভ্ত1ততদোদেতি পরমোপশমপ্রদ। ॥ ৯১1৩৭ 


সর্বদা! বাঁসনা শুন্য কইয়ী থাক। হেতু মন যখন আর মনন ক্রিয়া করে 
ন” শধন যে চিত্ত শুন্ততা ভাবের উদয় হয়, তাহা পরম শাততিপ্রথ। 
চিত্রশুন্ঠত। ভাবের উদয় না হইলে শাস্তিলাভ হয় না__তাহাই: 
বাতেছেন£- (নির্বাণগ্রকরণ, উত্তর ভাগ ২৯।৭৮) 
চিত্তধক্ষদৃঢ়াক্রাস্তং ন মিজ্কাণি ন বান্ধবাঃ | 1 
শ্ু,বন্তিষ্পরিত্রাতুং গুরবো ন চ মানবাঃ ॥ ইতি 


চিত্তধক্ষ যাহাকে টৃঢ়ভাবে আক্রমণ করিয়া! রহিয্নাছে, তাহাকে 
কি মিন কি বান্ধব কি গুরু কি মনুষ্য, কেহই পরিত্রাণ করিতে সমর্থ 
হয় না। রা মিরা 

পূর্বোক্ত (২৭ সংখ্যক) ঙ্লোকে যেম্বস্তিকাদি আন ও পরিমিত 
ভোঁলনের কথ! বল। হইয়াছে, তপ্মধো আসুনের লক্ষণ উপায় ও. ফল 
প্তজলি তিনটি হুত্রে নিবদ্ধ করিয়াছেন । 
দ- স্থির সুখমাসনম্‌ 1৪৬ ।%, এেষরূশৈিল্যান্তলমাপতিগ্যাম্‌ 8৭। ততে! 
স্ছানভিঘাণ্ঃ 18৮ (সান পাদ?) 0 রি 


। 
শা পাশ সি ক হল চে 
॥ 


« মূলের পাঠ-:'ভাবাতে। সবলে 'হীর্ততে” । উভরৈরই অর্থ '্তাং-প্রাগ্যঙে। 
1 মুঝের পাঠ-'দিহাপি' হলে গশাাণি' "মাদবাঃ গুলে "মানব! ৪ 


২১৪ জীবন্মক্তি বিবেক। 


যে আমুন নিশ্চল ও ন্ুখাবহ, তাহাই যোগাঙ্গ 19৬। শ্বাভাবিং 
দেহ চেষ্টা বন্ধ করিলে, এবং আপনাকে ধরণীধর সর্পরাজ অনস্ত বলিয় 
চিন্তা করিলে, আসনের স্থিরতা লাভ হয়। ৪৭1 সেই আসন সিদ্ধিলাং 
করিলে, শীতোষ্ণাদি ছন্দ্বারা অভিভূত হইতে হম না। ৪৮। (সাধ: 
পাদ ।) দেহ স্থাপন প্রকারের নাম আসন যথ। পদ্মক, স্বস্তিক প্রভৃতি 
ষে পুরুষের যে প্রকারে দেহ স্থাপন করিলে দেহে বেদন। উৎপন্ন হয় _ 
এবং দেহ চঞ্চল না হইয়া স্থির ভাবে থাকে, তাহাই তাহার পক্ষে যুখ 
আসন। প্রযত্ব শৈথিল্য, সেই আসন হ্থৈর্ধযলাংভর লৌকিক উপায় অথা' 
গমন, গৃহৃকার্ধ্য, তীর্ঘযাত্রা, শ্নান যাগ হোম প্রভৃতি বিষয়ে যে প্রধত্ব ব 
মানসিক উৎসাহ তাহাকে শিথিল করিতে হইবে, তাহ। না বরিলে, সেঃ 
উত্সাহ বলপুর্ববক দেহকে উঠাইয়া যে কোন স্থানে লইয়া যাইবে 
'অনস্তসমাপত্তি তাহার অলৌকিক উপায়--অর্থাৎ যে অনস্ত সহম্রফণ 
দ্বার! পৃথিবী ধারণ করিয়! স্থির ভাবে অবস্থান করিতেছেন, আমিই সে 
অনস্ত এইরূপ ধ্যান করাকে চিত্তের অনন্তে সমাপত্তি বলে। দেই 
প্রকারে পূর্বোক্ত আসন স্ক্র্ষ্য সম্পাদক একপ্রকার আনৃষ্ট উৎপন্ন হয় 
আসন নিদ্ধ হইলে শীত গ্রীন্ম, স্থখ দুঃখ, মান অপমান প্রভৃতি দ্বদ্ঘের দ্বার 
আর পূর্বের ন্যায় অঠিভূত হইতে হয় না। সেই প্রকার আসন সম্থষ্থে 
উপযুক্ত স্থানও শ্রুতি এই প্রকারে বর্ণনা করিতেছেন £-- 

বিবিক্তদেশে চ সুখাপনস্থঃ শুচিঃ সমগ্রীবশিরঃ শরীদঃ ॥ ইতি -- 

কৈবগ্য উপ, ৪। 

বিবিজ্ত দেশে অর্থাৎ একান্ত প্রদেশে, এবং চে শবের হ্বারার; 
অব্যাকুল সময়ে, হৃখাসনস্থ অর্থাৎ অনুঘেগকর দর্ভাদিনির্িত আসনে 
'স্থথে উপবেশ্ন করিয়া, শুচিঃ অর্থাৎ বাহ্‌ ও আত্যন্তর শৌচবিপিষ্ট হইয় 
'সমগ্রীবশিরঃ,শরীরঃ, খভভুকায় হইয়া, অর্থাৎ প্স্বত্কাদি আসনস্থ হইয়। 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ২১৫ 


সমে শুচৌ শর্করবহিবালুক| বিবর্জিতে শবজলাশয়াদিসি: | 
মনোহৃকুলে নতু চক্ষুপীড়্নে গ্রহানিবাভাশ্রয়ণে প্রযোজয়েৎ ॥ 
( শ্বেতাস্তর উপ ২১০) 


যে স্থান সমতল ও পবিত্র, যে স্থানে কাকর বালুকা ব! অগ্নির 
উপদ্রব নাই; যে স্থানে শক আসে না বা যেস্থানের অতি নিকটে 
জলাশয় নাই, * এবং যে স্থান মনোজ্ঞ অর্থাৎ চক্ষুর পীড়াদায়ক নহে, 
এবং যে স্থানে বায়ু: প্রভৃতির উপদ্রবশূন্য গুহ| আছে, এইরূপ স্থানে, 
অষ্টা্গ যোগের অভ্যাস করিবে। ইহাই পূর্বোক্ত (২৭ সংখ্যক ক্সোকে ) 
আসন যোগ। : 

অশনযোগ শবে পরিমিতাহার বুঝিতে হইবে। কেননা শ্রুতিতে 
( অযুতবিন্দুঃ উ-২৭ ) আছে (অত্যাহারমনাহারং নিত্য যোগী বিবজ্জয়েত্) 
যোগী গুরু ভোজন এবং অনাহাক্খ এই হুইই পরিত্যাগ ঝরিবেন। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণও গীতায় (৬1১৬) বলিয়াছেন £-_ 

নাতাশ্ননস্ত যোগোইস্তি ন চৈকান্তমনশ্বরতঃ | 
,. নচাতিস্বপ্রশীলম্ জাগ্রতো! নৈব চাঞ্জুন ॥ 


হে অঞ্জন! যিনি অত্ভু ভোজন করেন বা একেবারে অনাহারে 
থাকেন তাহার যোগে সিদ্ধিগাত হয় না, ধিনি অতি নিদ্রাশীল ব! 
একেবারেই নিজ্ঠৃত্যাগ করেন, তাহারও সমাধি লাভ হয় না। 
যুক্তাহার বিহারম্ত যুক্তচেষ্টন্য কর্ম । 
যুক্তপবপ্রাববোঁধস্ত ঘোগে। ভবতি ছুখহা 13৭। 


* ভাব্যকার (?) বলেন-_সর্ভুপ্াগুপতোগ্য জল নিকটে থাকিলে, প্রাণীর 
উপন্ত্ধ হইবে, টাকাকার নাযারণ বলেন তাহাতে পতনের সপ্তাবনা। টীকা কার বিজ্ঞান 
'ভগবান্‌ বলেন কুস্তীরের ভয় | যেদেরমন্্দ এতই বিচিত্র | * 


২১% জীবন্মুক্তি ধিবেক। 


যাহার স্বাহার ও বিহার পরিমিত, ধাহার কণ্ম প্রবৃত্তি নিক্নমিত এবং 
যাহার নিপা ও জাগরণ, যথোপযুক্ত কাল ব্যাপিয়। ও য্থ। নির্দিষ্ট সময়ে 
হইয়া .থাকে, আহাক্কই যোগানুষ্ঠান সংসারছুংখ বিনাশ করিতে সমর্থ 
তয়। ্‌ 
_ আসনসিদ্ধিলাভের পর প্রাণায়াম দ্বার মনের বিনাশ সাধন করিতে 
হইবে, শ্বেতাশ্বতর বেদপাঠীগণ সেই কথা এইরূপে "পাঠ করিয়া 
থাকেন £-_ 74 
ত্রিরুয্নতং স্থাপ্য সমং শরীরং, ভ্ৃদীন্দ্িয়ানি মনসা সন্গিবেশ্তা | 
বগ্ষোড় পেন প্রতরেত বিদ্বান্‌ স্রোতাংপি সর্ধাণি ভয়াবহানি 1(২1৮) 
 বক্ষঃ শ্রীবা! ও মস্তক এই তিনটিকে উন্নত করিয়া, শরীরক্ষে খ্ুভাবে 
রাখিয়া, মনের সাহাযো ( প্রণব ধ্যান করিতে করিতে) হৃদয়ে ইন্দ্রিয় 
সমৃহকে গ্রবেশ করাইয়॥ প্রণব-ম্বরূপ,ভেলা দ্বারা, জ্ঞানী অবিদ্যাকাম কর্ম, 
জনিত ভয়ঙ্কর ফলপ্রদ সংসার নদী সমূহ উত্তীর্ণ হইবেন । 
প্রাপান্‌ প্রপীভোহ স যুক্তচেষ্টঃ, ক্ষীণে প্রাণে নাসিকন্োঃ শ্বপীত । 
ষ্টাশ্বযুক্তমিব বাহমেনং বিদ্বান্নে। ধারয়েতা প্রমত্তঃ॥ (শ্বেতাশ্বতর, ২৯) 
আহারার্দি সকল বিষয়ে সংষতম্ব ভাব হইয়া, এই শরীরে প্রাণায়ামা- 
ভ্যাস করিতে করিতে, প্রাণ ক্ষীণ হইয়া! জাপিহল, ধোগী (মুখের ভিতর 
দিয়া শ্বা গ্রহণ ন। করিয়। )' নাসাপুটের দ্বারাই স্বাদ গ্রহণ করিবেন ; এবং 
, ই উপায়ে, সারথী ফেমন ষ্টাবযুক্ত রথকে' সাবধান হুইয়! ধরিয়া থাকেন, 
সেইরূপ, সাবধান হইয়া, বুদ্ধিমান যোগী মনকে ধরিয়। রাখিবেন। ৰ 
ধোগিগণ দুই €শ্রশীর হইয়। থাকেন, এক শ্রেণীর যোঁগীর বিদ্যামদাদি 
জআন্দী সম্পর্ধ থাচকেন॥ অপর শ্রেণীর তাহা থাকে) - তন্মধো প্রথম, 
শ্রেপীর রোগীয় ত্রদ্মধযান হবার ঘন নিরুদ্ধ হইলে, তাহার সঙ্গে সঙ্গেই 
প্রাথনিরোধ ঘটি থাকে; কেননা মন নিরোধ ও প্রীণ নিক্বোধ এই- 
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ছুইটির মধ্যে একটিকে ছাড়িয়া অপরট হয না। নেইরূপ ঘ্োগীর জন্কই 
প্রথমোক্ত অর্থাৎ “ত্রিকুত্রত'” ইতাদি মঞ্ত্রটি পঠিত হইন্না থাকে । ছ্িতীম 
শ্রেণীর ষোগীর পক্ষে প্রাণায়ামাভ্যাপ দ্বার। প্রাণ নিরুদ্ধ হইলে, তাহার 
&ঙ্গে সঙ্গে মনের নিরোধ ঘটয়া! থাকে ; কেণন। একটিকে ছাড়ি়। অপরটি 
হয় না । সেই শ্রেণীর যোগীর জন্ত «প্রাণান্‌ প্রপীড। ইত্যাদি মন্রট 
হইয়াছে। কি, প্রকারে প্রাণপীড়ন বা! প্রাণায়াম অভ্যাস করিতে 
হইবে, তাহ! পরে বলা, হইবে । পেই প্রাণগীড়নের ফলে, যোরী যুজ- 
চেষ্ট ( ব্যবগাগিক সকল কর্মে শিথিলপ্রয়াল ) হয়েন ; মনের ঢষ বিষ্ঞামদ 
প্রভৃতি নিরুদ্ধ হয়। প্রাণ-নিগোধের দ্বারা কি প্রকারে চিত্বঞ্দোষ নিক্ষদ্ধ 
₹র, তাহার হৃষ্টাস্ত বেদে অগ্চতর ( অমৃতনাদৌপনিষৎ ৭) বর্নিত আছে।_- 
যথ। পর্বতধাতৃনাং দহাত্তে দহনান্মলাঃ। 
তথে্রিমক্কতা দোষা দ্হত্তে প্রাণানগ্রহাৎ | * 
যেরূপ পার্বতীম্ব ধাতু সমূহের মল সকল অগ্নিতে হন বা ধমন ক্রিম 
ছারা বিদুপিত হয়, সেইরূপ প্রাণের নিগ্রঘ ব প্রাণায়াম দ্বার! ইশ্রিয় 
ঘটিত দোষ সমূহ দৃগ্ধ হইয়! যাঁয়। 
ৰপিষ্ঠদেব এ বিষয়ে যুক্তি প্রদর্শন করিতেছেন ( উপশম প্র, ৯২ )-- 
ঘঃ প্রাণপবনন্পন্দ শ্চত্তম্পজ্ঞঃ সম এব হি। ৩১ (শেষার্থ।) 
প্রাণম্পন্দক্ষয়ে যত্বঃ কর্তব্যো। ধীমতোচ্চকৈঃ। ৩২ ( শেষার্ধ ) 
্রাণবাযুস্পন্দলেরই নামান্তর চিত্তের ল্পন্দন। ধামান্‌ ব্যকিগণ 
শ্রাণম্পন্দনিরোধে যর করিবেন। 
মন) বাক্য, চু গ্রদ্থৃতি ইঞ্জিয়ের দেবতাগণ ব্রত ধারগ করিলেন ( এই 
এসম্বর করিয়। ঘে ১ আমর! নিরস্তর বব কার্য সম্পাদন করিক্ঠে খাকিথ। 
”. ৯ পাঠক েহদাথুছলে 'ধেমনাধ | এই জোকটী : এঞজিনংহিতা। 


€ পু হরণ ) ৩৩.স্থেথিঞে পাওয়া ধার । তথায় প্রাণাসাগের সবিস্তর বর্ণনা আছে 
১৫ 
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তাহার ফঢ্‌ল, শ্রাস্তিরূপ মৃত্যু আসিয়া তীছাদিগকে গ্রাম করিলেন। 
সেই মৃত্য প্রাণকে আক্রমণ করিতে পারিলেন না। দেই হেতু 
প্রাণ নিরন্তর উচ্ছাস ও নিংশ্বাস কার্য সম্পাদন করিয়াও পরিশ্রাস্ত হয়েন 
না। তঙ্নভ্তর বিচার করিয়। দ্েবভাগণ প্রাণরূপ ধারণ করিলেন/* 
( প্রাথকে আত্মরূপে গ্রহণ করিলেন )। এই কথ! বাজসনেয়িগণ এইরূপে 
পাঠ করিয়া থাকেন ( বৃহদা, উ ১1৫২১) £-- 

“য়ং বৈ নঃ শ্রেষ্ঠো। ষঃ সঞ্চরংশ্চাসঞ্চরংশ্চ ন ব্যথতে, যো! ন রিষ্যতি, 
হস্তান্যৈব সর্কে রপমপামেতি । এত্তৈব সর্ব জপমভবংস্তম্থাদেত এতে 
:নাখ্যায়ন্তে প্রাণ ইতি” । 

(সেই ইন্ত্িয়গণ তাহাকে জানিবার জন্তু মনোনিবেশ করিল, 
তাহারা ঝুঝিল যে) ইনিই আমাদের শ্রেষ্ট--ষিনি কার্ধ্য করুন বা নাই 
করুন, কিছুতেই প্রান্ত হন না, ধিনি বিনষ্ট হন না । হো, আমরা সকলে 
ইহারই রূপ ধারণ করি। সকলে তাহার ্বর্পই হুইল (অর্থাৎ প্রাণের রর 
রূপকেই, আত্মরূপে গ্রহণ করিল)। সেই হেতৃই এই ইন্রিয়গণ, 
ইহার নামে অর্থাৎ প্রাণ নামে অভিহিত হইয়। থাক্ষে |, 

এই হেতু ইন্জিয়গণ প্রাণক্প বলিলে এই বুঝায়, যে ইন্দজ্িযগণের 
ব্যাপার প্রাণব্যাপারের অধীন। এট কথা বৃছ্দারণাকোপনিদদের 
অত্ত্ধযা মিত্রাঙ্গণের হুত্রাজ্মগ্রস্তাবে (৩।৭।২ ) বর্ধিত আছে $- 

“বায়ু বৈ গৌতম তথস্থত্রং বাযুনা! বৈ গৌতম হুঞেপায়ং চ লোকঃ 
পরশ্চ লোকঃ সর্বাণি চ তৃতানি দন্দধানি ভবস্তি। . তন্মাঘৈ গৌতম 
পুরুষং প্রেতমাহবযত্রংনিংতান্তাজানীতি। বায়না রহ গৌত্তম হুত্রেগ 
সন্ধন্ধানি উবস্তি ।” 

হে গৌতম হুল বাধুই তোমার দেই (জিজাসিত ) ুত্। হে 
গৌতন্ব বাযুরপ সুতার! ইহলোক, পরলোক এবং ভূতগণ সমন্তই গ্রাথিত 
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রহিযাছে। ছে গৌতম এই জন্যই লোকে মৃত ব্যক্তিকে দেবিয! বলিয়। 
থাকে যে, ইহার অঙ্গসমূহ বিশ্রধযিত ( শিথিলীভুত ) হইছে । কেনন। 
বায়ুরূপ হ্ত্র দ্বারাই অঙ্গসমূহ বিধৃত ছইরা থাকে । এইহেতু প্রাণ ও মন এক 
সঙ্গেই স্পন্দিত হয় বলিনা, প্রাণের সংযমে মনেরও সংষম হইয়া থাকে ।' 

(শঙ্কা )। আচ্ছ। 'মন ও প্রাণ এক সঙ্গেই স্পন্দিত হয়” এই যে 
কথ! বল। হুন্ল, তাহছ। কি প্রকারে সঙ্গত হইতে পারে? ( দেখ! যাক) 
সুযুপ্তিতে, প্রাণের ব্যাপার চলিতেছে, ( তখন ) মনের ব্যাপার নাই । 

(সমাধান)। একুথা অসঙ্গত নহে, কেননা, তখন মন বিলীন 
হয়৷ থাকে বলিয়া মনের ( এক প্রকার) অতাবই হয়, বুঝিতে হইবে। 

(শঙ্কু )। আছচ্ছ! “ক্ষীণে প্রাণে নাপিকয়োঃ শ্বদীত” প্রাণ ক্ষীণ 
হইপে, যোগী নালা পুটের দ্বারাই শ্ব।স গ্রহণ করিবেন, এই যে [শ্বেতাশতর) 
শ্রুতি, ইহার ত ব্যাঘাত হইতেছে ॥ কেনন। আমরা কোথাও ক্ষীণ প্রাণ 
বা মুতব্যক্তির ্বানগ্রশ্থস দেখি না, "আর নিঃশ্বাস ফেলিতেছে ও জীবিত 
রাহ্হাছে, এরূপ বাক্তিরও প্রাণক্ষয় ব! বিনাশ দেখিন|। 

( সমাধান )। এন্ধপ আশঙ্ক। উঠতে পারে ন।। কেন না, এখানে ক্ষীণ 
শবেত্র দ্বারা অপ্রবঙগভ| বুঝানই উদ্দেশ্তা। যেমন যে ব্যক্তি (ভূমি) 
খনন, কিংবা! (বৃক্ষা দি) ছেদন করিতেছে, কিংব! পর্ব তারোহণ করিতেছে 
কিংবা! দৌড়িতেছে, তাহ।র শ্বীমের বেগ যে পরিমাণ হয়, যে ব্/ক্তি 
' ঈাড়াইয়া আছেন্অথব! বসিয়া আছে, তাহার খালের বেগ, সেই পরিমাণ, 
হয় না; নান, যে ব্যক্তি প্রাণায়ামে পটুতা লাভ, করিয়াছে, তাহার' 
শ্বাস অল্প হয় ।* এই অভিপ্রান্ে শ্রুতি বলিতেছেন 3৮ 

“ভৃত্ব। তৃত্রা়ত গ্রা শনৈরেব শমুঙ্ছুসেৎ” | ( ক্ষুরিকোপিনিবৎ ৫১১) 
সেই হদয়ে আযত প্রাণ হুইয়। অর্থাৎ গ্রাণকে লংঘত করিয়া! ধীরে ধীরে 
নিঃশ্বাস ত্যাগ করিবে। ্‌ 





২২০ জীবন্মুক্তি বিবেক । মি 


ষে রথে ছুষ্ট অশ্ব সংযোজিত কর! হইয়াছে, সেই রথ যেরূপ পথ 
হইয়া, যে কোনও স্থানে সমানীত হয়, এবং সারথি যেরূপ রঞ্জত্বারা অশ্বকে 
আকর্ষণ করিয়! পুনর্বার তাহাকে পথে আনিয়া, ধারণ করিয়া থাকে, 
সেইরূপ ইন্রিয়গণ ও বাসনা-সমুছ মনকে নিতান্ত বিচলিত করিলে, 
প্রাণরূপ রজ্ছকে দৃঢ়ভাবে ধরিয়া রাখিতে পারিলে, মনও আয়ত্ত থাকে । 
পূর্বোক্ত প্প্রাণান্‌ প্রপীড্য” ইত্যাদি শ্ববেতাশ্বতর শ্রুতিতে যে 
প্রাণায়ামাতা।সের কথা বল! হইয়াছে, তাহ! ষে প্রকারে করিতে হইবে, 
তাহ! বেদে অন্তত্ধ ( অমুতনাদোঁপনিষৎ, ১১) বণিত হইয়াছে £_. 
সব্যাহৃতিং সপ্রণবাং গায়ত্রীং শিরদ। সহ। 
ঝ্িঃ পঠেদায়ত প্রাণঃ প্রাণায়ামং স উচাতে ॥ 
পুরক, কুস্তক ও রেচকের অনুষ্ঠান দ্বারা প্রাণকে বশে রাখিয়! 
প্রণবের সহিত, ( লগ) ব্যান্থতির সহিত এবং ( গাল্ত্রী) শিরের সহভ 
তিনবার গায়ত্রী পাঠ করিবে, তাঁঞাঁকে প্রাগায়াঁম বলে। * 
প্রাণাম়ামান্্রয়ঃ প্রেক্ত। রেচ-পুরক-কুস্ত কাঁঃ। (১০ শেষার্ধ) 
উতৎক্ষিপ্য বযুমাকাশং শৃন্তং কৃত্ব। নিরাত্মকম্‌। 
ৃন্তভাবেন যুীয়াদ্রেডকন্তেতি লক্ষণম্‌। ১২। 
রেচক, পূর্বক ও কুস্তক এই তিনটি প্রাণাগ়াম নামে অভিহিত হইয়া! 
থাকে। বায়ুর উৎক্ষেপণ দ্বারা দেহাভ্যন্তঃস্থ অকাঁশকে শুর্ত ও নিরাত্মক 1 
করিয়া, তাহাকে শুর্ঃভাবেই রাখিতে হঠবে, ইহাই রেচকের লক্ষণ। 
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* মাষবেরীক"সন্ধা। প্রয়োগে যেরপে গাত্রী পাঠ করিতে করিতে প্রুণায়াম করিতে 
হযসেইকপ। ১২শ মন্ত্রে পাঠাগর--..শুক্তভাবে নিথুদীয়া” টা 

1+ আকাশ সর্ধএই বাবুপূর্ণ। এস্লে তাহ! সম্পূর্ণ বাবৃবর্জিত হইলে, নিরায়ক 
বা (একরপ) স্বরূপবর্জিত হইবে । 
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বক্তে শোৎপলনালেন তোয়মাকধরয়ে্ররঃ। 
এবং বায়ুগ্র্হীতব্যঃ পূরকম্তেতি লক্ষণম্‌ ॥ ৯০। 
লোকে পন্মনাল ঘোগে মুখের দ্বার! যেরূপ জল টানিয়া লয়, সেইরূপে 
বায়ু গ্রহধ করিতে হইবে। ইহাকেই পুঃক কহে। 
নোচ্ছুসেনিঃশ্বসেনৈব নৈব গাত্রাণি চালয়েৎ। 
এবং ভাবন্লিযুগ্জীত কুন্টুকশ্তেতি লক্ষণম্‌॥ ১৪, ইতি, 
শ্বাস পরিত্যাগ করিবে না, শ্বাস গ্রহণও ক রবে না, কিন্বা গাত্র সঞ্চলন 
করিবে" না, ( শরীরকে ) এই ভাবেই নিযুক্ত রাখিবে; ইহাকে কুস্তক 
বলে। এই (রেচকাউ।াসকালে ) শরীরের অত্যন্তরস্থ বাযুকে বাহির 
করিয়। দ্বিবার নিমিত্ত উৎক্ষেপণ করিয়। শবীর-মধ্যবন্তী আকাশকে শৃন্ত 
নিরাজ্মর্ক অর্থাৎ বাসুরছিত করিয়া, যাহ।তে স্বল্প বাস্ধুও প্রবেশ করতে 
ন! পানর, এইরূপ শুন্তভাবে রাঁখিতে হইবে। তাহা হইলেই, এই রেচক 
হয়। কুভ্তক হই প্রকার; আন্তর ও বাহা। এই ছই প্রকীরই বসিষ্ঠ 
বর্ণনা করিতেছেন ( নির্ববাণ, পুর্ব প্র, ২৫1৯ ) £-- 
অপান্ুন হম্কংগতে গ্রাণে। যাবর্লাত্যুদিতে। হদি। 
ভাবৎ সা কুস্তকাবস্থা৷ যোগিতির্যান্থতূয়তে ॥ * 
অপানে প্রথমিত হুহদধা গ্রাণ যে পর্যযও ন। হধয়ে উত্থিত হন, তাবং- 
কাল কুপগ্তকাবা; ইছ। যৌগী 'দগের অন্ুভবনীয়। 
বহিংস্তংগতে প্রাণে যাবরাপান উদগতঃ। 
- তাবৎপুর্ণং সমাবস্থাং বহি্ং কুত্তকং বিছুঃ ॥ ১৯১৭১ * 
প্রাণ শরটর্রের বাহিরে প্রশমিত হঃলে, ষে প্রধ্যস্ত ন। অপান বাঁযু 
* প্রা, চী,ঃ- প্রাণেরও এবং অপানের গতি:চ রে$কাদি কলুনা না করিলেও, 
সাধারণতঃ যে অত্তঃবুস্তক তইয়! থকে তাহাই বর্ণন। কর! এই প্লোখের লক্ষ্য! 
মূলের পাঠ--্অন্ত' গতে"--(প্রশাত্তে সৃতি ), স্থলে “তস্তিত:*। 
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উদগত হয়, সেই পর্যন্ত সেই পূর্ণ সমাবস্থ। বাঁহ্কুস্তক নামে অভিহিত ছয় । 
তন্মধ্যে উচ্ছাস (শ্বাস ত্যাগ ) আস্তর কুস্তকের বিরোধী । নিঃশ্বাস 
বাহাকুস্তকের বিযোধী ; গাত্র সধ্ালন উভয়ের বিরোধী; কফেনন! গান্র- 
সঞ্চালন ঘটিলে, নিশ্বীদ অথব! উচ্ছাঁসের মধ্যে একটি না একটি অবশ্যই 
খঘটিবে। পতঞ্জলি আসন বর্ণনা করিবার পর তদনস্তরান্ুষ্টেয় প্রাণায়াম, 
হত্রের দ্বার! এই প্রকারে বর্ণনা করিয়াছেন £-_ 
তন্মিন্‌ সতি নিঃশ্বাস-গশ্বাসয়োর্গতিবিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ | ইতি 
(সাধনপাদ ৪৯ ) * 

আসন স্থেধ্য লাভ হইলে পর বাহাবা়ুর অভ্যন্তরে গমনের এবং কোষ্ট্য 
বায়ুর বহির্গমনের বিচ্ছেকে প্রাণায়াম বলে। 

(শঙ্কা!) আচ্ছা, কুস্তকরূপ প্রাণায়ামে শ্বাসের গতি না থাকিলেও 
রেচক ও পুরকে উচ্ছ্বাস ও নিঃশ্বাসের গতি তে। থ!কেই। * 

( সমাধান ) না, এরূপ আশঙ্ক। হইততই পারে ন।--কেননা, অধিক 
মাত্রায় অভ্যাস করিলে প্রাণের থে স্বাভাবিক 'সমগতি, তাহার. 
বিচ্ছেদ ঘটে । 1 

* পাঠাস্তর- “্বাসগরশ্থাসয়োঃ” । | 

+ পতগ্রলিকৃত প্রাগায়াসের উক্ত লক্ষণ পূরকে ও রেচকে খাটাইবার জন্ত বাচস্পতি 
মিশ্র বলেন__বায়ু টানি ভিতরে ধরিয়! রাখিলে যে পরক হয়, তাহাতে স্বাস প্রশ্বাসের 
গতি বিচ্ছ্ হর। কোষ্টা বানু বাহির করিয়া ধরিয়া রাখিলে যে রেচক হয়, তাহাতেও 
বাস প্রস্থাসের গতি বিচ্ছেদ হয়? কুস্তকেও সেইরূপ, ইহাই ব্যাস ভাষোর অভিপ্রার। 
ইহার তাবার্খ এই.--যগ্যাপি কুস্তকেই শ্বাস প্রন্বাসর গতিবিচ্ছেদ হয় পূরকে নহে; কেনন! 
পুরফে বাস থাকে, এবং রেচকেও নহে, কেনন। রেগকে প্রশ্বীন থাক ;ভাহ! হইলেও 
শ্বাভাঁবুকস্বাদগ্রতাসরপর্বিশ্ষ্ট যে অভাব, তাহ! সর্ঝত্র .(তিনেই) আছে বলি, 
সামন্ত জক্ষণ রেচঙ্চপুরকেও উপস্ত হয় 1--বালরাম। বিশ্ব বিস্বারা মুনি 
বলিতেছেন-_যে ফেটু গতিবিঃচ্ছদ রেচক-পুরকের শ্বতাষগত নহে, অধিক মাত্রায় 
অভ্যাসের কলে জঙ্গি থাকে । 


৫ 
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বাহাত্যস্তরততস্তববতি দেশকালসংখ্যাঁভিঃ পরিদৃষ্টো দীর্ঘসস্ম ইতি 
(সাঁধনপার্দ, ৫৯ ) 

রেচক দ্বার প্রাণবাঁঘুকে শরীরের বাহিরে ধরিরা রাখ! বাহু বৃত্তি; 
&পৃবকের ত্বারা তাহাকে শরীর মধ্যে ধরিয়৷ রাখা, আভ্ান্তর বৃত্তি, এবং 
কেলল বিধারক প্রস্তর বারা তাহার গতি বিচ্ছেধ ত্ৃস্তবৃত্তি। এই তিন 
প্রঙ্কার প্রণায়ম, দেশ, কাপ ও সংখ্যার আধিক্যান্ুলারে দীর্ঘ এবং 
ুক্সরূপে প্ররিদৃষ্ট হয়।_-রেচক বাহবৃতি, পৃরক অন্তর্বতি, কুম্তক 
স্তস্তবৃত্ি। এই তিনটির এক একটিকে দেশ, কাল, ও সংখ্যার 
ত্বারা পীক্গ। করিতে হইবে । তাহা এইরূপ £_-স্বভাঁবপিদ্ধ রেচকে 
শ্বাস, হৃদয়, হইতে নির্গত হইয়া, নীসিকার সম্মুখে দ্বাদশাঙ্কুলি পর্যাস্ত 
গিয়া সমাপ্ত হয়। কিন্তু অভ্যাস দ্বার! ক্রমে, নাভির আধার হইতে 
বায়ু নির্গত হইতে থাকে এবং চব্বিশ অঙ্গুলি পর্য্স্ত কিংবা ছাত্রশ 
অঙ্গুগি পর্যন্ত যাইয়া সমাপ্ত হয়। এই রেচকে অধিক প্রহত 
করিলে, নাভি গ্রস্ৃতি গ্রদেশে এক প্রকার ক্ষোভের দ্বার! 
(বায়যে তথ হইতে উঠিতেছে তাহ!) ভিতরে নিশ্চয় করিতে পাব! 
যায়।* আর বাছিরে শুক্ষম তৃল| ধরিয়। রাখিলে, তাহার ষে সঞ্চালন হয়, 
তাহার দ্বারা (শ্বামের দৈর্ঘ্য )নির্ণিয় করিতে হয় । তাহাকেই ছ্বেশ পরীক্ষা 
বলে। রেচকের কালে, প্রণবের ঘশ, বিশ, ত্রিশ ইত্যাদি বার 
উন্চারণের দ্বার৷ কোল পরীক্ষ। হুইয়! থাকে । এইমালে গ্রুতি্দিন দশ রেচক, 
আগামী মাসে প্রতিদিন বিণ রেচক, এবং পরবর্তী মানে প্রতিদিন ত্রিশ, 
' রেচক) এই প্রকারে কাল' পরীক্ষ! তারা সংখ্যা পরাক্ষ! করিয়া পূর্বোক্ত 
দ্বেশিকাল-বিশিষ্ট . গ্রাণার়ীম একদিনে দশ, বিশ, ত্রিশ ইড়্যাদির ছার! 
সংখ্য। পরীক্ষা * কর! হয়। পুরকী সবন্ধেও এই নিয়ম প্রয়োগ করিতে 
হইবে। যন্তপি কুস্তকে দেশব্যাপ্ডিগ্রকার জান! যায় না (দেশব্যাপ্তির 
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পরাক্ষা খাটে না ), তথাপি কাল ও সংখা! ব্যাপ্তি জানা যায়। যে্ধূপ এক 
ঘনীভূত তৃলসপিগকে প্রপারিভ করিলে, তাহা! দীর্ঘ ও বিরল হয়া 
হক্মাকার ধারণ করে, সেই প্রকার দেশ কাল ও সংখ্যার বৃদ্ধি কবিতে 
অভ্যাস করিলে প্রাণও দীর্ঘ হয় এবং ছুলক্ষ্য হইয়া! হুল্মাকার ধারণ, 
করে। রেচক প্রভৃতি পূর্বোক্ত ভিন প্রকার গ্রাণায়াম হইতে ভিন্র 
অন্ত প্রকার প্রাণায়াম এই স্থত্রে বর্ণনা করিতেছেন ১ 
“বাহাভ্যন্তরবিষয়ানপেক্ষী চতুর্থ” ইভি। (সাধন পাদ, ৫১) 
যে গ্রাণায়াম বাহদেশ এবং হৃদয় নাভিচক্রাদি আত্যন্তর দেশ 
অপেক্ষা রাখে না, তাহ। চতুর্থ প্রকারের প্রাণায়াম। সমস্ত বায়ুকে 
যথাশক্তি বিনির্গত করিয়! তদনস্তর যে কুস্তক কর! হয়, তাহার নাম বহি*- 
কুম্তক। বাযুকে ষথাশক্তি অভ্যন্তরে পুরিয়! তরনস্তর ষে কুস্তক করা 
যায়, তাহার নাম অন্তঃকুস্তক। রেচক ও পুরকের অনুষ্ঠান ন৷ করিয়া 
বন্দ ফেৎলকুভভূুকের অভ্যাস কর! হ$, তাহ! পূর্বোক্ত তিনটিকে ধরিয় 
চতুর্থ স্থানীয় হয়। বাহার! নিদ্রা, তন্দ্রা প্রভৃতি প্রবল দোধাক্রান্ত, তাহাদের 
পক্ষে পুর্ব্বোক্ত রেচক প্রভৃতি তিনটির ব্যবস্থা, আর যাহাঙ্গের ্রপ কোন 
' দোষ নাই, তাহাদের পক্ষে চতুর্থ প্রকার অর্থাৎ কেবল কুষ্তক (অনুষ্ঠেয়) । 
এইব্প পার্থক্য বুঝতে হইবে। 
প্রাণায়ামের ফল স্ত্রে' ছার! বর্ণনা করিতেছেন £-- 
ততঃ ক্ষায়তে প্রকাশাবরণম্‌। (সাঁধনপাদ, ৫২) ইতি। 
প্রাণায়ামাত্যালের ফলে সবগুণের আবরণ--যে তমোগুণ, যাহা 
নিজালাদির কারণ? তাছার ক্ষয় হয়। অগুফল সুজ নিবধ্,করিতেছেন £- 
গ্ধ্রণাু যোগ্যত! মস” ইতি (সাধব্পার্দ, ৫৩) 
(শ্রাণায়ামের দ্বার আবরণ ক্ষয় ছুইলে,) ধারণ! বিষয়ে মনের 
যোগাত। জন্মে আধার ( নুলাধার ব! লিঙ্গের উপক্িস্থ চক্র ৪) নাভি চক্র, 


জীবন্দুক্তি বিবেক। ২২৫ 


'ছাদয়। মধ, ব্রহ্মরন্ধ, প্রভৃতি দেশ বিশেষে চিত্তের স্থাপনের নাম ধারণ। 
কেন না (এই ) যোগ শ্ৃত্রেই আছে :--“দেশবন্ধশ্চিত্তস্ত ধারণা ( বিভূতি 
পাদ ১) স্থানবিশেষে টিত্তের স্বিরীকরণের নাম ধারণা। আর শ্রুতিতে 
আছে ( অমুতনাদে পনিষং, ১৬) 
মনঃ সন্বপ্লপকং ধ্যাত্বা সক্িপ্যাত্বনি বুদ্ধিনান্‌। 
ধারুয়িত! তথাআআানং ধারণ! পারকীর্তিত| ॥ 
বৃদ্ধিমান্‌ সাধক সঙ্কল্পকর্তী মনকে বিশেষন্রপে চিত্ত! করিয়া ধরিয়া 
আত্মাতে অর্থাৎ বুদ্ধিতে ব! প্রাণে, স্থাপন করিয়! সেই বুদ্ধিকে বা প্ররণকে 
স্থির করিম। অবস্থান করিতে পারিলে, তাহাকে ধারণ কহে। * 
প্রাণায়াম ঘারা রজোগুণ জনিত চাঞ্চন্য এবং তঘোগুণ জনিত আলম 
মন হইতে বিদ্রিত হইলে, মন ধারণায় সক্ষম হয়। 
. পপ্রাণায়ামঢাভ্ঞাদৈ যু চ. গুরুদত্তয়”--(বাসিষ্ঠ রামায়ণ 
উপশম প্র, ৯২২৭ ) টু ণ 
ইত্যাদি বাক্যে (২১২ পৃষ্ঠ! দেখুন ), “এবং গুরপরিষ্ট উপাঁয় অবলগ্ছন 
করিয় ঘঢ় ভাবে প্রার্ণীয়ামের অভ]াম করিলে” (প্রাণের স্পন্দন নিরোধ 
করিয়া, পাঁরা যায়)। এই স্থলে “যুক্তি” (উপায়) শবের ছার! যোগীর্দিগের 
মধ্যে প্রসিদ্ধ, শিরোরূপ মেরুগুলন, জিহ্বাগ্রের দ্বার! ঘ্টিকাকে (তালুমুলে 
লম্বমান মংস ) আক্রমণ, নাভি5ক্রে জ্যে।তিধ্ণান এবং যে সকল ওধধ 
লেরন করিলে টিশ্বৃতি জন্মে, সেই সকল ঞুরধ দেবন ইত্যাপি প্রকার, 
উপ্লায় বুঝিতে হইবে। 
২. এপরা অধ্যাত্ববিষ্বানুখীলন, .সাধুসঙ্গ, বানায় ও প্রাণনিরোধ, 


* নারারণকৃত _দীপিকানাযী টাকানুদারে উক্ত মন্ত্রে রত কব হইল। 
গুহা প্রাণ বা! বুদ্ধর উপর ধারণান্্যাসের আদেশ। 
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এই গুলিই মনোনাশের উপায় স্বরূপে প্রদর্শিত হইয়াছে । এক্ষণে তাহার 
(অন্ত) উপায়--সমাধির কথা বলিব। 

পঞ্চভূমি বিশিষ্ট চিত্তের প্রথম তিন ভূমি পরিত্যাগ কলে ষে ছুই 
ভূমি অবশিষ্ট থাকে, তাহার নাম সমাধি। ঘৌগ ভাষ্যকার (ব্যাস) নেই: 
পাঁচটি ভূমির উল্লেখ করিধাছেন, যথা :__ 

(পাতঞ্জল দর্শন সমাধিপাদ, সু ১ ভাষ্য) ্ষিপ্তং মূঢ়ং থিক্ষিপ্তমেকাগ্রং 
নিরুদ্ধমিতি চিত্তভূময়ঃ ইতি। চিত্তের পাঁচটি ভূমি বা! আস্থা যথা, ক্ষিপ্ত, মুঢ়, 
বিক্ষি্$, একাগ্র ও নিরুদ্ধ। চিত্ত যখন আস্থর সম্পদে (গীত। যোড়শাধ্যায় 
্টব্য ) লৌকবাসনা, শীস্ত্রবাসন!, ও দেহ বাঁসনাত় প্রবৃত্ত থাকে, তখন 
চিত্তের সেই অবস্থার নাম ক্ষিপ্ত । নিত্রাতন্ত্রাদিগ্রপ্ত হইলে চিত্তের অবস্থার 
নাম মুঢ়। চিত কখন কখন ধ্যাসে প্রবৃত্ত হইলে, সেই অবস্থা ক্ষিপ্তাবস্থার 
এক বিশিষ্ট প্রকার বলিয়া তাহার নাম বিক্ষিপ্ত! তন্মধ্যে ক্ষিপ্তাবন্থা 
ও মূঢ়াবস্থায় সমাধির কোন দম্ভাবনাই নাই। «বিক্ষিপ্তে তু চেতসি 
বিক্ষেপোপসর্জনীতূত: সমাধির্োগপক্ষে ন বর্ততে” (ব্যানভাষ্য )। বিক্ষিপ্ত 
চিতে (যে সময়ে সময়ে সংশ্বরূপে একাগ্রতারূপ) সমাধি উৎপর্ন হয়, 
তাহাকে ষোগ বলিয়া গণন। কর! যাত্ব না কেনন!, তাহা বিক্ষেপের 
অধীন। অগ্রিমধ্যে অবস্থিত বীজের ভ্তার দেই সমাধি বিক্ষেপ-পররি 
বেত অর্থাৎ বিক্ষেপ দ্বারা অভিভূত বলিঘ়া, তৎক্ষণাৎ বিনষ্ট হয্। 
»গ্যত্তেকাগ্রে চেতসি সব্ভৃতমর্থং প্রস্ভোতযতি, ক্ষিণোতি চ ক্লেশীন্‌। কর্ম 

* বন্ধনানি শ্ঈথয়তি, নিরোধমভিমুখং করোতি, স মন্প্রজ্ঞাতে! যোগ ইত্যাধ্যা- 
তে 1৮: (ব্যানভ/ষ্য) কিন্ত যাহ! একা গ্রচিতে পরমার্থনত ধোয় বন্তর' 
সাক্ষাৎকার করাইয়। দের, অবিষ্যান্মিতাদি কেশ ঈমুহের-উচ্ছ্দসাঁধন করে, 
বন্ধের কারপতৃত ধর্ণাধধ্মরূপ কর্ম সমূহকে অনৃষ্টোৎপাদনে* অক্ষম করিয়া! 
দ্নেয়। ও অসম্প্রজাত সমাধিকে নিকটবর্তী করে, তাহাকে সন্প্রজ্ঞাত 
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যোগ কছছে 1 সকল প্রকার বৃত্তির নিরোধ হইলেই অসম্প্রজাত সমাধি 
হয়। তন্মধ্যে সম্প্রজাত সমাধি যে একাগ্রতানামক ভূমিতে (ক্িশ্তাবন্থায় ) 
উৎপন্ন হয়, সেই ভূমিকে স্ত্রের দ্বারা নির্দেশ করিতেছেন, যথা £₹__ 
স্াত্বো দিতো তুল্যগ্রত্যযৌ চিত্তদ্যৈকাগ্রহা পরিণাম ইতি (বিভূতিপান্ধ, ১২) 
বিগত ও বর্তমান চিত্তবৃত্তি একরূপ হইলে, তাহাকে চিত্তের একাগ্রতা" 
পরিণাম বলে। *শাস্ত অতীত, উদ্দিত বর্তমান, প্রত্যয় চিত্তবৃত্তি; অতীত 
চিত্তবৃত্বি ষে পদার্থকে গ্রহণ করে, বর্তম'ন চিত্তবৃতি ঘি দেই পদার্থকেই 
গ্রহণ করে, তাহা হইলেই উভয়ে তুল্যরূপ হয়। চিত্তের সেইরূপ পরি- 
গামকে একাগ্রতা বলে। একা গ্রতাঁর সম্যক পরিবদ্ধিতাবস্থাই সমাধি ) 
তাহ! এই স্বত্রের হার। নির্দেশ করিতেছেন ২-_ 
ঞ্সর্ববার্থ তৈকাগ্রতয়োঃ ক্ষয়োদয়ো চিত্তন্ত সমাধি পরিণাম ইতি 
|] (বিড়ৃতি পাঁদ, ১১) 
[ চিত্র নানার্থপ্রকারতা, অর্থাং বিদ্ষিণ্ত ত। এবং একাগ্রতা এই 
উভয়ের যথাক্রমে তিরৌভাব ও গ্লাদুর্ভীবকেই চিত্তের সমাধিপরিণ!ম 
বলে। অভ্যাস ছার! চিত্তের বিক্ষেপ দীভূত হইলে, চিত্তের একা গ্রত। 
স্থ্য্যৈলাঁত করে । তাহাই সমাধি_-ইহাই হত্রের অভিগ্রায়। ) রজোগুণর 
দ্বারা বিচালিত হইলে চিত্ত ক্রমে ক্রমে লকল পদীর্থ ই গ্রহণ করিয়! থাকে । 
সেই রঞ্জোগুণকে নিরুদ্ধ করিবার আন্ত যোগিগণ যে এক বিশিষ্টপ্রকার 
প্রধত্প করিয়৷ থাকেন, তাহার দ্বারা চিত্তের, নানাবন্তগ্রহণত্বভাব ক্ষীণ 
হইয়| যায়, এবং একা গ্রত! উৎপর &য়। চিত্তের সেইরূপ পরিণামফেই 
ফসঘাধি বলে। সেই'লমাধি*জাঁভের জন্য বে অষটাঙ্গমাধন উপদিষ্ট হয়, 
*তন্মধো বদদনিয়ম, আসন, পপ্রাণায়াম ও প্রত্যাহার এই পাচটিই বহিরঙ্গ 
সাধন । তন্মধ্যে হম বলিলে যাহ বুঁবায়, তাহা! সথত্রে নিবন্ধ করিতেছেন, 
অহিংস সত্যমত্েয়্রচর্যাপরিগ্রহা যম! ইতি ( লাধনপাঁদ, ৩ ) 
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| অভিংস।--পর্ধ প্রকারে, সকল সময়ে, সর্বভূতের প্রতি' প্রোহাচরণে 
'বিরতি । জ্াতা -বাক্যও মনের একবন্তপরতা । অন্তডেয়--মশান্ত্রীয় ভাবে 
অপরের নিকট হইতে, কোনও দ্রব্য গ্রহণ 5। কর! এবং তাহাতে অন্পৃহ। | 
ব্প্ষচধ্য--গুণ্ডেক্দ্িয় উপস্থের সংযম । অপরিগ্রহ-_-বিষযের অর্জনে রক্ষণে & 
ক্ষয়ে। ক্লেণ ও হুশ্চিন্ত।, এবং বিষয় থাকিলে তাহাতে আসক্তি ও হিংসাদি, 
দোষ জন্মে; এইকপ বিচার করিয়া বিষয় গ্রহণে বিরতি ইহাদ্গের নাম 
যম। ] হিংস! প্রভৃতি নিষিদ্ধ করব হইতে ইহারা যোগ্নীকে সংঘত করিয়া 
রাখে; এই হেতু ই্ার্দিগকে যম বলে। নিয়ম বলিলে যাহা যাহা বুঝায়, 
তাহ। ন্ত্রনিবদ্ধ করিতেছেন £-_- | 

শৌচন্দস্তোয-তপঃ-স্বাধ্যায়েশ্বর-প্রণিধানানি নিয়মাঃ। 

( সাথনপাদ, ৩২) 

[ শৌচ--মুত্তিকা, জল, গোময় প্রভৃতির দ্বার! সম্পাদিত হয়, গো ময়, 
গোুত্র যাবক গ্রভৃতি মেধাবন্তর 'পানভোজন থার! বাহ্‌ শৌ5, এবং মদ” 
মান অয়! গ্রস্ভৃতি চিত্ত মসদমূছ্র ক্ষালনের হ।র। আত্যন্তর শৌচ নিশ্পর 
হয়। সম্তোষ__সন্নিহিত প্রাণযাত্রা নির্বাহে।পখোগী দ্রব্যার্দির অপেক্ষা 
অধিক পারমাণপে দ্রব্যার্দি গ্রহণে অনিচ্ছ।। তপঃ ঘ্বদ্ব সহন।, ছন্বশব্ডে 
ক্ষুধা পিপাস', শীতগ্রীক্ম, দণ্ডায়মান থাক ব। উপবেশন প্রভৃতি ; তাহা! সহ 
কর! এবং মৌন, কুচ্ছ চান্দ্রা়ণ, সাস্তপন প্রভৃতি ব্রত ধারণ কর!। শ্বাধ্যায় 
--মোক্ শান্ত্রাদির অধ্যয়ন কিংবা প্রণব জপ। ঈশ্বর প্রণিধান__পরম গুরু 
ঈশ্বরে সর্বকর্ধারণ | ইহািগকে নিয়ম বলে।] অস্মাস্তর গ্রহণের 
হেতুন্বরূপ কাম্যক্্থ হইতে নিবৃত্ত করিয়া, যোক্ষলান্ডের হেতুভুড় নিষ্কামু, 
কর্ে॥ হিকে নিয়মিত ব! প্রেরিত করে বলিয়।, ইছাদ্দিগকে নিয়ম বলে। 
যম ও নিমের অনুষ্ঠান বিষয়ে যে পার্থকা আছে, তাই! স্বৃতিশান্ত্রে এইরপ 
বর্ণিত হুইয়াছে ১-- 


'জীবন্ুক্তি-বিবেক । ২২৯ 


যমান্‌ সেবেত মততং ন নিত্যং নিয়মান্‌ বুধঃ। 
যমান্‌ পতত্যকুর্বাণে। নিয়মান্‌ কেবলান্‌ ভজন্‌ ॥ 
(মন্ুংহিতা! ৪1২০৪) । 
সর্ববনগ। ষঘেরই অনুষ্ঠান করিবে, নিয়মের অনুষ্ঠান সর্বদা! ন। করিলেও . 
চললে । যমের অনুষ্ঠান ন। করিয়। কেবল নিয়মের অনুষ্ঠান লইয়া! থাকিলে, 
পতিত হুইতে হয়ত* 
পততি, নিয়মবান্,মেঘক্কে। নতু যমবান্লিমালসোহ বসীদেহ। 
ইতি ষমনিয়মৌ সমীস্ষ্য বৃদ্ধা যম্বছলেঘস্দন্দধীত বুদ্ধিম্‌॥ 
যমের অনুষ্ঠানে পরাত্মুখ হুইয়! কেবল নিয়মানুঠানে রত থাকিলে, 
পতিত হুইতেঞ্হয়; কিন্তু যদি কেহ যমানুষ্ঠানে রত থাকিয়! নিয়মানুঠানে 
শিথিল হয়েন, তবে, তাঁহাকে (শ্রেয়োগাভে ) হতাশ হইতে হয় না। 
ট্ইবপে যম ও নিয়ম এই উভয়ের অনুষ্ঠানের তারতমা বৃদ্ধির বিচার 
করিয়। অধিকপরিমাঁণে মের অনুষ্ঠানেই বুদ্ধিকে প্রবৃন্ত করিতে হইবে। 
যম ও নিয়মের ফল নিমলিখিত স্তর সমূহে প্রদর্শন করিতেছেন :-- 
( অহিংসাগ্রতিষ্ঠায়াং ) তৎসন্লিধে বৈরত্যাগঃ | (সাধনপাদ, ৩৫) 
[ ধেযোগীর অহিংসা প্রতিষ্তিত হইয়াছে, তাহার নিকটবর্তী হইলে, 
অশ্ব ও মহিষ, মুধিক ও মার্জান, সর্প ও নকুল প্রভৃতি যে সকল জন্তর 


মধ্যে স্বাভাবিক বিশ্বোধ আছে, তাহার। সেই যোগিচিত্তের অন্থকরণে 
_হবরত্যাগ করিয়। থুকে | ] 

এ কুনুক জট বলেন--নিরমের অপেক্ষ। যথাগৃষ্টানের গৌরব বুঝানই এই শ্লোকের 
ছন্দে । নিয়মানুষ্ঠানের* নিষেখের নিমিত্ত নছেঃ কেনন! তহুতদেই শাস্ত্রের তাৎপধ্য 
রহিয়াছে । * % * বিনি ঘম ও নিয়মের অর্থ বুঝিয়াছেন, তিনি সমত্ত নোনাদি নিয়ম 
পরিভ্যাগ করিয়া আহিংসাদিরাগ যমের অনুষ্ঠান করিযেম। মেধাতিথি ও গোবিন্দরাধ- 
বলেন--হিংসাদির প্রতিবেধ করাই যমসমুহের লক্ষ ; নিঃম সমূহ অনুষ্ঠেয় রূপ । 

“পভতি নিরমধান” ইত্যাদি স্থতি ঘচমের মুল পাই নাই। টু 


২৩০ জীবন্মুক্তি-বিবেক ।. 


( সত্যপ্রতিষ্ঠায়াং ) ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্রম্‌। ( সাধনপাদ, ৩৯) 

[ষেধোগীর সত্য গ্রাতিষ্ঠিত হইয়াছে, তাঁহার বাকা, ধর্মাধন্মরূণ 
ক্রিয়ার ন্বর্গনরকার্দিকূপ ফল প্রদানে সমর্থ হয়। তিনি ধ্দি কাহাকেও 
বলেন তৃমি ধার্মিক হইবে, তবে সে ধার্শিক হয়; যদি বলেন শ্বর্গলার্ভ 
করিবে, তবে সে স্বর্গলাভ করে, অর্থৎ তাহার বাঁকা অমোঘ হয়।] 

( অন্তেপ্রতিষ্ঠায়াং ) সর্বরত্বেপন্থানম্‌। (সাধনপাদ, ৩৭) 

[ঘে যোগীর অন্ডেম়-প্রতিটা হয়, তাহার সঙন্কল মাজেই দিব্যরত্ব সমূহের 
প্রাপ্তি ঘটে । ] 

( ব্রহ্মচর্যয প্রতিষ্ঠায়াং ) বীর্যযলাতঃ। (সাধনপার্, ৩৮) 

| যে যোগীর বাঁধ্যনিরোধরপ ত্রহ্মচধ্য্যের গ্রতিষ্ঠ'লাভ হইয়াছে, তাহার 
বরধ্যলাভ অর্থাৎ অশিমাদিগুণের প্রাপ্তি ঘটে এবং তিনি সিদ্ধ হইলে পর, 
শিষ্ের প্রতি তাহার যোগ ও যোগাঙ্গের উপদেশ অবার্থ হ্য়। ] 

( অপরিগ্রহ-স্থৈধ্যে ) জন্মকথন্তলিম্বোধঃ । ( সাধনপাদ, ৩৯) 

[ ষোগীর অপরি গ্রহশ্সীলত। গ্রতিষ্িত হইলে, তাহার অতীত, বর্তমান ও 
তাৰি জন্মসন্বন্ধে কথন্তা-সন্োধ, অর্থাৎ 'তাহ। কি প্রকার? এইরূপ 
লিজ্ঞসাপুর্ব্বক সম্যক্জ্ঞান জন্মে অর্থাৎ দেই জন্ম কি প্রকার? তাহার 
হেতু কি? তাহার ফল কি? তাহার, অবসান কিরূপে ?--এই সকল 
'শরীরপরিগ্রহবিরোধী প্রশ্ন উৎপন্ন হয় এবং গুরু ও শান্তর হইতে সেই 
সকল প্রশ্নের উত্তর লাভ করিয়। তিনি অপারগ্রহের পুরাকান্ঠ! বিদ্েহতা 
লাভ করিয়া থাকেন ৷ এইব্দপে জন্মমরণা্ির ভক্ম হইতে নিষ্কৃতি 
লাভ করেন। ]. 

শৌচাৎ স্বগভুগণ। পরৈরসংসগঃ॥ দোধনপাঘ, ৪৯০ ৃ্‌ 

[ফিনি বাহাশোচে সিদ্ধিলাভ করেন? তিনি বুঝিতে গারেন যে শরীর 

কোনও কালে শুচি হইতেই পারে ন!। নেইরূপ বুঝিলে তীহার 


জীবন্যুক্তি-বিবেক ॥ ২৩১ 


অব্শরীরের প্রতি গ্লানি জন্মে এবং তিনি অবধারণ করেন যে এই শরীর 
যখন ম্বভাবতঃই অস্তদ্ধ, তখন ইছাতে অহঙ্কার করা উচিত ঞগনছে। আর 
শোৌচপর বাক্তি যখন বুঝেন যে তিনি নিজে শৌচের নিয়ম পালন করলেও 
যখন তাহার শরীর শুদ্ধ হইতেছে না, তখন যাছার। সেই নিয়ম পালনের 
কথা মনেই আনে না, ভাহাধের শরীরের কথা! আর কি বল! যাইবে? 
তখন এইরূপ,দৌষ দর্শন করিয়া, তিনি অপরের শরীরের সহিত সংসর্গ ই 
করেন না। ] 
সত্পুদ্ধিসৌমনপ্ৈকা গ্যোেক্জি় জয়া র্শনযোগাত্ানি চ। (সাধনপাদ, ৪১) 
অন্তঃশৌচে সিদ্ধিলাভ হইলে, চিত্তসত্ব অমল হয়, অর্থাৎ রজস্তমোমল 
ঈর্ধ্যাদির ধ্বংস হয় ; তদ্ধার। চিত্তের শ্থচ্ছত। হয় ; চিত্ত স্বচ্ছ হইলে একাগ্র 
হয়। তথ্বনস্তর ম.নর অধীন ইন্দ্রি্সমূহ বশীভূত হয় এবং তাহা হইতে 
াখ্মদর্শনের যোগ্যতালাভ হয়। ] 
সম্তোষাহছ্ত্মমন্খলীতঃ । (সাধনপাদ্ব, ৪২) 
কৃষণক্ষ়-জনিত নস্তোষ সিদ্ধ হইলে, নিফ্ষাম ব্যক্তি নিরতিশয় 
সুখান্ুভব করিয়। থাকেন। ] ৬ পু 
কারক সিদ্বিরশডদ্ক্ষমাত্তপসঃ | (সাধনপা্ঘ, ৪৩)। 
| স্বধন্ম কৃচ্ছ, চান্দ্রায়ণাু্দর অনুষ্ঠানের দ্বার! “ ক্লেশ” ও পাপের ক্ষয় 
হইলে, কারসিদ্ধি অর্থাৎ অণিমান্দ এশ্বর্যালাভ, এবং ইন্জিয়সিন্ধি অর্থাৎ 
অতি দুরস্থ ও বসতি সুক্ষ বিষয়ের দর্শন শ্রবপা[দিলামথযলাভ হয়। ] 
স্বাধ্যায়াদিষ্টদেবত। সংগ্রযোগ:ঃ ॥ (সাধনপাধ, ৪৪) 
[ ইষমন্রাদিজপ হুছতে স্বকীয় ইঞ্টদেবত। বর্তৃক সম্ভাষণ দিকপ দিদ্ধি ঘটে । ] 
হই হুর ভাযোর ব্যাখ্যার বাচল্পাত দির বাতির বচন উবু উদ্ধ তু করিাছেন 8 


মনা হস্তাজ। দুর্দতি ভি ন জীর্য।তি জীর্যাতাৰ্‌। 
তাং ভৃফাং সন্ভাজন্‌ প্রাজ্জঃ হখেনৈবাভি পূ্ধযতে ॥ 


২৩২ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


মমাধিনিদ্ধিরীশ্বর-প্রপিধানাৎ ॥ (সাধনপাঘ, ৪৫ )॥ ইপ্ত | 

| ঈশ্বর প্রাণধান বারা অর্থাৎ ধিনি ঈশ্বরে সর্ধবভাব সমর্পণ করিয়াছেন, 
তিন ভক্তি দ্বারা, সমাধিপিদ্ধি লাত করিয়। থাকেন । অথাৎ যমনিযমা্ি 
সপ্ত অঙ্গের দ্বার! কিন্ব। এক ভক্তির ছারাই সমাধিসিদ্ধি হইয়! থাকে । 1৯ 

লন ও গ্রাণায়াম পূর্বেই ব্যাখ্যাত হইয়াছে। (এক্ষণে ) 
প্রত্যাহার বর্ণন! করিয়া স্ত্র করিতেছেন -- ও 

স্ববিষয়াস্প্রযোগে চিততস্ত শ্বরূপান্থুকার ইবেক্দ্রিযাণাং প্রত্যাহার 
ইতি (সাধনপাদ, ৫৪ ) 

[ ইন্দ্রিয়গণ ধখন নিঞ্র নিজ বিষয়ের উপলব্ধি না করি, চিন্তস্বরূপের 
অন্ুকরণের মত করিয়। অবস্থান করে, তখন তাহাদের প্রত্যাহার হইয়াছে 
বল। যায় ।] শব, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ, ইহাদিগকেই বিষয় বলে) সেই 
বিষয় সকল হইতে নিবর্তিত হইয়। প্রোত্রাদি ইন্দ্রিয়, চিত্তের শ্বরূপেক্র ( 
কআনুকরদের মত করিয়া অবস্থান করে এবিষয়ে শ্রুতিও আছে যথা £__ 

শব্দাদি-বিষয়ান্‌ পঞ্চ মণশ্চৈবাতিচঞ্চলম্‌। 
চিন্তয়েদরাখ্থনে। বশ্মীন্‌ প্রত)াহারঃ স উচ্যতে ॥ 
( অমৃতনাদোপিনিষৎ, ৫.) 
শব্দাদি পাঁচটি ঘে শ্রোত্রা্দির বিষয়, সেই শ্রোত্রাদি পাঁচটি তাহাদ্ের- 
সহিত মনকে লইয়া, এই ছয়টিকে, আত্মারই ভিন্ন ভিন্ন রূপ যে শঙ্কা দি, 
_ নু ভভবলাই লবাধিদা হইতে নার বল সাতট বঙ্গ যবনহ; দেন 
“উক্ত সাত অঙ্গ তঙ্িরও অঙ্গ বা [মাধন হইতে পারে, অর্থাৎ যেমন দি, নিত্যাকর্দ অনি 
হোতের অপরূপে বিহিত হইয়াছে এবং ইন্ত্িয়গটু ঠাক।মীর, কাম্যকংশরও অলয়পে বিহিত .. 
হইন্াছে হিয়া উদ্ভর থেঘ্বই সাধন, সেইয়প উজ সপ্তাঙ্গ, তক্তি এবং সপ্প্্ঞাত সমাধি 
উভয়েরই সাধন | আবাদ সপ্তাঙ্গের দ্বার সমাধিসিদ্ধি হয় বলির! ' তড়ি নিরর্থক নহে? 
কেননা উক্ত সাতটি অঙ্গ যদি তক্তিহীন হয়, তবে যোগসিদ্ধি হুংসাধা বা দীর্ঘকাল সাধ্য 
ব্য; বিত্ত তক্তিযুক হইলে, তাহারা ঘে।গসিস্িকে আননতম করিয়া! দেয। ( মণিপ্রভ1) 
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তাহাদিগের হতে নিবুত্তকরাকেই তাহাদের আত্মরশ্মিরপে টিশুন 
বলে । তাহাই প্রত্যাহার ; ইহাই শ্রুতির অর্থ।* প্রত্যাহারেন্ট ফল হুত্র- 
নিবদ্ধ করিতেছেন ২ 
ততঃ পরমা বশ্যভেক্জ্িয়াণাম। (সাধনপা্, ৫৫ )। 

| প্রত্যাশার,হইতে ইন্দ্রিয়গণের সর্বোত্তম বগ্ুতা হয়। যত প্রকার 
ইন্দ্িয-বিজয় আছে, তন্মধ্যে প্রত্যাহারের রা যে ইন্দ্িয-বিজয়, তাহাই 
সর্বশ্রেষ্ঠ ; কেনন! প্রত্যাহার অভ্যস্ত : হইলে, ইক্ত্রিমগণের বিষয়গ্রহণ 
একেবারেই রুদ্ধ হইয়! ধায়।]1 


ধারণা, শ্য'ন ও সমাধি এই তিনটি সুত্রের দ্বারা যথাক্রমে সংক্ষেপে 
বর্ন। করিতেছেন £ 
* “দ্েশবন্ধশ্চিত্তন্ত ধারণা |” (বিভূতিপাদ্, ১২ 


[ সম্প্রজ্ঞাত যোগসিদ্ধির নিমিত্ব নাতিচক্র, হদঘ, নাসাগ্র প্রভৃতি 
* এই মন্ত্রের দীপিক! নামী টীকা_-শক্গাদি পাঁচটি বিষয়, এবং বংভদ্ার উপলক্ষিত 
পাঁচটি ইন্্িয় এবং অতি ঠঞ্চল সব্ধেক্ত্ি়ব্যাগী মনল,-সূর্ধারপ জাত্মার রশ্মি, এইরূপ 
চিত্ত। করা অর্থাৎ আত্মার সহি তাহাদের একত্ব সম্পাদন-_ইহাই প্রত্যাহাব। বাজ্বদ্ধ্যও 
বলিতেছেন -- 








যট্যৎ পশ্যত তৎ সর্ববং পশ্রেদীত্বানমাত্মনি। 
প্রত্যাহারঃ স চ প্রে!ক্ে। যোগবিত্তি ম'ছাত্মভি: | 
+ স্কেহ কেছ বলেন শব্দে বিষয়ে আসক্তিশুন্ধ হইলেই ইন্্রিয়জয় হউল। অপর 
কেহ বলেন, অনিষিদ্ধ শব্দাদি হ্ষিয়ের সেবন এবং নিবদ্ধ বিষয়ে অপ্রবৃত্তিই ইল্রিয়জয়। 
পর কেহ বঙ্গেন, ভোগয বিষয়ে হতত্ত্রতা, অর্থাৎ ভোগ্য বিষয়ের বশীভূত ন! হওয়াই 
ইন্দ্রিয় । অপর কেহ বদেন, রাগদ্েষ না থাক। হেতু সথহুঃখশূহ্যতাবে বে শব্দাদির 
গান ভাহার নাম ই? জীয়জয়। ফিত্ত জৈগীষবা ও পতগ্রলি বলেন, ইন্ডিযের সহিত চিত্ত 
একাগ্র হইলে, শব্দা্ি বিষয়ে তঘ অপ্রতৃত্তি তাহাই ইন্তরিয় জ়। এই প্রকোর ইন্দ্রিয় 
জয়ই সর্বশ্রেষ্ঠ; যেহেতু যোগীর চিন্তনিরোধ হইলে, অপর উন্রিয় সকল আপন! হইতে 
নিরুদ্ধ হইয়া যায়, এবং তজ্জন্ভ যোগীর প্রবত্বীভ্তরের অপেক্গ! থাকে ন|। 
১৬ 
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স্থানে চিত্তের যে বৃত্তিমাত্রের দ্বারা বন্ধ বা স্থিরীকরণ, তাহাকে ধারণ! 
বলে।| ৩ 
তত্র প্রত্যয়ৈকতানত। ধ্যানম্‌। ( বিভূতিপাদ, ২) 

[যে ধারণায়, ধারণার বিজ্ঞাতীয় বৃত্তিপরিহারের নিমিত্ত যত্বের .. 
প্রয়োজন আছে, সেই ধারণায় জানবৃত্তিসসুহের যে একতানতাপ"পাদন 
অর্থাৎ জনবৃত্তিসমূহ জলবিনু ধারার স্তায় সদৃশ না থাকিয়া, তৈল ধারার 
স্কায় অবিচ্ছিত্্ প্রবাহ হইলে, তাহাকে ধ্যান বলে।] | 

তর্দেবার্থমাত্রনির্ভাসং স্বরূপশূন্ঠমিব সমাধিঃ | (বিভৃতিপা, ৩) 

[ধ্যান নামক অতি স্বচ্ছ চিত্ত-বৃতি-প্রবাহ কেবলমাত্র ধ্যেয় বস্ত্র 
স্বরূপে প্রকাশিত হইলে, তাহাকে সমাধি বলে। রূপ শুষ্ভের স্তায়'__ 
ুত্রস্থিত এই কথাগুলি, 'মাত্র' শব্দের ব্াখ্যামাত্র, অর্থাৎ ধ্যানে, ধ্যান 
করিতেছি বলিয়! জ্ঞান থাকিবে না। ন্যায় এই শব্দের থার! বুঝান, 
হইতেছে ষে ধ্যান নিজে বিলুপ্ত হইবে না| রক্তবর্ণ জবাকৃস্থমের 
সন্িছিত স্ষটিকমণি যেরূপ জবাকুন্ধমের রূপেই দিত হয়, নিজের 
স্ষটিকরূপে নহে, সেইরূপ । 

ধারণা, বিজীতীয় বৃত্তির দ্বারা বিচ্ছিন্ন হয়, ধ্যান অবিচ্ছিন্ন থাকে । 
ধ্যান, ধ্যে় ও ধ্যাত! এই তিনটির প্রকাশের মধ্যে খন কেবল ধোয়মান্ত 
প্রকাশিত থাকে, তখন তাহাকে সমাধি বলে। তাহ! দীর্ঘকাল ব্যাপী 
হইলে, ভাহাকে সপ্প্রজ্ঞাত,যোগ বলে। আর যখন ধ্যেয় বন্বরও প্রকাশ 
থাকে না, তখন তাহাকে অসম্প্রজাত সমাধি বলে। ] ( মণিগ্ুভা )।* 

পূর্বে মূলাধার' প্রভৃতি, ধারণার স্থান ( দেশ) বলিপ্বা: উক্ক হষ্্য়াছে 3. 
শ্রুতিতে অন্ত দেশের কথাও উক্ত হইয্বাছে ( অবৃতনাদোপনিবৎ। ১৬) 

5 দৃা এই হই পাহ্ল হজের উকধ্যাখাই আত হইছে । জনসৌকরারে 
পুনরাবৃত্তি । , 
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মনঃ সন্কল্পকং ধ্যাত সংক্ষিপ্যাত্মনি বুন্ধমান্‌। 
ধারয়িত্ব৷ তথাত্মানং ধারণ পরিকীন্তিতা ॥ ইতি 
বুদ্ধিমান সাধক সঙ্কল্পকর্তা মনকে ধ্যানের দ্বার আত্মাতে সম্যক 
প্ী-কারে নিক্ষেপ করিয়া, আত্মাকে নে& অবস্থায় ধরি] থাকিলে, তাহাকে 
ধারণ! বলে। 
ষে মন সর্বন্ুস্তরই সঙ্কল্প ক'রয়। থাকে, তাছ। আত্মাকেই সঙ্কল্প করুক, 
অগ্ত কাহাকেও নহে. এইরূপ প্রষত্ের নাম আত্ম।তে সংক্ষেপ করা ।* 
প্রতায়ের একতানত। শব্দে বৃততিনমূহের একমাত্র তত্ববিষরক প্রবাহ । তাহ! 
ছই প্রকার _এক প্রকার বি.চ্ছন্ন 'বচ্ছিন্ন হইয়া জন্মে, আর একপ্রকার 
সন্তত অর্থাৎনবিচ্ছিন ভাবে। সেই উওয় প্রকারকে যথ)ক্রমে ধ্যান ও 
সমাধি বলে। পর্ববানুভবষোগী--উভন্নকেই « এই ভাবে প্রদর্শন 
করিয়াছেন: 


ক্গ পূর্ব্বে ২২৫ পৃঠায়*এই মন্ত্রের যে ব্যাথা1 প্রদত্ত হইয়াছে, তাহা নারায়ণকৃত 
দীপিক!1 টাঙ্কাম্থলারে। আহার সহিত বিচ্ঠারণ্যমুনিকত এ বাথার প্রতেদ লক্ষিত 
হইবে। নারায়ণ, বুদ্ধি ব| প্রাপকে ধারণার আধার বলেন; বিছ্যারণা আস্মাকেই সেই 
আধার বলেন। আত্মাঁয় ধারণাভান প্রথনান্যালার পক্ষে আতি কঠিন বলির, আমর! 
যেস্থলে, নারায়ণকুত বাখ্যাই অবলঘন করিয়াছি। উভয়েই, প্রাণ, বুদ্ধি, আত্মা প্রস্তুতি 
অধ্যাত্ব বস্তর বাহিরে ধারণীভ্যাসকে এক প্রকার বিক্ষেপ বুঝিয়া, অধাত্ম বস্তুতে ধারণা- 
ভ্যাসকে মনের সংক্ষেপকরণ বলিয়! বুঝিয়াছেন | 

+ বিস্তারণ্য মুনিগ্রদশিত ধ্যান ও সম।ধিহ এইকপ প্রভেদ, পূর্বে মশিপ্রতা! 
প্রন্নশিত প্রন্ভের হইতে*কিছু ভিন্ন হইলেও, মণিপ্রভায়ঃ উল প্রভেঘ অতি হুম্পঠকপে 
প্রদত্ত হইয়াছে ফঁধ।--(৩।১২) একাগ্রতা পরিশাম সুত্রে --“এই এক্ষাগ্রত। দ্বাদশ গুণ হইলে 
ধারণ! হয়; ধারণ! দাদী গুণ হইলে ধান, ধান ছাদশগুণ হইলে সমাধি, এবং সমাধি 
দ্বাদশ গুণ গইলে সন্্রজ্ঞাতাধ্য যোগ।” এইজন্য আমহা মশিপ্রভা পক্ষপাতী । 
গবিশেষভঃ মুনিবর উউষ্ত। ,ভেদকে “অবান্তর ভেদ বলিয়াছেন বিঃ, আমর মণিপ্রভাকে 
বুনি বিবচিন্ত গ্রস্থমধ্যে বন্ধনীর ভিতর স্থান ছ্গিতে সাহদী হুইয়াছি। 

1 এই সর্ববানুতব যোলীর অথব। ঠাহার বিরচিত ক্কোলও খর? 'থধাবৎ :ক'ন* 
সন্ধান পাই নাই । ৪ 
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টি 
রি 
রে 


চিত্তৈকা গ্র্যাদ্ঘতে। জ্ঞানমুক্ত* সমুপজায়তে । 
 তৎসাধনমতো ধ্যানং যথাবদৃদিশ্টুতে ॥ 
যেহেতু, পূর্ববর্ণিত জ্ঞান, চিত্তের একাগ্রতা হইতেই সম্যক একারে 
জন্মে, সেই হেতু, সেই জ্ঞানের সাধনভূত ধ্যানের যথারীতি উপদেশ 
করিতেছি। 
বিলাপ্য বিকৃতিং কৃৎনাং সম্তব-ব্য তায়ক্রমাৎ। 
পরিশিষ্টং চ সন্মাত্রং চিদ্ধানন্বং বিচিন্তবেৎ ॥ 
উৎপত্তির বিপ্র'তক্রমে অর্থাৎ বিলোমক্রমে * সমস্ত বিকৃতির 
প্রবিলাপন করিয়! অর্থাৎ রূপরসার্দি বিষয় সমূহকে স্বন্ঘ ইঞ্জিয়ে, ইন্দ্রিয় 
সমূহকে অংস্কারে, অহন্কারকে মহত্তত্ে, ইতি রূপে প্রবিলাপ্ন করিয়া, 
অবশিষ্ট চিদ্ানন্দ স্বরূপ একমাত্র সব্বস্তকে চিন্তা করিবে। 
ধরন্মাকার-মনেবৃত্তি-প্রবাস্থোইহংকৃতিং বিনা । 
সপ্প্রজ্ঞাতসমা ধিঃ স্থাদ্ধ্যানাভ্যাস-প্রকর্ষতঃ ॥ ইতি 
ধাঁনের ভ্যান উতৎকর্ষলাভ করিলে, যখন মনোবৃত্তিসমুহ ব্রহ্মাকাঁর 
গ্রহণ করিয়া 'পবাহের শ্টায় অবিচ্ছিন্ন ভাবে চলিতে থাকিবে, অথচ 
তাহ'তে অংস্কার অর্থাৎ আমি ধ্যান করিতেছি--এইরূপ বোধ থাকিবে 
না, তখন তাহাই সম্প্রজ্ঞাত 'নমাধি। ' 
পৃজনীয় ভগবানু ( শঙ্করাচাধ্য ) “উপদেশ-া্রী” গ্ছে তাঁহ। এইরূপে 
বর্ন! করিয়াছেন দৃশিক্বরূপ পরমার্থ দর্শনগ্রকর্প ১০) 


তে ০ পপ পপ 


* ১১* পৃষ্ঠার পাদটাকায় প্রত রাঘবানন্দ প্রদদশশিত 'বিলোমক্রমণ দরষ্টবা। 


/ 





জীবন্মক্তি-বিবেক । ২৩৭ 


দৃশিশ্বরূপং গগনোপমং পরং সরুদ্িভাতং ত্বঙ্গমেকমক্ষরমূ। 
অলেপকং সর্বগতং ষদন্বয়ং তদেব চাছং সততং বিমুক্তঙম্‌ ॥১ * 
ধিনি উট ম্বরাণ ও আকাশের স্টায় সর্ববাতিশায়ী, ঘিনি একবার মাত্র 
& স্কৃঠিত হঈয়াছেন ( অর্থাৎ সদাই ম্পষ্টভাদমান ), ধিনি জন্মচীন, সমরস 
নির্বিকার, নিরঞ্জন ( কর্ম্মাদিলেপ শূন্য ), সর্বগত ও অদ্বিতীয়, আমি 
চিরদিনই সেইন্বস্্া। সেই হেতু বিমুক্ত : হই! তাভাই বটে। 


দৃশিস্ত শুদ্ধোহয়বিক্রিঘাত্মকে। নমে হস্তি কম্চিদবিষয়ঃ স্বভাবতঃ | 
পুরস্তি রশ্চোর্ধমধশ্চ,সর্বতঃ সম্পূর্ণ ভূম তব” আতানি স্থিতঃ ॥২ 


আমি জ্ঞানম্বরূপ, এইছেতু পরমার্থতঃ শুদ্ধ নির্ব্বিকারস্বভাব, 
(ষেকেতু আমার স্বরূপতঃ কোন বিষসংসর্গ নাঁই। সম্মুখে, পশ্চাতে, 
উর্ধদিকে* অধোদেশে, সর্বন্ুই আমি সম্পূর্ণ ভূম', আমি আবির্ভাব- 
৮ বর্জিত, যেহেতু আমি আপনার মুহিমা. ই অবস্থিত রহিয়াছি অর্থাৎ 
অনন্য/ধীন। 1 ৯ 


« “পদযোজনিক1 নামী টীকায় বাম্তীর্থ এই প্রকরণের এই.প অবতবণিক! 
করিয়াছেন £_-শির্বিিধয় আনই আম্তাং স্বরূপ, ইহা পুর্ব গ্রকরণে ঘুক্তিদ্বার। অবধারিত 
হইয়াছে । এক্ষণে আচাধ্যপাদ নিজের অনুভব অভিনয় ছার! প্রঞ্কাশ কয়া সেই আক্ম 
স্বরূপ প্রকটন কবিতেছেন, কেন! তন্দারা (শিষোর এইরূপ ) দৃঢ়বুদ্ধি হইবে যে (মনকে ) 
নিব কঠিড়ে পারিলেই আত্মজ্ঞান হয়। সেই উদ্দেগ্ঠে এই প্রকরণের আর । 


॥ এই প্রথম ৌকুষচটাফার র$মভীর্ঘ বলিডেছেন-_উক্ত, আত্মন্বযূপ গুতা দ্বারাই মুযুক্ষুর 


বুদ্ধিতে অনিবান্ত হয়, ইহা বুঝাইবার জগ্ত, (বাঢম্‌ ইত্যাদি শব ট না করিয়া) 

) ওম শব্দ প্রয়োগ্ন করিলেন । ইহার অর্থ অভ্যাথজ। 
+ এই প্লোকের অবতরণি চা_"আঁচ্ছ। সেই অ্ট। আকাশের ম্যায় অলেপক্ স্বভাব 
একথা বল! ত সঙ্গত হয় ল|' কেনন। দৃশ্ত বন্তর সহিত দম্বপ্ধ ছেডু তাহাতে অশুদ্ধি, বিকা%্‌ 


২৩৮ জীবন্ুক্তি-বিবেক। 
অজোধ্মরশ্চৈব তথাজরোহমৃতঃ স্বয়ংপ্রভঃ লর্ধগতো ইচমদ্বয়ঃ। 
ন কারপং কার্ধ্যমতীব নির্দলং সদৈব তৃগ্ুস্চ ততো। বিমুক্ত ও ম্‌ ॥৩ * 
আমি স্ধাই অজ ও অমর, অজর ও অমৃত, স্বগ্নীকীশ, সর্বগত ও 
অন্বয়; আমি কাঁরপ ও নহি কার্যাও নহি; আর্মি অতীব নির্ধশল ও সদাই 
তপ্ত; সেইহেতু বিমুক্ত, ইা৷ আমি তাহাই বটে ( শিষ্যোক্তি )। 
(শস্কা)_-আচ্ছা, [যোগের অষ্টাঙ্গ বলিলে, যম, গিয়ম, আপন, প্রাণায়াম, 
প্রত্যাহা?, ধারণা, ধান ও সমাঁধি--এই কয়েকটিকে বুঝায় ; ইহার: অঙ্গ 


প্রভৃতি দোষ সম্ভবপর হইভে পারে--এই আশঙ্কার উত্তরে বলিতেছেন :-.সেই ড্রষ্টাই 
আত্মার স্বরূপ বলিয়। তাহা নিত্যাশুদ্ধ ইত্যাদি, শ্রতিই শির্ধারণ কক্রিয়াছেন » হৃতর।ং এরূপ 
আশঙ্ক! হইতে পারে না; এই অভিপ্রায়েষট শ্রতিদিদ্ধ অর্থ প্রকটন করিভেষ্ছেন। 

ইহার তৃতীয় ও চতুর্থ চরণের ব্যাখ্যায় রামতীর্থ কক্তিছেন-__ছান্দোগ্য উপনিষদে 
(41২৩, ২৪, ২৫) বর্ণিত আছে, নারদ সনৎবুারকে জিজ্ঞাস। কারলেন “সেট ভূম1 কোথায় 
প্রতিষ্ঠিত ?' তছুত্তরে তিনি বলিলেন_-'নিজের মহিমায় অথবা নিজের মাহমায়ও নহে"-_ 
 এইরূপে তিনি স্বমার শ্বপ্পাবস্থান অনন্াধীন বলিয়৷, তাহা প্রতিপাদদ করিবার জন্ত 
বলিলেন, “ইদং, ই, বলিলে বাহ! কিছু বুঝায় অর্থাৎ যাহ। পূর্ববা দিশ্বিভগক্রমে এবং 
অধর. উত্তর, আদি দিশ্বিভেদক্রমে অনুভূত হয়, তৎমুদ্বায়ই ভুম1]। তদপস্তর বলিলেন 
'অহং বলিতে যাহা কিছু বুঝায় অর্থাৎ দেহাঁপি বুদ্ধি পধ্যস্ত, সমস্তই, ভূমা। এইরপে ইদং 
শব্াবাচ্য এবং তদ্বাতীত যাহ! কিছু, তৎসমন্তই ভম। হইতে ভিন্ন নে বলিয়া, কোনও 
 ভেদক ন! থাকাতে প্রতাগা্াই পদ! ;-_এটরপে, 'আমি সম্পূর্ণ ভূম। 
*. এই ক্লোকের আভাস _আত্ম। অস্মজরাদিবিকারশৃন্ত হলির!, কুট্থম্বতাব ও 
অহযস্থভাব। বে সকল্ রতি বাকো এই তথ্য গ্রতিপাদিত হইয়া, ভাহাঈ এই প্লোকে 
বয়পত; ও অর্থভঃ পঠিত হইয়াছে। পাঠান্তর-_'অহ্রঃ “থলে 'অ্বযম' | “সদৈব তৃপ্ত 
স্থলে 'মদৈকতৃপ্ত:' ( একে॥ দ্বারাই অর্থাৎ নিজ্জানন্দের দ্বারাই তৃপ্ত )। “ওম: শখের 
ব্যাথ্যাঙগ টাকাকার, বলিতেছেন-.আচার্ধা আমার ম্বরূপ যেরূপ বর্ণনা করিয়াছেন তাহ! 
লেইক্সপই বটে', শিষ্য ও'ম্‌ এই পদদ্বারা এইরপে নিঙ্গ সম্মতি জানাইতেছেন। 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ২৫৯ 


এবং যৌগ বা] সশ্প্রজ্জাত সমাধি অঙ্গী। তবে কেন ধ্যানের পরই 
সমাধিষগ্তানে অইম অঙ্গরূপে দেই সম্প্রজ্ঞাত সমাধিই উক্ত হুইক্পাছে? 
(সমাধান)।--ইহাতে দোষ হয় না। কেননা উহাদের মধো পরম্পর 
॥ অত্যন্ত ভেদ নাই । যেমন, বাঁলক প্রথমে বেদ পড়িতে আরস্ত করিয়া 
পদে পদ্দে ভূল করে, এবং তাহ। পুনঃ পুনঃ সংশোধন করিয়া পড়িতে 
থাকে; বিন বেদাভাস করিয়াছেন, তিনি সাবধান হইয়া! পড়েন বলিয়া 
ভুল করেন্স না; অত ঘিনি অধ্যাপক, বার বার অপরকে বেনাভ্যাস 
করাইয়াছেন, তিনি গন্থপ্স্ক, £মন কি তন্দ্রাঘুক্ত হইলেও বেদ পাঠে ভুল 
করেন ন1,-সেইরপ, ধ্যান, সমাধি ও সম্প্রজ্ঞাত সমাধির ধিষয়ুটি একই 
বলিয়া, পর্মরপাকের তারতম্যান্ুসারে, তাহাদের মধ্যে পরস্পর অবান্তর 
ভেদ কলিত হইয়াছে, বুঝিতে হইবে । এক মনই, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি 
এই তিনের বিষয় বলিয়া, এই তিনটি সম্প্রজ্জাত সমাধির অন্তরঙ্গ সাধন; 
আর যম প্রভৃতি পৃঁচটি, তাহার বাঁহিবঙ্গ সাধন । এই কথাই' এইরূপ 
স্থত্রানবদ্ধ হইয়াছে 1-ত্রয়মন্তরঙ্গং পূর্বেভাত” (বিভৃতি পাদ, ৭)। 
[দেহ, মন, প্রাণ এবং ইন্দ্রিয়ের মর, সন্প্রজ্জাত সমাধির প্রতিবন্ধক- 
স্বরূপ । যমপ্রস্ৃতি পাঁচটির দ্বারা সেই মল বিদুরিত হয় বলিয়! তাহারা 
সম্প্রজ্জাত সমাধির বহ্রিঙ্গ সাধন। কিন্তু ধারণ! প্রভৃতি তিনটি ঝঙজ, 
সম্প্রজ্জাত সমাধিক্ূপ অঙ্ীর সহিত্ত সমানবিষয্ক বলিয়া, তাহারা 
সাক্ষাৎস্বরূপে লম্প্রজ্ঞাত সমাধির উপকারকু । সেই হেতুউক্ত তিনটি 
অন্তরঙ্গ সাধনি। ] ( মণিপ্রভ! ) 
নেইহেতু,ধ্যা্দ কোনও পুণ/ফলে, প্রথমেই অস্তরগ্গ সাধনের লাত হয, 
তবে বহি * সাধন লাভের নিষিত্ত অত্যন্ত প্রযত্ন করিবার মবশুক নাই। 
পতঞ্জলি, ভৌ'তিকপদার্থ, ভূত্তীমাত্র, ইল্তিয়, অংস্কার গ্রতৃতির সাক্ষাৎকার 
বা জ্ঞানলাভের উপায়ভূত বছ প্রকার সশ্পরজ্ঞাঙ সবিকল্প সমাধির 
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সবিষ্তর বর্ণনা করিয়াছেন বটে, কিন্তু সেই সকল সমাধির দ্বার! 

অস্তধানাদল্লিদ্ধি লাভ ₹ইয়! থাকে মাত্র; তাহারা, যে সমাধির ছার 

মুত্তিলাভ হইয়! থাকে, সেই সমাধির পরিপন্থী । সেই কাঁরণে আমরা 

তাহাদের অ।দ্বর করিতেছি না। সেই কথাই, স্থন্াকারে বলিতেছেন £-- 
তে সমাধাবুপপর্থী বাখানে সিদ্ধয়ঃ, ( বিভূতি পাদ, ৩৭ ) 

[ সেই গ্রাতিভ নামক সর্ববিষয়কন্ঞান প্রভৃতি, মোক্ষফলকামী 
যোগীর পক্ষে বি্্ধরূপ। দেই হেতু, তাহারা এই সকলকে উপেক্ষ 
করিয়া থাকেন। আত্মপ্রবোধ বিনা কোটি কোটি 'সিদ্ধি লাত করিলেও 
কেহ কৃতবত্য হইতে পারে না। তবে উক্তপ্রাতিত জ্ঞান প্রভৃতিকে 
যে সিদ্ধি বল! হইয়া থাকে, তাহ! বুখিত'চত্ত ব্যজিদ্দিগের গ্রদত নাম, 
তাহারা আদর পূর্বক উক্ত নাম দিয়! থাকে ]1 ( মণি প্রভ। ) 

সথানু/পম্্রণে সঙগময়াকরণং পুণ্রশিষ্টগ্রসঙ্গাৎ। (বিভূতিপাদ, ৫১) 

স্থানী অর্থৎ ইন্ত্রার্দিপদবীসমারঢ ৫দবগণ উপনিমন্ত্রণ করিলে, তাহাতে 

আমক্কি, এবং স্ময় (অহে! আমি ধন্ত ইত্যাদি গর্ব) কর। উচিত নহে; 
কেন না, ত'হাতে পুনশ্চ হাঃ উৎপন্ন হইতে পারে । 

[ *মধুতমিকনামক দ্বিতীয়পদ্দবীনমার্ঢড যৌগিগণকে, স্থা:নগণ 
অর্থাং ইন্দ্রদিপদে সমান দ্বেবগণ, এই প্রকারে উপনিমন্ত্রণ করিয়া থাকেন 
যথা : -'জহো! আপনি এই স্বর্গাদি স্থানে উপবেশন করুন, 'মাপনি এই 
কমনীয় কন্তায় সহিত ড়া করুন, এই দিবা ভোগ উপভোগ করুন, 
ওরামৃত্যানিবাঁরক এই রদায়ন সেবন করুন। এই রথ, আপনার ভোগের 
জন্ত ; আপনার ইচ্হামান্জে ইহার গতি সর্বত্র অপ্রাতহত হইবে, ইত্যাদি”। 
দেবতাদিগের এই প্রার্থনায় আসক্তি প্রকাশ কর! উচিত নহে; 
কিন্বা 'অহে! আমার এতদুর ষোগপ্রভা৭*এইগ্রকার গর্ব রুরাও উচিত 
নন্ধে। বরং তাচাতে এইপ্রক্কারে দোষচিস্ত। করা৷ উচিত ঘষে, "আমি 
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অবিচ্ছিন্ন জন্মমরণচক্রে সমারূঢ হইয়া, এই ঘোর সংসারানলে পু”ঃ পুনঃ 
দগ্ধ হইতেছি। আমি বহু সাধনার ফলে এই ক্রেশ-কর্খমাব্ধক রবিধ্বংসী 
যোগ-গ্রদীগ পাইয়াছি। এই তৃষ্ণাজনক বিষয়-বাযুদকল তাহাকে 
. নিবাইতে চেষ্টা করিভেছে। শ্মামি যৌগের আলোক লাভ করিয়। কেন, 
এই মুগতৃষ্াত্বারা বঞ্চিত ভইব এবং আপনাকে এই গ্রজ্বলিত সংসারানলের 
ইন্ধনশ্বরূপ করিব? হে স্বপ্রোপম কৃপণপ্রার্থনীম্ব ভোগা বস্তলমূহ! 
তোমাদের, মল হউক (আমাকে বিদাদ্ধ দ্াও)। এইপ্রকারে 
দৃঢচিত্তে সমাধি ভাবন| করা উচিত। সেই সকল ভোগের পতি আসক্তি 
ভইলে, পতিত হইতে হয এবং তাহাতে গর্ব উপস্থিত হইলে অর্থাৎ 
আমি রুতরুত্য ভইয়াঁছ এইরূপ ভাবিলে, আর যোগে দিদ্ধিলাভ 
ঘটে না” (মণিপভা )| 

উদ্দালককে দ্বেবগণ এইপ্রকারে আমন্ত্রণ করিলে (বাঁপিষ্ রামায়ণ উপ- 
শম, প্র,৫৪স৬৩--৬৯) তিনি দেবগণটক উপেক্ষা! করিয়। নির্কিকল্প সমাধির 
অনুষ্ঠান করিয়াছিলেন, এইরূপ উপাখ্যান আছে। আর শ্ত্ররামচন্ত্রের 
প্রশ্ন ও বসিষ্ঠের উত্তর হইতেও ইহা জানা যাঁয়_-( উপশমপ্রকরণ ) 

শীবাম: । জীবুক্তশরীরাণাং কথমাত্মবিদাংবর | 

শক্তয়ে! নেহ দৃশ্ঠন্তে আকাশগমনার্দিকাঃ ॥ ৮৯1৯ 

ছে আত্মজানি-শ্রে্ঠ ! এই সংসারে আাবনুক্ত মহাত্মাদিগগের শরীরে 
আকাশ গমনাদি শক্তিসমূহ কেন রেখিতে পাও যায় না? 
বসিষ্টঃ :-_-অনাত্মবিদমুফোহ'প নভোবিহরণাদিকম্‌। ১২ (পূর্ববাদ্ধী 

নণিহগ্ঠিঈসিদীনাং পিন্দিজাপানি কাঞ্ছ'ত ॥ ণ ২৩ (৪র্থ চরণ) 
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০ 5 
* রা, টা-্শিহীরে বলিবার অভিপ্রায় এই বে, শ্রার্ধ থাকিলে, বীতহবোর 
[বস্যাধরাণি ভোগের সকার মানসী সিদ্ধিরও সম্ভবনা! আছে। 

+ “অনিমাদ্যষ্ট সিদ্ধীনাম”--এই কথাগুলি মূলে নাই । রী 
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ষে ব্যক্তি আত্মার স্বরূপ আবগত নহে এব মুর্সিলাভ করে নাই, 
সেই আকাশশব5রণ, অণিমাদি অগ্টসিদ্ধি প্রভৃতি পিদ্ধিসমূহের কামন 
করিয়। থাডে। 
্রব্যমন্্ক্রিয়া কালযুক্তযাপ্োত্যের রাঘব । ১২, ( শেষাপ্ধ ) 
নাতজত্তৈষ বিষয় আত্মজ্ঞোহাত্য শাত্রদৃক্‌ ॥ ১৩ (পূর্বার্ধ )* 
হে রাঘব, সেই ব্যকি" দ্র, সন্ত, ক্রিয়া, কাল এবং যুক্তির সাহাষ্যে 
তাহা লাত করিয়া থাকে । আত্মজ্ঞ বাক্তির নিকট এইগুলি গ্রহণীষ 
বিষয় নহে ) কেনন! তাহার দৃষ্টি কেবলমাত্র আত্মাতেই অবস্থিত থাকে । 
আত্মনাত্মনি সংতৃণ্ডে। নাবিগ্ভামন্ধাবতি। ১৩ ৫ শেষার্ধ) 
যে কেচন জগতাবাস্তানবিষ্ভাময়ান্‌ বিছুঃ। 
কথং তেযুকিলাত্মজ্তস্ততাঘ্ঘে। নিমজ্জতি ॥ ১৪ 
তিশি (নির্মল) বুদ্ধির সাহাযো আত্মাতেই সম্ক্‌ প্রকারে তৃপ্ত 
থাঁকিয়া, অবিষ্যামূলক তুচ্ছফলের অনুধাবন স্ুরেন না। তিনি (তাহার) 
সকল জাগতিক ভাঁবকেই অবিষ্যাময় বলিয়া জানেন। যিনি আত্মজ্ঞান 
লাভ করিয়! অবিগ্যা পরিত্যাগ করিয়াছেন, তিনি কেন সেই ০ তক 
ভাবে মগ্ন হইবেন? 
ব্যমন্ক্রিগা কালশক্তয়ঃ সাধুদি দ্বদা: । 
পরমাত্মপদ্রগ্রাঞ্ডো নোপকুর্ধবস্তি কাশ্চন ॥ ৩১ 


০ 





* মসুলের পাঠ__'বুক্তাণপ্রোতোন? স্কলে 'শ্যাপ্রার্ীতিরাঘব” | “মারদৃক! স্থলে 
'বানন্বয়ম্।। র|. চী-্মণি, ওষধ প্রস্ভৃতি স্্রবোর শক্তি ছ্বারা'মস্ত্রের শখ্িণ্বারা, যোগাভ্যাসাদি - 
ক্রিয়ার শক্তি দ্বার! এবং তাহার পরিপাককানশক্তি ছার] ক্লদাচিৎ পাইয়া থাকে। কিনব 
কাল শব দৃষ্টান্ত দিবার জন্ত ব্যবহৃত হইয়াছে; যেমন পিণীলিক! 'ীগ্ানতকাল শক্তি 
্বার। পক্ষোদ্গাম হইলে, আকাশগতি চলোত করিয়া! থাকে, সেইয়প | যুজি--মেরচালন, 
ঘ্টিকাক্রমণ ইত্যাদি পূর্বে ব্যাখ্যাত। 
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ব্য) মন্ত্র, ক্রিয়া ও কালের শক্তি, উৎকৃষ্ট সিদ্ধিসকল প্রদ্দান করিতে 
পারে বটে, কিন্তু তাহাদ্দের কোনটির শপক্তই পরমাত্বপর্দীপ্রাণ্তি বিষয়ে 
সাহাধ্য করে না। * 
সর্বেচ্ছ। জালসংশান্তা বাত্বলাভে।দছে। চি যঃ। ৩৩ ( পুর্বাদ্ধ) 
স কথং লিদ্ধিবাগ্য়্াং ঘগ্রচিত্তেন লভাতে। 
সর্ব প্রকা€রর সকল ইচ্ছা সম্যক্প্রকারে বিনষ্ট হইলে, যে আত্মলাভ : 
সম্ভবপর হুয়, যাদের চিত্ত সিদ্ধিপাভের আকাঁঙ্ষায় মগ্র হইয়াছে, 
তাভার। 0 প্রকারে সেই, আত্মলাভ ক'রতে পারে? । 
ন (বচন জগন্ভাবান্তত্ৃজ্ঞ' রঞ্জয়ন্ত।মী 1 (স্থিতি প্র ৫১৫৬) 
নাগর" লাগবীকাস্তং কুগ্রাথললণা ইব ॥ ] 
জাগতিক কোন বস্ই তবৃজঞ্ক বাক্তিও প্রীতি উৎপার্দন করিতে 
পারে না। গ্রামবাসিনী কুরূপ1 ন।রী, যেরূপ নগরবাসিণী (মার্জিতকচি) 
রমণীর নগরবাসী পিক প্রীত কারতে প।খে না, পেইরূপ। 
আপি শীতক্2াবর্কে সুতীক্ষে চেন্দুমগ্ুলে | 
অপ্যধঃ পরপর গন জীবনুক্রো ন বিশ্বয়ী ॥ (উপশম,প্র,শ৭1২৯)৭ 


(আপস (ররর পরপর পা সা সপ 
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* মূলের পাঠ 2--“যুক্তয়ঃ সাধুয।ম্বদ*” | 31, টা- ক্রিয়ার ফললাভে যেমন 
আফ্মজ্ঞানের উপঘযো!গিভা 21৯,” সেইক্প জ্ঞানের ফাল, ড্রব দেশ এবং [ক্য়াদিরও 
উপযে'গিত! নাই । 

+ "'স কথম্?লিত্যাদ চরণদ্ধয় মূলে নাই । ঝেধ হয় মুনিগিবচিত। 

11 প্রথম চরণ স্থিতি প্রকরণের ৫৭ দর্গে ৫৫, ৫৬ এবং ৫৭ গ্লোকে পাওয়া বায়)" 
(কন্ত শেষ চরপন্ব় ৫ হর বিদ্কা'রণ্যমু€ন রচন। করিয়। থাকবেন এবং তাহা ও-_“মর্কটা 
ইব নৃত্যন্তো! :গীরীলান্তাখিনং হর্‌” গোরীনৃত্রয দর্শনাভিল/ধা হুরঞ্চে, যেমন মকটগণনৃত্যি 
করিয়! তৃপ্ত করিতে পাত্র না--ইহারই অন্থকএণে। “জাগতিক কোন বন্ত'-লোকপাল 
ভোগ্যব্রৈলোক্যরাষ্ত্যাদিও | 

থু মূলের পাঠ--নহতীক্ষে চ' স্থলে “মৃতগ্ডেপি'। এজীবন্যুক্ঠোন বিস্ময়ী” স্থলে 
“«বিশ্ময়োহন্ত ন জাতে” । ৪ 


৪8৪ জীবন্যুক্তি-বিবেক। 


সুর্য্যেব কিরণ যঙ্দি শঈীতলও হইয়। যায়, চন্ত্রমণ্ডগ ষি ছুঃম্পর্শকি রণময়ও 
হয়, আর অ$গ্রশিব]! যদি অধোমুখ বিসভৃত হইতে থাকে, তাহা হইলেও 
জাবন্মুক্ত ব্যক্তি তাহাতে বিল্বত্ প্রাপ্ত হন না । 

চিদ্নাআবন ইমা ইত্খং প্রস্ফৃরস্তীহশক্তয়ঃ | 
ইত্যন্তা্্য্যজালেষু নাভ্যুদদেতি কুতৃহছলম্‌ ॥ ৩০ 

এই সকল মায়, চিদীত্ম। হইতেই এই প্রকারে বিনিরগভ হইয়। থাকে, 
এইরূপ ভাবনাহেতু, : শীবন্ুক্ধ বাক্তির) বিল্মঘকদ পদার্থসমূহে 
কৌতুহল জন্মে না। 0 

যস্ত বাভাবিতাআ।পি সিদ্ধিজালানি বাঙ্ছতি। 
স সিদ্ধপাধকৈর্রবোস্তানি সাধয়তি ক্রমাৎ ॥ ৮৯।২৩ 

[িস্ত আত্মজ্ঞানলেশশূন্যব্ক্তিও যদি দিদ্ধিপমুহের কমন! করে, 
সে সিদ্ধির সাধক দ্রব্যসমূছের সাহাযো ক্রমান্থয়ে সেইসকল সিদ্ধিসাভ 
করিয়। থাকে | * রী 

আত্মবিষয়ক সম্প্রজ্ভঞাত সমাধি, বাসনাক্ষয ও নিরোধ সমাধির 
কারণ ) সেইহেতু আমর ইহার প্রতি আদর প্রদর্শন করিলাম ( সবিস্তর 
বর্ণনা করিলাম )। 1 

অঙঃপ্র আমরা যোৌগীর পঞ্চম ভূমিকারূপ নিরোধ-সমাধি নিরূপণ 
করিতেছি । দেই নিরোধ পতগুলি এই স্থঙ্জে বর্ণনা করিতেছেন) 
থা! ৫£__ ৃ | 
ৰ “বুখ্খানদিরোধসংস্কারয়োরভিভবপ্রাহরভাবী নিরোধলক্ষণচিত্তা্কো 
নিরোধ পরিণাম । ( বিভূতিপাদ, ৯) - , 


* রামায়ণ ্টাকাকার 'অভাবিতাত্বা। এইরূপ সন্ধি বিচ্ছেদ করিয়া অর্থ দ্বিয়াছের 
৮ 
“আব্ঞঞান লেশশুন্যোহপি? | 
+ বিগ্বারণ্য মুনি এই পর্য)স্ত যোগ দর্শনের উপযোশ্বিত! শ্বীকার করেন । 


জীবন্ুক্তি-বিবেক ২৪৫ 


ব্যান সংস্কারের (অর্থাৎ সম্প্রজ্ঞাত সংস্কারের ) অভিভব এবং 
নিরোধ সংঙ্কীরের প্রাহ্ঙাব, এইরূপ পরিণাম যাহ! নিরোধক্ষণরূপে 
চিত্তে আন্ত থাকে, তাহাকে নিরোধ পরিণাম বলে। 
(ব্যখানসংস্কার শবে এস্কলে সম্প্রজ্জাত যোগের সংঞ্চারকেই বুঝিতে 
হইবে। তাহা যাহা দ্বার। নিরুদ্ধ হয়, দেই পর বৈরাগ্যঞকেই নিরোধ 
বলে। তাহা হলে, যখন ব্যান সংস্কারের অভিভব এবং নিরোধ 
সংস্কারের »গ্রাছুর্ভাব হয়, তখন চিত্ত, নিরোধ সংঙ্গীরের অর্থাৎ অসম্প্রজ্ঞাত 
সংস্কারের ষে ক্ষণ বা সময়, তাহার সাহত ম্মান্বত হয়; সংস্কার সমূহ 
চিত্তের ধম্ম, আর 65 ধম্মী; চিত্ত 'ত্রগুণাত্মক বঞ্জিয। চলস্বভাব, অর্থাৎ 
সর্বদাই পিণামশীল। মেই অভিভূত ও পরাভূত সংগ্কার নামক ধর্ছের 
সাহত, নিরোধক্ষণবিশিষ্ট চিত্তনামক ধন্মীর যে অন্য বা সম্বন্ধ, 
তাহাকেই নিরোধ পরিণাম বলে। পরবৈরাগ্যনামক বৃত্তির দ্বার! 
সম্প্ররাত বৃত্তির এবং তাহার সং ২স্কারের অভিভব হইলে পরবৈরাগ্যের 
সংস্কারই অভিব]ক্ত হ্য়, তাহা হইলে তাহাকে নিবাঁজনিরোধ পরিণাম 
বলে। ( মণিপ্ুভা,) ] 
ব্ুখান সংস্কার সমূহ সমাধির অন্তরায় । উদ্দালকের সমাধিবর্ণন প্রসঙ্গে 
তাহার! বর্ণিত হইয়াছে ।-__(ষ্টপশম প্র, ৫১ মর্গ) 
কর্দাহং ত্যক্তমননে পর্দে পরম পাবনে । 
চিরৎ বিশ্রীস্তিমেষ্যামি মেরুশুঙ্গইখানুদঃ ॥ ১৮ 
' স্থমেরু পর্বতের শূঙ্গে মেঘ যেমন বিশ্রাম করে, সেইরূপ আমি কৰে 
মনোব্টাপাররহি পরম পবিত্র পদে চিরবিশ্রাম লাভ করিব ? 
ইতি, চিন্তাপরবশে। বলাছন্দালকো। ছবিজঃ | 
পু্ঃপুনস্ত,পবিহ ধ্যানাভ্যাসং চকার হ॥ ৩৮. 


* মূলের পাঠ--'বলাৎ) স্থানে 'বনেঃ |, 'উপবিশ্ত' স্থলে 'উপবিশন্‌? । 


২৪৬ জীবন্ুক্তি-বিবেক। 


এই প্রকার চিন্তায় অভিভূত হইয়! উদ্দালক ব্রাহ্মণ উপবেশন 
করিয়৷ বলপুর্বৃক পুনঃপুনঃ ধ্যানের অভ্যাস করিতে লাগিলেন। 
বিষমৈর্নীয়ধানে তু নিত্তে মর্কটচঞ্চলে, 
নস লেতে সমাধানপ্রতিষ্ঠাং প্রীতিদাঁয়িনীম্‌ ॥ ৩৯ 
কিন্তু ্ূপরসাদি বিষয়সমূহ,মকটের স্তাঁয় চঞ্চল চিত্তকে বিচলিত করিতে 
থাকিলে, তিনি সুখদায়িনী সমাধিপ্রতিষ্ঠ। লাভ করিতে পারিলেন ন! ॥ 
কদাচিৎ বাহাসংস্পর্শ-পরিত্যাগাঙ্ধনস্তরম্‌ । 
তন্তাগচ্ছচ্চিতকপি রাস্তরম্পর্শসঞ্চয়ান্‌ ॥ ৪০ ॥* 
কোন কোন সময়ে তাহার চিত্রমর্কট বাহা বিষয়ের সন্বন্ধ পরিত্যাগ 
করিবার পর, আভ্যন্তরীণ সমাধনুখম্পর্শ লাভ করিতে লাগিল । 
কদ্দাচিদাস্তর স্পর্শাদ্বাহং বিষয়মান্দদে ৷ ৪১ ( ১ম, )1 
তন্যোড্ডায় মনোধাতি কদাচিৎত্রস্তপক্ষিবং। ৪৩ ( শেষাঞ্ধ) 
কখন কথন বা আভান্তর সমাধিম্থখম্পর্ণ সমূছ পরিত্যাগ করিয়া 
আবার বাহ্‌ বিষয় সমূহ গ্রহণ করিতে লগিল। কধন ব৷ তাহার 
মন, ভীত পক্ষী স্তায় ভড়িয়। যাইতে থাকে । 
কধাচিদুর্দিতাকাভং তেজঃ পপ্ঠতি বিস্তৃতম্‌। ৪২, ( ১ম5), 
কঙ্গাচিৎ কেবলং ব্যোম কর্ধাচিক্সিবিড়ং তম ॥ ? 


* মূলের পাঠ_'আন্তর স্পর্শপঞ্যয়ান্" স্থলে “প্রোদ্েগং সন্বসংস্থিতৌ” ॥ রা, টী-_ 
প্রত্যাহার দ্বার! বাহ বিষর় সংস্পর্শ পরিত্যাগ করিবার পর, সত্বগুণপ্রধান সমাধিসংস্থিতি, 
সন্ভ।বিত হইলে, রজোগুপের দ্বার! বিচালিত হইয়া, ভয়, অরতি, জালন্তাদিকসপ প্রোছেগ 
প্রাপ্ত হইল। ছথব। সান্বক দেবাদিভোগা বিশয়ে বা সান্বিকবৃদ্ধিহখা খাদের মনোরথ 
সবার বিচলন প্রাপ্ত ইইল। রঃ 

+ মুলের পাঠ--“ম্পর্শ।ন্‌ পরিতাজা মনঃকপি:, | 

1 মূলের পাঠ _পশ্তি বিভ্তুতম্‌। স্থলে “দৃষ্টস্তরে মন:৮। মুলে কেবলবোম 
ধর্পনের কথা! নাই, কিন্তু ৪৪ শ্লোকে তমে! দর্শনের কথ! আছে। তবে খ্েতাখতর 


জীবন্যুক্তি-বিবেক । ২৪৭ 


কখন'বা উদ্ধীয়মান স্র্য্যের জ্যোতিঃপুঞ্জের ভ্তায় জ্যোতিঃ দর্শন 
করেন ; কখন বা শুন্ত আকাশ, কখন বা নিবিড় অন্ধকার দ্লেখিতে পান। 
আগচ্ছতে। থাকাঁমং গ্রতিভাসান্‌ পুনঃ পুনঃ 
অচ্ছিনন্মনস! শুরঃ খড়েগনেব রণে রিপুন্‌ ॥ (৫৪সর্গ, )৪২। 
বীরপুরুষ যেমন সংগ্রামে অসি দার! শক্র নিধন করে, সেইরূপ তিনি 
যদৃচ্ছাক্রমে চিত্তমধ্ে উপস্থিত ন্মপরসার্দি বিষয় সমুহের প্রতিবিত্বকে 
মনে মনে ছেদন করিতে লাগিলেন । 
" বিকল্পৌঘে সমালুনে সোহপশ্রদ্ধ দয়ান্বরে। 
তমশ্ছন্নবিবেকার্কং লোল কজ্জঙ্মেচকম্‌ ॥ এ9৩1% 
বিকল্প সমূছ (চিত্ত হইতে ) বিচ্ছিন্ন হইলে পর, তিনি হৃদয়াকাঁশে 
তমোগুণের উদ্রেক হেতু দেখিলেন, তাহার বিবেক ভাস্কর, তন্বার৷ সমাবৃত 
হওয়াতে ক্কম্পমান কজ্জলশ্ামব্ণ ধারণ করিয়াছে । 
তমপ্যুৎসাদয়ামীন সম্যগণ্্ঞান্ বিবন্বতা । এ ৪৪? ( পুর্বাঞ্ধ )1 
তমস্থ্যপরতে শ্বান্তে তেজঃপুঞ্জং দদর্শদ: ॥৫৪18৫1 ( পুর্ববার্ধ )। 
তিনি তত্রজ্ঞানরূপ হৃর্যোর দ্বাগ সেই অন্ধকারকেও বিনাশ করিলেন। 
সেই তমোগুণ প্রশান্ত হইলে, তিনি স্বকীয় হৃদয় মধ্যে তেজংপুঞ্জ দর্শন 
করিলেন। 
উপনিষদ (২1১১) যে নাহার, ধৃম' অর্ক অনল, জনিগ, খ্যাত, বিদ্বাৎ ও ম্কটিক শঙশ্ীর 
রূপ দর্শনের কথা আছে, তথায় অপিজের রূপ ন। থাকাতে তদ্ারা, 'ফেবলব্যোন? বুঝ! 
যাইতে পারে অর্থাৎ সর্ব্বন্তার অদর্শন। ॥ 
* মূলের পাঠ--“নমাল্‌নে”__স্বাল “পরাল,নে! 
+ ' মূলের পা$১_উৎসাদক়ামাদ, স্থলে ভক্মাজজয়ামাস' জ্ঞান? স্থলে “দ্বাস্ত, ব্যাস্ত: 
স্থলে “কান্তস্‌, ॥ শা.টা--সত্থউণের উদ্ভাবন দ্বার! প্রণীপ্ত সমাগজ্ঞান হতু উদিত মনোরূপ 


হুধ্যের ছার! | “ড়েজঃপুপ্রদর্শন করিলেনণ-ত্তবগুণের উদ্ভাবনে ব্যগ্র হইলে, তাহার সেইরপ 
তেজঃপুরের ভ্রম হইল। 


শি 


২৪৮ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


তলুলাব স্থলাজানাং বনং বাল ইব দ্বিপঃ। ৪৬ (পূর্বার্ধ ) 
তেজবুষ্যপরতে তস্ত ঘূর্ণমানং মলে। মুনেঃ ৪৭ ॥ ( পূর্ববার্ধ ) 
নিশাজবদগান্জিদ্রীং তামপ্যান্ড লুলাব সঃ ॥ (৪৭,৩য়,১৪৮ ৪র্থ চরণ। 
হস্তিশাবক যেমন স্থলপন্মের বন ভগ্ন করে, সেইরূপ তিনি সেই 
তেজঃপুগ্ুরকে উচ্ছিন্ন করিলেন। সেহ তেঅঃপুঞ্জ প্রশান্ত হইলে, সে 
মুনির মন নিঘুর্ণিত হয়া (ক্রমে ) নিশাকাল'ন পঞ্সের স্তায় নিদ্রিত হইয়া 
পড়িল। তখন তিনি সেই নিদ্রাকেও খিদূরিত করিলেন ।* 
নিদ্রাব্পগমে তন্ত ব্যোম সংবিৎ সমুগ্তযৌ । ৪৯'(১ম, চরণ ) 
ব্যোষ সংবিদি নগ্রায়াং মুঢ়ং তন্তাভবন্মনঃ ॥ ৫১ ( পুর্ববাদ্ধ ) 
নিদ্রা বিদুরিত হুঙঈলে তাহার মন আকাশের রূপ ভাবনা করিতে 
লাগিল। দেই আকাশজ্ঞান নষ্ট হইলে, তাহার মন মোহ প্রাপ্ত হইছে 
লাগিল। 
মৌহমপ্যেষ মনসন্তং মমাঞ্জ মছাশয়ঃ ৷ ৫২ ( পূর্ববার্ধ) 
সেই উদ্দারাশয় উদ্দালক মনের সেই মোহও অপনীত করিলেন। 
ততস্তেজস্তমোন্ড্রামোহাদ্ি পৰিবর্জিতাম্‌। 
কামপ্যবস্থামাসাগ্ঘ বিশশ্রাম মনঃ ক্ষণম্‌॥ ৫৩. 
তাঁহার মন, তদপত্তর, তেঙ্গ£, তমঃ নিদ্রা,ও মোহাদি পরিশূন্ত হইয়। 
এক জনির্বচনীয় ( নির্বিকল্পসমাধিন ) অবস্থা লাভ করতঃ অল্পকাল বিশ্রাম 
লাভ করিল। ৃ 
বৃত্ত নিরোধের নিমিত্ত যোগিগণ ষে প্রযত্ব করিয়। থাকেন, তদ্বার। 
ব্যথান সংস্কার সমুহ প্রতিদিন গ্রাতক্ষণ অভিভূত হইতে থাচেক, এবং. উক্ত 
স্কারের বিকোধা নিরোধ সংস্কার সমূহ গ্রাছুভূতি' হইতে থাকে। তাহ। 





পপ 








2 এ 
৯ বিবেককে জাগাইয়। নিল্তো। দুর করিলেন। 
4 মন. নান। ব!নন। দ্বার| পরিকলি ত রূপবিশিষ্ট আকাণ ভাবন। করিতে লাগিল। 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ২৪৯ 


হইলে, কোন কোন সময়ে নিরোধ, চিত্তের অনুগত হয়। এইরূপ 
হইলেই চিত্তের নিরোধ পরিণাম হয়। 
[শঙ্ক।) ।-_-আচ্ছ। “গ্রতিক্ষণপরিণামিনে। ছি সের্বে)ভাবা গ্কতে চিতিশক্তেঃ |” 

( পঞ্চম সাংখা কারিকায়, বাঁচস্পতি মিশ্রবিরচিত তত্বকৌমুদী ) 

( চিতিশক্তি ভিন্ন সকল পদার্থরই প্রতিক্ষণ পরিণাম হইতেছে ) 
এই নিয়মানুসাত্র অবশ্যই বলিতে হইবে ষে চিত্তেরও পরিণামপ্রবাহ 
সর্বদাই চলিগ্েছে। ব্রে কথা ॥ তন্মধ্যে ব্যুখিতাবস্থায় চিত্তের বৃত্তিপ্রবাহ 
স্পষ্টই প্রতীধ্মান হয় বটে, কিন্ত নিরুদ্ধ চিত তাহ! কি প্রকারে সম্ভবে? 
এইরূপ আশঙ্ক। করিয়। তাহার উত্তর শুত্র নিবদ্ধ করিতেছেন £-_ 

(দমাধান)। “ততঃ প্রশান্ত বাহিত। সংস্করাৎ।” (বিভূতি পাদ, ১০) 

নিরোধের সংস্কার হইতে নিরোধাবস্থার প্রশাস্তবাছিত। হনব অর্থাৎ 
£ক্‌ নিরোধের সংস্কার গ্রথাহ চলিতে থাকে। যেরূপ অগ্নিতে ইন্ধন 
বঙাহুতি প্রক্ষপ্ত হইলে, বগি উত্তরোত্তর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া, গ্রজ্বলিত 
হইতে থাকে ; তদনন্তরওইন্ধনা্ধি ক্ষর়প্রাপ্ত হইলে, অগ্নি প্রথমক্ষণে কিছু 
শান্ত হয় এবং উত্তরক্ষণে সেই শাস্তি বৃদ্ধি পাইতে থাকে, সেইন্ধপ 
নিরুদ্ধচিত্তের ৭ উত্তরোত্তর অধিক পরিমাণে প্রশাস্তির-প্রবাহ চলিতে 
থাকে । সেইস্থলে পুর্ব পুর্ব প্রশাস্তিলনিত সংস্কারই, উত্তরোতর প্রশান্তির 
কারণ। ভগবান্‌ শ্রীকষ্, এই প্রশান্তির প্রবাহ সুম্পষ্টরূপে বুঝা ইয়।ছেন। 

যদ বিনিততং চিত্তমাত্মন্টেবা বতিষ্ঠতে | 
নিংস্পৃনধঃ সর্ব্বকামেভো। যুক্ত ইত্যুচ্যতে তন্দা ॥ (,গীতা ৬1১৮) 
ঘখন চিত্ত বিশেধরূপে নিরু্ধ হইয়া আত্মমতেই নিশ্চলরূপে অবস্থান 
করে, তখন সর্কংকীম্যবস্ত হইতে নিম্পুহ ব্যক্তি, যুক্ত ( নির্বিবিকল্পক ) বলিয়। 
অভিহিত হন ।* * ৮ 


* এই ছয়টি জোকে নির্ববাপপরম শাস্তিগ্রাণ্ত যোনীর লক্ষণ সমুহ বর্ণিত “হইয়াছে টি 
১৭ 


২৫০ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


ষথাদীপে! নিবাতস্থে। নেঙ্গতে পোপম। স্বৃত। | 
যোগিনে! হতচিত্তস্ত যুঞ্জতে। ধোগমায্মনঃ ॥ ৬১৯ 
নিবাতস্থামে অবস্থিত প্রদীপের (প্রতিক্ষণ পরিণামিশী) শিখ 
যেরূপ বিলিত হয় না, আত্মবিষয়ে ষোগানুষ্ঠানে নিরত সংষতচিত্ত যোগীঞ্প 
অচল চিত্তের তাহাই উপম৷ । 
যঙ্রোপরমতে চিত্বং নিরুদ্ধং যোগসেবয়। | 
যন্ত্র ঠবাজ্মনাত্মানং পশ্যন্্াত্মনি তৃষ্যতি ॥ ৬ ২০ 
ষে অবস্থায়, ষোগাভ্যাসের ্ধাও নিরুদ্ধ চিত্ত বিলীন হইয়া যায় এবং 
যে অবস্থায় বিশুদ্ধ মনের দ্বার নির্বিকল্পক আত্মাকে দ্বেখিতে দেখিতে 
আত্মাতেহ * পরিতোষ প্রাপ্ত ভওয়া যায়, (তাহাই "ষাগশব্দ বাঁচা 
জানিও )। 
সুখমাত্যন্তিকং ষ্তদবুদ্ধিগ্রা হামতীব্দ্রি়ম্। 
বেত্তি যন্ত্র ন চৈবায়ং স্থিতশ্চগতি তত্বতঃ ॥ ৬1২১ 
'ষ অবস্থায় সেই অনির্বচনীয়, ইন্্িয়-সন্বন্ধের অতীত বৃদ্ধিগ্রাহ 
নিতান্থখ উপভোগ করেন, এবং যে অবস্থায় অবস্থিত থকিয়। আত্মন্বর? 
৯ইতে বিগলিত হন না (তাহাই যোগশব্দ বাঁচা জাঁনিবে )। 
যং লব্ধ! চাপরং লাভং মন্যতে কাধিকং ততঃ । 
হন্মিন্ন্থিতো। ন হুঃখেন গুরুণাপি বিচালাতে ॥ ৬।২২ 





£বিশেধ রূপে+__অর্থাং কেবঙগ ক্ষিপ্ত, মৃঢ ও বিক্ষিপ্ত ভূমি হইতে নছে, একাগ্রতা ভূ 
হইতেও নিরুদ্ধ, অর্থাৎ বখন তুল্যরপ অভীত ও নর্তম্ন প্রহার সমৃহও বদ্ধ হইয়! বার । 
“জরস্থান কদে”-অের্থাৎ অন্রিতাদি রাপ ধরিয়]ও উঠ না। 'সর্বকামা বস্তু হইটতে'_ জা: 
থর ও সব্টজ সমাধিতে যে সকল কাম্য বস্ত উপস্থিত হয়, তাহ। পাইরাও তাহাতে অতি 
শৃন্ত, কেন নু| তিনি সর্ববাত্বত] ত করিয়াছেন । 

* আল্মাতেই--অর্থাৎ ফোনও বাহ বিষয়ে নংহ। 


জীবনুক্তি বিবেক। ২৫১ 


যাহ! পাইলে অপর লাভকে তদপেক্ষা অধিক মনে করেন না এবং 
যে অবস্থায় থাকিয়া (শল্ত্রণাতা দি ) মহাছঃখে৪ খভিভূত হঙ্ না? তাগাই 
যোগশব্ধ বাচ্য জানিবে )। 
তং থি্যাদ্দ,১খমংঘোগবিয়োগং যোগসংজ্জিতম্‌। 
সনিশ্য়েন ষোক্তব্য। যোগোহনিব্বিচেতস। ॥ ৬.২৩ 
এইপ্রকার অবস্থাবিশেষকে মুখহ্ঃখসম্পর্কশৃন্ত যোগশ দবাহা 
জাঁনবে। নির্বেদশূহ্য চিত্তদ্বার। অর্থাৎ শীঘ্ব সিছ্িলাত ন। হইলেও প্রয'তুর 
শিথিলতা না৷ করিয় গুরুবেদ বাক? বিশ্বাদ স্বাপনপূরক অর্থাৎ আমার 
অবশ্টই 1সঞ্ছিলাভ হইবে এইরূ ণ বিশ্বাস করিয়া, দেই যোগের অভ্যাদ 
করিবে। নিরোধ সমাধির সাধন এই হ্ত্রে সঙ্ষেপে বর্ণনা করিতেছে নন 
বিরামপ্রতায়াভ্য:সপুর্বকঃ সংস্ক'রশেধোহন্ঃ । ( নমাধিপাদ, ১৮) 
বিরাঁম বা বৃত্িশৃন্ততার কারণ ষে পুরুষপ্রবত্র। * তাছা!র অগ্যাস 
হইতে (চিত্তে) সংস্কারমাত্রাবশিষ্ট যে সমাধি হঃ) তহা অন্ত র্থাৎ 
অসংগ্রজ্ঞাত। বিরাম শব্দের অর্থ বৃত্তিপৃন্ততা ; তাহার প্রত্যত্স বা কারণ থে 
বৃত্তিবন্ধ করিবার জন্ঠী পুরুষ প্রবত্র, তাচার অভ্যান ব| পুনঃ পুনঃ সম্পাদন 
হইতে যে সমাধি জন্মে, তাহ অন্ত অর্থাৎ অ"ংগপ্রজ্ঞোভত) ফেল ন|, 
খব্যবহিত পূর্বব্তী স্থত্রে দংপ্রজ্জাত পমাধ বর্ণি 5 ইয়াহে। তাহার সহ ঠ 
সম্বন্ধ ধরিয়াঠ এস্থলে “অন্ত”শন্দে অদং প্রজ্ঞাত সমাধি বুঝ! যাইতেছে। 
সেই সমাধিতে চিত একেবারে বু্তিশৃগ্ত হয় বুয়া! চিত্তের স্বরূপ শি-দিশ , 
কর! যায় না, ছতরাং চিত্ত সেই অবস্থায় সংঙ্কাপরূপেই অবশিই থা.ক। 
চিত্তের বৃতিশ *হইতে* যে নেই সমাধি জন্মে, তাহ! তগবান্‌ শ্রী 
ম্পঞ্টভাবেঝলিতেছেন_-* 5 
দ' কিত্ত ব্যান্তভ।য্যে এবং অগ্বত্র, পরটৈরাগাকেই এই বাত শঞ্তত।র ধংস বলয় 
নির্দেশ করা হইয়াছে। 





২৫২ জীবনুক্তি-বিবেক। 


ংকল্পগ্রভবান্কামাংস্তযক্ত। সর্বানশেষতঃ। 
মনটসৈবে্দিয়গ্রীমং বিনিয়ম্য সমস্ততঃ ॥ গীতা ৬২৪ 
শনৈঃ শনৈরুূপরমেব্বুদ্ধা। ধৃতিগৃহীতয়। । 
আত্মসংস্থং মনঃ কৃত ন কিঞ্চিদপি চি্তয়েৎ॥ ৬২৫ 
যোগের প্রতিকূল, সংকর্নসভূভ কামনা সমুদ্ধয়কে বাসনার সহিত 
নিংশেষরূপে পরিভ্যাগপূর্বক, ( বিষয়দোষদর্শী) মন দ্বারাই সকল 
দিক্‌ হইতে ইল্দ্রিয়গণকে বিশেষরূপে আকর্ষণ করিয়া, গুষত্ববিশিষ্ট বুদ্ধির 
বার মনকে পরমাত্মাতে নিশ্চলভাবে ধারণপুর্বক' অল্পে অল্পে উপরত 
হইবে। তখন আর অঞ্ভ কিছুই চিন্তা করিবে ন1। 
যতে| যতো! নিশ্চরতি মনশ্চঞ্চলমস্থিরম্‌ । 
ততন্ততে৷ নিয়ম্যৈতদাত্মন্তেব বশং নয়েৎ॥ ৬1২৬ 
মন যেষে বিষয়ে যায়, সেই সেই বিষম হইতে উহাকে ( বৈরাগ্য 
ভাবনাদ্বার। ) ফিরাইয়া, আত্মাতে স্থির করিয়া রাখিবে। 
পুষ্পমাল্য, চন্দন, রমণী, পু মিত্র, গৃহ, ক্ষেত্র প্রভৃতি যেসকল বস্ত 
লোকে ম্বভাবতঃ কাঁমন। করিয়! থাকে, তাহাতে ষে বিবিধপ্রকাঁর দোষ 
আছে, তাহা মোক্ষশান্রবিৎ বিচারনিপুণ পগ্ডিতদ্িগের নিকট 
্থবিদিত। তথাপি এ সকল বস্ত অনাঁদ্িকালের অবিগ্যাবশতঃ স্বগ্থ 
দৌষ সমূহকে আচ্ছাদিত রাখিয়া, ( অঞ্ব্যক্িদিগের নিকট) সম্যক্‌ 
বাঞ্ছনীয়র্ূপে প্রতিভাত .হয়। লোকে তাহাদিগকে সেইরূপ বুঝে 
বলিয়া, লোকের মনে “এই বস্তি আমার হউক” এইরূপ কামন। জন্মিতে 
থাকে। শ্বতিশ্ৃম্ে সেইকথ। এইভাবে বর্ণিত হইয়াটে১_ 
সংকল্পমূলঃ কামে! বৈ ষজ্ঞাঃ সংকযসসংভধাঃ | (মন্কুমংহিতা! ২।৩)৬ 
₹ক্গুই কামনার মূল। সংকষ্ট হইতেই যজ্ঞের উৎপত্তি । 


নি 
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কাম জানামি তে মূলং সংকরাৎ কিল জায়সে। 
ন ত্বাং সংকলয়িষ্যামি সযুলত্বং বিনজ্ফাসি ॥ 

হে কাম, তোমার মূল কোথান ভাহ! আমি বুঝয়াছি। তুমি সংকল্প 
হইতেই উৎপন্ন হও । আমি তোমার সংকল্পই করিব না,_তাহ। হইলে 
তুমি সমূলে বিনষ্ট হইবে। 

সেই পেন স্থলে বিচারপুর্ধক 'বষরূপমুহে দোষের উপলব্ধি কারতে 
পারিলে, কামনামমূহ পারত্যক্ত হর। পায় উগানেয় বস্ত্র হইলেও যদি 
কুকুরে তাহ! বমি কারিয়। থাকে, তাছাতে যেমন কাহারও ন্পৃ! *য় ন1, 
সেইরূপ। উদ্ধৃত গীতার গ্লোকে (৬1২৪) “নর্ব্বান্” এই শব্টি ব্যবহার 
কারবার অভিপ্রায় এই ষে, পুল্পমাপ্য5ন্দনাদছিতে যেরূপ কামন। পরিত্যাগ 
করিতে হইবে, সেইরূপ ব্রহ্মলোকাদিতে এ?ং অণিমা'দ অঠটশর্ষে)ও 
কাঁমনা পারত্যাগ করিতে কইবে। "অশেবত£ এই পদটি প্রয়োগ 
করিবার উদ্দেস্ত এই যে যেমন কেছু মাসব্যাপী উপবাদব্রত গ্রহণ কক্মিয়। 
থাকিলে, দেই মাসে, অন্তর বজ্জিত হইলেও তাহার প্লৃতি পুনঃ পুনঃ কামন। 
জন্মিয। থাকে, ( এইস্থলেও ) সেইরূপ যেন না হয়। “মনসা” এই শব্দটি 
প্রয়োগ করিবার অভিপ্রায় এই যে, দৃঢসংকল্পপুর্বক কামন। পাঁরত্যাগ 
কগ! হেতু প্রবৃত্তি না থাকলেও চক্ষুর/দি ইন্দ্রিয়, রূপাদি বিষয়ে 
্বতাববশতঃই ধাবিত হুইয়। থাকে; প্রষত্রবিশিই মনের দ্বারা সেইরূপ 
ইন্জি়প্রবৃত্িকে$ সংঘত করিয়া রাখিতে হুইবে। “পমস্তত:” শব্দটর 
প্রয়োগের অভিপ্রায় এই যে, যাহাতে দেবতা-দর্শনাদ্িতে প্রবৃত্তি না 
ধাবিত হয়। ঞ্ঈীনৈ: '্নৈঃ বলিবার উদ্দেম্ত খই যে, এক একটি 
ভুমিক! জয় করিয়া, চিন্তের ( পূর্বোক্ত ) উপরতি লাভ করতে হইবে। 
ইচ্ছা জঙ্গে, তাহার জন্ত প্রত্ব করে। ব্রত, নিয়ম ধর্ম সকলই এই সঙ্কল হইতে উৎপন্ন হয়। 
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সেই চারিটি ভূমিক। কঠোপনিষদে (৩1১৩) এইরূপে উপদিষ্ট 
হইয়াছে + 
ষচ্ছেদ্বাজ্মনসী প্রাঞ্জন্তগ্বচ্ছেজ জ্ঞান আত্মনি | 
জ্ঞানমাত্বনি মহতি নিষচ্ছেততগ্ৃচ্ছেচ্ছান্ত আত্মনি ॥ 
বিবেকশীল বাক্তি বাগিন্দ্রিযর্কে মনে সংঘ করিবেন) সেই মনকে 
(জানশব্ধ বাচ্য) অহঙ্কাররূপ আঙ্মাতে স্ঘ্বত করিবেন; সেই ক্লহস্কারকেও 
আবার ( হিরগাগর্ভের উপাধিস্বরূপ ) মহতত্ে সামান্তাহস্কারে ,নিয়মিত 
রাখিবেন এবং তাচাকেও আবার শান্ত (নিক্ফিঃ) আজ্মাতে (পরমাজ্মাতে ) 
নিয়ামত করিবেন। 
বাগিক্লিয়ের ঝবধহার দুই গ্রকার- লৌকিক ও বৈদিক, তন্মধ্যে 
জল্প (1বতও1 ইতাাদি, লৌকিক ব্যবহার এবং জপাদি, টিক ব্যবহার । 
বাগিল্জয়ের লৌকিক বাবার বনু বিক্ষেপের কারণ বলিয়া, যোগী বান 
কালেও তাহ! পরিত্যাগ করিবেন। এই হেতু শ্বৃতিশান্ত্র বলিতেছেন__ 
মৌনং যোগাসনং যোগন্তিতিক্ষৈকাস্তশীলত! ৷ 
নিস্পৃহত্বং সমস্থং চ সপ্তৈতান্তেকঘণ্ডিনঃ ॥ * | ূ 
একদগুধও ষণ্তগণের পক্ষে মৌন, যোগাঁসনে উপবেশন, যোগ, 
তি“ওক্ষা, নির্জনস্থানে অবস্থিতি, 'নস্পৃহতা ও সৃমত্ব এই সাতটি বিধে় । 
নিরোধ সমাধির অভ্যাসকালে জপার্দি পরিত্যাগ করিতে হুইবে। 
তাহাই প্রথম বাগভূমিক। (কবল অভ্যাদের দ্বারা, কয়েকুধিনে, কয়েক 
যাসে, অথব| কয়েক বৎসরে, সেই বাগ্ভূমি দৃঢ়তীবে জয় করিয়া, পরে 
মনোভূমিক! নামক দ্বিতীয় ভূমিতে অভ্যাস আরম্ত করিবে। তাহা না 
হইলে, একেবারে অনেক ভুমিকায় অভ্যাস আরম্ভ করিলে) প্রথম 
ভূমিকা বিনষ্ট হইয়া, উর্ধতন ভূমিকার্ণকলও বিনষ্ট হইতে পারে। 
৯ এই সৃতি ঝচনটার মূল পাই নাই। 0. 
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চক্ষরাদি হীন্রিয়েরও নিরৌধ করতে হইবে বটে, কিন্তু তাহাদ্দিগকে 
বাগভূমিকার অথবা অনোভূমিকার অন্তর্গত বণিয়। বুঝিষ্তে হইবে। 
(শঙ্কা )-_আচ্ছা, “থাগিন্দ্রিঃকে মনে সংযত অর্থাৎ নিয়মিত করিবে*--এই 
ফ্রুপদেশ কি প্রকারে সম্ভবপর হইতে পারে? এছ ইন্ট্রিরকে ত অপর 
ইন্জ্রিয়ের মধ্যে প্রবেশ করান ঘায় লা। | 
( সমাধান )--এরূপ আশঙ্কা হইতে পারে না) কেন না প্রবেশ 
করাইতে হুইণে এইব্ধপ বুঝান এখানে অ'ভপ্রেত নহে । বাগিক্রিয় 
ও মন উভয়েই আনেক” বিক্ষেপের কারণ বলিয়া, তন্মধ্যে প্রথমে বাগি- 
ম্িয়ের ব্যবহার সংষত করি, মুনর বাবহার যাত্রকে অব শঙ্ট রাৰিতে 
হইবে এইমাত্র বুঝানহ এখানে উদ্দেগ্ত । গো, মহিষ, অশ্থ প্রভৃতি জন্তর 
বাগান্দ্রয়ের সংযম যেমন স্বভাবগত, ষোগীবও সেইরূপ হইলে, তদনস্তর 
তনি গ্রানীত্বাতে মনকে সংযত করিবেন। আতঙ্মা তিন প্রকার-_ 
চা নাত্যা, মহাআ্া ও শাস্তান্া। $তাঁন জাশিতেছেন' এই জ্ঞান 
ক্রিম্নায় যে আত্ম! অঁবস্থত অর্থাৎ জ্ঞাতৃত্বোপাধিবিশিষ্ট যে অহঙ্কার, 
তাহাকেই এই স্থলে” জ্ঞানশব্দের দ্বার বুঝান উদ্দেশ্ত ; কেন না, 
সেই জুন ক্রিগার করণ যে মন, তাহাকে সংষত করিতে হইবে বলিয়া 
পৃথগ ভাবে গ্রহণ ক] হইয়াছে । অহঙ্কার দই প্রকার, বিশেষাকার ও 
সামান্তাকার । “এই আমি অমুকেও পুক্র”--এইরূপ অভিমানে ষে 
অহ্ধাণ পরিন্ফুট হয়ু, তাহাই বিশেষাকার অহঙ্কার; আর যে অহঙ্কার 
“সামি আছি” এইমাক্রই আঁভিমান করে, তাহা সামান্তাকার অহঙ্কার । 
টীসেই অহঙ্কার সর্বজীবে ব্যাস্ত রহিয়াছে বলি, তাহান্তকই মহান্‌ বক! 
হইতেছে। * সেই ছুই প্রবন্ধর অহঙ্কার ( যথাক্রমে ) ছুই "প্রকার আত্মার 
'উপাধিভূত। যবে আত্ম! সর্ববোপঃধি-পরিপূন্, তাহাই াস্তাত্ম। -এই 
সকলগুলিই পরম্পয় আন্তর ও বাহভাবে অবস্থিত অর্থাৎ শান্তা 
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সকলগুলির মধ্যে আস্তরতম, তাহ। একর চিন্মান্্। জড়শ্জিকিপ অব্যক্ত 
বা সুলপ্রকৃতি সেই শাস্তাত্মাকেই আশ্রয় করিয়া অবগ্থান করিতেছে। 
সেই মূল প্রস্কতি, গ্রথমে সাঁমান্তাকার অহঙ্কারের রূপে মহত্তত্ব এই নাম 
ধরিয়। ব্যক্ত হয়) তাহার বাছিরে, বিশেষাকার অহঙ্কাররূপে; তাহার: 
বাছিরে, মনোরূপে এবং তাহার বাহিরে বাশিল্ত্িয়্ূপে অভিব্যক্ত হয়। 
এই তত্ব বুঝাইবার জণ্তই, শ্রুতি তাহাদের উত্তরোত্তর আত্তরত্ এইরূপ 
পৃথক পৃথক করিয়া নির্দেশ করিতেছে ন-_ 
ইন্দ্রিয়েড্যঃ পরা! হার্থ| অর্থেভ্যশ্চ পরং মণ2। 
মনসম্ত পর! বুদ্ধিবু'দ্ধেরাত্মা৷ মহান্পরঃ ॥ (কঠ উ, ৩১* ) 

প্রোত্রাদি ইন্জ্িয় অপেক্ষা, অর্থ (স্থল ও হুঙ্ধা শব্ধাদি বিষয় সমূহ) শ্রেষ্ঠ, 
(তন্মধ্যে স্থল শবদাদি ইন্দিয়ের আকর্ষক বলিয়া, বসার হৃক্ম শব্দ ইন্জ্রিয়ের 
কারণ বা উৎপার্দক বলিয়।, শ্রেষ্ট ); শব্ধাদি বিষয় অপেক্ষ।'মন অর্থাৎ 
সম্কল্পবিকল্পাত্মক অন্তঃকরণ, শ্রেষ্ঠ, কারণ ইন্ট্রিয়ের প্রয়োগ মনের অধীন। 
মন অপেক্ষ! (বুদ্ধ/পহিত অহঙ্কার) শ্রেষ্ট ; কারণ বিষয়ভোগ কার্ধ্যটি বুদ্ধিক্কত 
নিশ্যয়েরই অধীন। মহান (ইাঞ্রণাদির আশীষর ঘাম়া ব। বাগ হঙ্কা?। 
ুদ্ধযপহিত অহঙ্কার ক্দপেক্ষা'ও শ্রেষ্ঠ কাঁরণ আব্মীর জন্তাই বুদ্ধির চেষ্টা হইয়া 
থাকে। 

মহতঃ পরমব্যক্তমব্াক্তাৎ পুরুষঃ পরঃ 
পুরুষান্ন পরং কিঞ্চিৎ চা কাষ্ঠ। স। পর! গতিঃ ॥ (কঠ উ ৩1১১? 

সর্ব জগতের বীজভূত অব্যক্ত (প্রকৃতি ), পূর্বোক্ত মহৎ অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ ; অব্যক্ত হইাতও পুরুষ ( পরমাত্ম!) শ্রে; কিন্তু পুকুধাপেক্ষ। আর. 
কিছুই শ্রেষ্ঠ নাই; তিনিই কাঠ অর্থ1ৎ সুক্ষ, মহত্ব ও আত্মভাবের চরম- 
সীষা' এবং সেই পুরুষ (জীবের) সর্বত্তমা গতি ব। গসতবয স্থান। 

তাহ! হইলে এ স্থলে, নানাবিধ ংকল্পবিকল্পোৎপাদনের করণ ষে মন, 
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তাহাকে অহঙ্কারে সংযত করিতে হইবে অর্থাৎ যাবতীয়.মানসিক ব্যাপার 
পরিত্যাগ করিয়া! কেবল অহঙ্কারকেহ অবশিষ্ট রাখিতে স্কুইবে। এ স্থলে 
বলিতে পার না যে এইরূপ কর! এসাধ্য ; কেন ন। অজ্জুন যখন বলিলেন-_ 
তশ্তাহং নিগ্রহং মন্তে বায়োরিব শ্ুদুফরম্। (গীতা অ৩৪) 
তাহার (মনের) নিরোধ আমি বাযুব নলিরোধের স্তায় অসাধ্য মনে 
করিতেছি,_-তখন ভগবান্‌ উত্তর কাঁরলেন__ 
অসংশয়ং মহাবাহে। মলে ছুলিগ্রহং ৮পন। 
ক্ভ্য।সেন তু কৌস্তেয় বৈরাগ্যেণ চ গৃহাতে ॥ (নীত| ৬৩৫) 
হে মহাবাহো ! মন যে ছুসিরোধ ও অস্থির তাঞাতে সনোহ নাই; 
কিন্তু হে, কৌন্তেয়, অভ্যাসের দ্বার এবং বিষ্-বৈর!গ্যের ছবাগা মনকে 
নিগৃহীত কর। যাইতে পারে। 
অসংযতাত্মন। যে।গে। হুল্রাপ হাতি মে মাত:। 
বশ্তাত্মনা তু যতত। শঙ্কক্যাহবাপ্ত, মুপায়তঃ ॥ (গীতা ৩.৩৬) 
যাহার চিত্ব বশীভৃত নহে, তাদৃশ ব্যক্তির পক্ষে যেগ ছুপ্রাপ্য, হহ। 
আমি মনে করি; কিন্তু (অভ্যাস ও বৈরাগোর দ্বার ) বশীকতচিত্ত, 
এবং উপায় দ্বার! গ্রযত্নশীল, ব্যক্তি যোগ পাইতে পারেন। 
অভ্যাস ও বৈরাগ্য, পতঞ্জলিকৃত শৃত্র উদ্ধত করিয়। পরে ব্যাখ্য। কর৷ 
যাইবে । অসংযত্াত। শব্দে যিনি পূর্বব পূর্ব ভূমিতে দৃঢ়তা লীভ করিতে 
পারেন, নাই ত্রীহাকেই বুঝাইতেছে। যিনি তাছ। পারিয়াছেন, তিনি 
বশ্যাত্মা। উপায় প্রয়োগে কি প্রকারে যোগপ্রাপ্তি হখ তাহা! গৌড় 
পাদদাচার্য দৃষ্টান্' দিয় খুঝাইতেছেন__ 
“উৎসুক উদধের্ষহৎ কুশাগ্রেণৈকবিন্দুনা! । ৃ 
মনসো নিহস্তঘতবেদ পান্থধেদতঃ ॥ (মাওক্যকারিকারিক!। ৩1৪১) 
কুশের অগ্রভাগের হার) এক এক বিন্দু করিয়া! জলসেচন হারা, সমুদ্র- 


২৫৮ জীবন্মুক্তি-বিবেক । 


শোষণ প্রয়াদ যেরণ (আত্মপ্রত্যয় ব্যঞক), যোগানুষ্ঠানে সেইরূপ প্রয়াসে, 
ধাহাদের অভ্তঃকলপণ বদন্ন বা নিরুৎপাহ হয় না, তাহারা মনোনিগ্রহে 
সমর্থ হয়েন। 
বহুভিন বিরোদ্ধবামেকেনাপি বলীয়স|। 
স পরাভবমাপ্রোতি সমুদ্র ইব টিট্রিভাৎ ॥ 

ম+ অতিশয় বলশালী হইলেও সে একাকী। সে ষোগীর বছ 
প্রধত্ের বিরোধী হইয়! টিকে না। সমুদ্র ষেমন টিটি পক্ষীর নিকট 
পরাভূত হষ্যাছিল, মনও সেইরূপ পরাছৃত হইয়া যায় 

এতম্িষয়ে, এক গুরুশিষাপরম্পরাগত আখ্যায়িক! প্রচলিত আছে। 
কোন পক্ষী সমুদ্রতীরে ডিম পাড়িয়াছিল; সমুদ্রের অলোচ্ছাসে তাহ। 
অপহাত হয়। “আমি সমুদ্রকে শোষণ করিব এষ্টরূপ সংকল্প করিয়। 
সেই পক্ষী চঞ্চুর দ্বারা এক এক বিন্দু জল সমুদ্রের বাঁছিরে নিক্ষেপ করিতে 
গ্রবৃত্ত ভইল। তখন তাহার বন্ধুবর্গ' অনেক পক্ষী তাহাকে নিষেধ 
করিলেও, দে বিরত হইগ ৮1) বরং তাহা'দিগকেও আপনার সহকারিত্বে 
বরণ করিয়। লইল। তাহারা সকলেই আআপিয়! “সমুদ্রে পড়িতেছে 
উঠ্িতেছে এবং এইরূপে বহুপ্রকারে কষ্ট পাইতেছে দেখিয়া নারদ দয়া- 
পরবশ হুইম়ু। গরুড়ক্ে তাহাদের নিকট প্রেরণ করিলেন । তদনস্তর গরুড় 
পক্ষসঞ্চারিত বায়ুর ছ্বার। সমুদ্র শোষণে প্রবৃত্ত হইলে, সমুগ্ী ভীত হুইয়! 
সেই পক্গীর অগ্ড প্রত্তার্পণ করিলেন। 

মনোনিরোধ পরম ধন্্ব। যোগীও নিকপ্তম ন। হইয়। এইরূপে 
তাহাতে প্রবৃত্ত হইলে, 'ঈশ্বর তাহাকে অনুগ্রহ করেন। 'মনোনিরোধের 
প্রয়াসের সহিত তান্ুকুল ব্যাপার মধ্যে মধ্যে প্রয়োগ করিলে, উস্তমকে 
অশিথিল' করিয়! রাখা যায় । যেমন কেহ ভাত খাইতে খাইতে এক 
এক গ্রামের পর চোধ্য লেহ প্রভৃতি দ্রব্য আন্বাদন করিয়। থাকে, 
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সেইরূপ। এই অভিপ্রায়েই বসিষ্ট উপদেশ দিয়াছেন । (উপশম প্র) 
২৪ সর্গ):_ রঃ 
চিত্তস্ত ভোগৈদ্োঁ ভাগে শান্ত্রেণেকং প্রপৃরয়েৎ। 
গুরুণ্ডশ্রষয়া ভাগমব্যুৎপন্নস্ত সংক্রমঃ ॥৪৫ 
যৌগে অনিপুণ অর্থাৎ প্রথমাভ্যাপীর পক্ষে এই পদ্ধতি অবলম্বন 
করিতে হইবে-শচিত্তের দুইভাগ ( অর্দেক ) ভোগের দ্বারা পূর্ণ করিতে 
হইবে এবং এক ভাগ শান্্ চর্চার দ্বারা এবং অবশিষ্ট ভাগ গুরুত্তশ্রাধার 
দ্বার পূরণ করিতে হইবে।** 
কিকিছাৎপততিযুক্তন্ত ভাগং ভোগৈঃ প্রপূবয়েৎ। 
» গুরুত্ুতষঘ] ভাগ ভাগং শান্ার্থচিস্তয়। 0৪৬ 
কিঞিৎনপুণতাগাভ করিলে, এক ভাগ ভোগের দ্বারা পূর্ণ কিবেঃ 
ছুই ভাগ গুরুণুশ্রাধার দ্বারা] এবং অবশিষ্ট ভাগ শান্তর্থচিস্তার দ্বারা পূর্ণ 
করিবে । * রর 
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* 'া, টা. চিত্তের ভিন্ন তিন প্রকার পরিপাকানুদারে যে তিগ্ন তির ভূমিকা 
পরিফলিত হইয়া থাকে তাহাই বর্ণনা করিবংর জন্য প্রথম ভমিক। বর্ণন| করিতেছেন । 
ভোগের ঘ্বারা-__“দহ ধারণমাত্রোপযে!গী বিষয় ভোগছ্বারা। চিত্তের ছুই ভাগ-_ দিনের 
ছুই ভাগ । মূলের পাঠ__“সৎক্রম--সৎপথে প্রবৃত্ত হইলে। 

+ রা, টি_প্রথম ভূমিক| জিত হষ্টলে তাহার পরবর্তী ভূমিকার কথা বলিতো'ছন 
“কিকিং নিপুণতা। লা করিব? অর্থাৎ আত্মজ্ঞা,নর চমৎফা[৫ত| উপলদ্ধি করিতে * 
পারিলে ; সেই হেতু ভোগে জানান্। জন্মিলে, বিষয় ভোগ কালের এরুভাগ কমিয়। বাইবে 

৪ এবং গুরুশুঞধা কা, একভাগ বৃদ্ধি পাইবে । অনেকক্ষণ ধাঁরয়! গুরুনপ্রিকটে খ1কিতে 
পারি, সুযোগ পাইলে, গুরুদিগকে নিজ নিজ সন্দেহ বিষয় প্রশ্ন কর! চলিতে পাঁরে এই 
জন্ঙ কালবৃদ্ধি। 
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বযুৎপত্তিমন্তুযাতন্ত পূরয়েচ্চেতসোহম্বছম্‌ । 
পু ভাগো শান্্রবৈ যাঁগ্যে ছোঁ ধ্যানগুরুপৃজয়। ॥৪০ 

তদনস্তর নিপুণত। লাভ করিলে, প্রতিদ্দিন চিত্তের হ্ুইভাগ শান্তা 
চিন্ত! ও বৈরাগ্যাভ্যাম দ্বারা এবং অবশিষ্ট ছইভাগ ধ্যান ও গুকুপুজার 
ছার। পুর করিব। * 

এ স্থলে ভোগ” শব জীবনধা রণ মিমি ভিক্ষাটনাদি জ্বার্যয ও বর্ণ।- 
শ্রমোচিত কর্তব্যপালন বুঝাইতেছে। ঘটিকামাত্র (২৪ মিনিট) অথব! 
মুহূর্তমাত্র (৪৮ মিনিট ) ষথাশক্কি ঘোগাত্যাপ, করিয়া! তঙ্নন্কর গুরুর 
সন্ত্রিকটে গমন করিয়া! শান্্শ্রবণ অথব। তাহার পরিচর্য।, € তদনস্তর ) 
মুহূর্তকাল নিজ দেহের ( জন্ত আবশ্তাকীয বিশ্রাম, শৌচ, মার্জন)দ) কার্ষে 
ব্যাপৃত থাকিয়া,মুহূর্তকাল যোপশান্ত্র পর্যযালোঠন করিবে, (তদনস্তর) আবার 
মুহ্র্তকাল যোগাভ্যাস করিবে । এইরূপে, ষোগাত্য।সকে প্রাধান্ত দিয়া 
তাহাকে অপরাপর (অন্ুকৃ ন) কার্েযরধ'পভিত 'মলিত করিতে হইবে, এবং 
সেহ সকল কার্ধ্য শীঘ্র শীঘ্র সম্পত্র করিয়া, শয়নকালে দিনের মধে। কতটুকু 
সময় যোগাত্যাসে প্রদ্র্ত হইল, তাহা! গণনা করিতে হই'ব। তদনস্তর 
পর দিন, পরপক্ষে অথবা পরমাসে, যোগ:ভ্যাসের সময় বন্ধিত করিতে 
হইবে। এইরূপে এক একটি মুহূতর্ত এক একক্ষণ মাত্র বাড়াইয়। 
দিলেই, এক বৎসরেই ষোগাভ্যাসের কাল সুদীর্ঘ হয়। এই স্থলে 
কেহ ষেন এইরূপ আশঙ্কা না,করেন ষে._“এইপ্পে ধোগীভ্যালকে প্রধান 





* সেই ভূমি জিত হইলে পরবন্ত! ভূমঞ্ার কথ|।ব লিতেছেন।, তেমন রত পরাক্ষ।র 
দীর্ঘকাল ধরিয়া পরী ক! করিবাৰ পর, তবে রত্বের স্বরূপ অবধারণে ব্যংপত্তি হয়, সেইরূপ 
ব্যুৎপন্তি হইলে । শান্তর চিত্ত। ও বৈরাগ্যাত্যাম এক সঙ্গেই চট্গিতে কিন্তু ধান ও গর পুজার 
একের পর অপরটি । রঃ 

1 একক্ষণ এক্ সেফেশ্ডের £$ অংশ। 


জীবম্মুক্তি বিবেক। ২৬১ 


অবলম্বন রূপে গ্রহণ করিলে, অন্তান্ত কাধ্য ত বিলুপ্ত হইয়। যাইবে'-কেন 
না, ধাহার অন্ত সকল কার্য্য বিলুপ্ত হইয়াছে, তাহারই £যোগাভ্যাসের 
অধিকার। এই হেতু বিথৎসন্ত্রাস গ্রহণের প্রয়োজন । তাহা হইলে, ধিনি 
একনিষ্ঠ হুইয়। ষোগাভ্।স করেন, তিনি পাঠাভ্যাসী্দিগের স্তায় অথব! 
বণিকিগের স্তায় ক্রমে, যোগারূঢ় হয়েন। যেমন পাঠাভ্যামী বালক 
কোন খঙমন্ত্রের এক পাদের একাংশ অথবা এক পাদ অথবা অর্দধখক্‌ 
অথব! একটি পুর্ণথক্‌ ব| ছই খক্‌ কিংবা! খণর্গ ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করিয়া 
দ্বাদশ বৎসর মধো অধ)াপক হইঘ। পড়েন, অথবা! থেমন কোন বণিক 
বাণিজ্য করিয়। একমুগ্রা, ছুইমুদ। কিয়! ক্রমে লক্ষপতি ব। ক্রে(ডুপতি 
হয়েন ; সেইরূপ, সেই পাঠাভ্যাসী অথব। বশিক্ষের সঙ্গেই আরম্ত করিয়া 
প্রতিযোগি হাঁপরবশ হইয়াই যেন, ষোগাভ্যাস করিতে থাকিলে, তাহাদের 
সহিত এফ্কাঁলেই ঘোগারূঢ হইতে ন প|রিবেন কেন? সেই হেতু পুনঃ 
পুনঃ সংকল্প বিকল্প উপস্থিত হইলে ও/উদ্দালকের স্তায় পুরুষ গ্রযত্ব দ্বারা ভাহ! 
দূরীভূত করিয়! অহন্থীররবপ জ্ঞানাত্ীতে মনকে সংষত করিবে। ইহাই 
সেই পূর্বোক্ত দ্বিতীয় ভূমিক।। সেই ভুমিক। জয় করিবার পর 
নির্মনস্কভাব, শিশু 'ওমৃকের ন্যায় স্বাভাবিক হুইয়। গেলে, তদনস্তর 
বিশেষাহঙ্কাররূপ পরিশ্ফুট জ্ঞানাত্মাকে, অস্পষ্ট সামান্তাহংকাররূপ মহত্ত্ব 
সংঘত করিতে হইবে । যেমন, ধাহার জল্পমাত্র তন্দ্রা উপস্থিত হইয়াছে, 
তাহার বিশেষাহস্কার আপন। হইতে সন্কুচিত হইয়া যায়. সেইরূপ, তন্তা- 
বিনাই বিশ্বৃতি উৎপাদনের জন্ত গ্রযত্ব করিলে, অহঙ্কার স্কুচিত হইয়া 
থাকে। তা₹"সর্ধজনবিদিত তল্্রার গরবং টনয়ান্িকর্দিগের অভিমত 
নির্ধিকল্প জ্ঞানের সদৃখ। সেই অবস্থায় মহত্তব্বমা অবশিষ্ট থাকে-_ 
তাহাই তৃতীয় ভূমিকা । পটুতর অভ্যাস খারা সেই ভূমিক1 বশীকত 
হইলে, পূর্ব বর্ণিত এই সামান্তাহঙ্কাররূপ মহানাত্মাকে, সর্বোপাধিপরি- 


২৬২ জ[বন্ুক্তি-বিবেক। 


শুন্ততা হেতু ষে আত্ম! শান্ত বলিয়! কথিত হইয়াছে, চিদ্দেকরস শ্বভাব 


সেই আত্মান্তে সযত করিতে হইবে। 
মহত্রত্বং তিরংস্কৃত্য চিন্মান্র পরিশেষয়েৎ। 


ম্হত্বত্বকে বিভাঁড়িত করিয়া কেবলমাত্র চিত্স্বরূপ আত্মাকে অবশিষ্ট, 


রাখিতে হইবে। 
এ স্থলেও পূর্ব কথিত বিশ্বৃতি উৎপাদন কগিবার প্রধত্রের পূর্বাপেক্ষা 


অধিকতর উপযোগিত। আছে। যেমন কোন বাঞ্চি শাস্ত্রাত্যাসে প্রবৃত্ত 
হইলে যত দিন ন| তাহার ব্যৎপত্তি লাঃ পড়িবামান্ত্রই অর্থ প্রতীতি) হয়, 
ততদিন ভাহাকে শাস্ত্রের প্রত্যেক ৰাক্য ব্যাখ্যা করিয়া দিবার প্রম্মোজন 
আছে, কিন্ত যিনি ঝৃৎপন্প হইয়াছেন, তাহার নিকট পরবত্তী বাকা সমুহের 
অথ আপন! হইতে প্রতিভাত হয়,_সেইরূপ, থে যোগী "পূর্ববনূমিকা 
সম্যগবরূপে আম্বত্ব করিয়াছেন, তাহার নিকট পরবভ্তাঁ ভূমিক। আয়ত 


করিবার উপায় আপন। হইতেই প্রান্ধভাত হয়। যোগভাষ্যকার ব্যাসদেৰ 


তাহা এইরূপে বলিয়াছেন ( বিভূতিপা?, ৬ষ্ঠ শত্রের তাষ্য ।)-- 

যোগেন যোগে জ্ঞাতব্যে। যোগো যোগাৎ প্রবর্ততে । 

যৌৎপ্রমত্ততস্ত যোগেন স ষোগী রমতে [চিরম্‌ "* (সৌভাগ্য 'ল্গযাপনিযৎ ২1১) 
যোগে দ্বারাই যৌগের পরবর্তী ভূমিক1! জানা যায়। ষোগাভ্যাস 

হইতেই যোগবৃদ্িলাভ করিয়। থাকে । যান অধহিভ-চিত্তে যোগান্ুষ্ঠান 

কয়েন (অর্থাৎ সিদ্ধিলুৰধ নহেন) সেই যোগী, পুর্ব ভূমিক। (মায়ত করিয়া) 

তাহার সহ্তি উত্তর ভামকার সংযোগ করিয়া চিরন্তন আনন্দগাভ করেন। 
(শঙ্ক।)--আচ্ছ। মহত্ত্ব ও শাস্তাত্মা এতছুভয়ের মঞ্খধ্য 'অব্যক্ত নামক 

এক তত্বের, কথা শ্রুতি বলিয়াছেন? তাহা সহতব্বের .উপান্/ন বলিয়া 

“এই ভূমির পর এই ভূমি, এ বিষয়ে যোগই গুরু, কেনন| এরূপ ক1খত আছে”?-_ | 


স্স্ 


জীবন্ুুজি-বিবেক । ২৬৩ 
কথিত" হইয়াছে। সেই অব্যক্তরূপ তত্বে সংযম অভ্যান করিবার কথা 
কেন বল! হইল ন? 

(সমাধান)--এইবরূপ শঙ্কা! হইতে পারে না) কেন? বলিতেছি, তাহ! 
হইলে লয়ের সম্ভবন৷ আনে । যেমন একটি ঘট জলে ডুবাইয়! ধুরিলে 
জল সেই ঘটের উপাদান নহে বলিম্বা, ঘট জনে লীন হইয়। যায় 
না কিন্তু মৃত্তিকা তাহার উপাদান বিয়া ঘট ভাহাতেই লয় 
প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ মহত্ব আত্মাতে লয় প্রাপ্ত হয় না) কিন্তু 
অব্যত্র' লীন হহয়। যায়। আর স্বর্ধপের লয় করা ত পুরুঘার্থ 
নধে ; কেন না, তাহ1 আত্মদর্শনের অনুপযোগী । যেহেতু" 

দৃশ্ঠতে তবগ্রায়া বুদ্ধা। সুঙ্দু়! সথশ্দর্শিতিঃ | ( কঠ, উ১।১২) 
পরম হুশ তত্ব পুরুষ একাগ্রতাধুক্ত ও সুগম ( যোগদি সাধন ছারা 
পরিশোধিত ) বুদ্ধির সাহায্যে তাহা দেখিতে পান, ? অপর ইন্ন্িয় দ্বার] 
নছে )। কঠশ্রতির এই বাঞ্োেরগপুর্ববাকো আত্মদর্শনের কথার প্রস্তাব 
করিয়। বুদ্ধির সুঙ্ধ্ত। সিদ্ধির জন্য শিরোধের উপদেশ করিতেছেন বলিয়া, 
তাহ বুঝ! যাইতেছ। আর প্রতিদিন নুযুপ্তিতে আপন! হইতেই বুদ্ধির 
লয়ু হইয়! যাঁয়'বলিয়! তত্বিষয়ে কোন প্রষত্বের অপেক্ষ। নাই। 

( শঙ্ক। )--আচ্ছ!, ধারণ।, ধ্যান ও সমাধির দ্বার! বৃত্তির একা গ্রতারাপ 
যে সশ্রজ্ঞাত সমাধির সাধন করিতে হয়, তাহাই ত দর্শনের হেতু) তাহ 
হইলে শান্তাত্মায় নিরুদ্ধ অসম্প্রজ্ঞাতসমাধিপ্রাপ্ত চিত্ত, সুবুপ্তিকালীন চিত্তের 
্াঁ় বুত্তিরহিত হওয়াতে তাহ! ত দর্শনের হেতু হইতে পারে না'। 
(সমাধান )-₹শ্রইরূপ ্মাশঙ্কা হইতে পারে ন! ১ কারণ, ( এ স্থলে) দর্শন" 
স্বতঃলিদ্ধ, কিছুই তাঁহকে বাধ! দিতে পারে না। * এই ,হেতু শ্য্বোমার্ 
নামক গ্রন্থে কথিত হইয়াছে-ক* ' 
5৫০ পৃষ্ঠায় এই ছলত শ্রেরামাগ এস্থের উস আছে। 





২৬৪ জীবম্মুক্তি-বিবেক ৷ 


আত্মানাত্বাকারং স্বভাবতোহবন্থিতং সদ! চিত্তমূ। 
ত্মৈকাকাঁরতয়। তিরস্কৃতা নাতবদৃি বিদ্ধধীত ॥ 

চিত্ত সর্বদাই ম্বভাবত:, হয় অনাত্মাকারে, না! হয় আত্মাবারে 
অবস্থিত থাকে । চিত্তের অনাতআ্াকাঁরত। বিতাড়িত করিয়া, তাহাকে 
আত্মাকারে রাখিতে হইবে। (অর্থাৎ 1চত্তের অনাত্মাকারতা বন্ধ 
করিতে পারিলেই আত্মকারতা৷ অনিবাধ্য । ) র 

যেমন ঘট, উৎপন্ন হইতে হইতে আপন! হইতেই আকাশ ঘর! পুর্ণ 
হুইয়। থাকে এবং উৎপন্ন হইবার পর, লোকে প্রঘত্ব দ্বারা তাহাকে জল 
তওুল প্রভৃতি দ্বার পুণ করিয়। থাকে); এবং তাহার লেই জলাগি 
নিষ্কাধণ করিলেও যেমন সেই ঘট হইতে আকাশকে নিষ্কাধণ কর! 
যায় না, আর ঘটের মুখ আচ্ছাদন করিয়া! দিলেও আঁকাশ যেমন তাহার 
ভিতরে থাঁকিয়াই যায়, সেঃরূপ চিত্তও উৎপন্ন হইন্ে হইতে আত্মনৈতন্তের 
ঘ্বার। পুর্ণ হইয়াই উৎপন্ন হয়। ঘেমন "গলিত তাত্রধাতু মুষীতে নিক্ষিপ্ত 
হুইয়া মুষীর আকার ধারণ করে, সেইরূপ চিত্ত উৎপন্ন হইবার পর 
ভোগোৎপাদক ধর্দাধন্মাি বশতঃ, ঘট, পট, বূপ, রস, সখ; ছুঃখ প্রভৃতি 
বৃত্তির রূপ ধারণ করে! সেই চিত্তে রূপরনাদি অন।জ্ম বস্তর আকার 
দুরীভূত হইলে, অহেতুক (স্বভীবজাত ) .চিদাকারকে [বনাশ কর! 
যায় না। তদদনস্তর নিরোধনমাধির দ্বার! বৃত্তিশৃন্ত হুইয়৷ চিত্র সংস্কার 
"মাত্রে পর্যবসিত হওয়াতে অতি সুগম হয় বলিয়া এবং কেবল মাজত 
চিদ্ধাত্মাভিমুখ থাক! হেতু একা গ্র হয় বলিয়া, তার! দির্বিক্বে আত্মানুভব 
করা যায়। এই অভিপ্রায়েই বার্তিককার, এবং সর্কাহ্তবযোগী ৬ উভয়েই 
বলিয়াছেন-- 


* ২৩৫ পৃষ্ঠায় সর্ধবানভব যোগীর উল্লেখ হুইয়াছে। 


জীবনুক্তি বিবৈক। ২৬৫ 
সুখছুঃখাদ্দিরূপিত্বং ধিয়ে। ধরব দিহেতৃত্তঃ | 
নির্থেতু ত্বাত্মসংবোধরূপত্বং বন্তরৃভিতঃ ॥ 
ধর্মাধন্থা্দি বশতঃ বৃদ্ধর সুখহ্ঃখার্দিরূপতা ঘটে, কিন্তু বুদ্ধির আত্ম- 
জ্ঞানরূপতা অহেতুক, তাহা বস্তুর (বুদ্ধিরণ আত্মার ) স্বভাববশতঃই 
ঘটিয়া থাকে । 
প্রশস্তবুত্তিকং চত্তং পরমা নন্দদীপকম । 
ক্সসং প্রস্তণতনাঁমামুং সমাধির্যোগনাং প্রিয়ঃ ॥ (মুক্তিকোপনিষৎ্ ২৫৪) 
চিতের সর্বপ্রকার বুত্তি প্রশামত হইয়। যাইলে, চিত্ত পরমানন্দকে 
প্রকটিত করিয়। থাকে ) তাঙাকেই অসংপ্রজ্ঞাত সমাধি বলে; তাহাই 
যোগী 'দগের,ক্মভীট | * 
আত্মদর্শন স্বতঃসিদ্ধ হইলে ও,অনাঅধূশন' নবারণের জন্ঠ চিন্তনিরোধের 
অভ্যাস করিতে হয়। এই হেতু ভগবান বলিয়াছেন_- 
আত্মসংস্ মনঃ কৃত্বা ন কাঞ্চদপি চিন্তয়েখ। (গীতা ৬২৫) 
মনকে পরমাত্মাতে শিশ্চলতভাবে স্থাপন পূর্বক অন্ত কিছুই চিস্তা 
করিনে না।7 ; 
যোগশান্ত্র কেবলমাত্র চিত্তব্যাঁধবিনাশক সমাধির প্রতিপানে 
ব্যাপৃত ; সেই হেতু নিরোধ সম্কাধিতে থে জাত্মদর্শন হয়, তাহ! যোগশাস্ত্রে 
সাক্ষাভভাবে কথিত হয় নাই কিন্তু তাহা এক প্রকার বচনভঙ্গীর দ্বারা 


স্বীকৃত হইয়াছে, কুন না পতঞ্রলি-_ , 
যোগম্চিত্ত বৃতিশিরোধঃ | ( সমাধিপাদ, ১২ )$ 
8০2 





২. র্বধানুভবধোগি বিরশচত ( এই ক্লোকটি এবং ) ২৩৬ পৃষ্ঠায় *প্রদত্ত অপর তিনটি 
ওল্পোক, মুক্তিকৌপনিষদে.পণওয়া বীয়। তাহাদের সংখ্যা যথাক্রমে ২৪৯, ৫৯৫৩ 
+ অর্থাৎধ্যাতৃ,ধান ও ধোয় বিভগও মরণ করিবে না, কিন্ত অথটকৎমস্িৎ 
স্বয়ূপে নুযুণ্তের সা অবস্থান কারিবে। 
7 সমস্ত চিত্তবৃত্তির নিরোধ অথব। অভীষ্ট বৃতি বাতীত অন্য সমস্ত পৃত্তির নিরোধ, 


১৮ 


২৬৬ জীবন্মুক্তি বিবেক। 


চিত্তবৃত্তির নিরোধকে যোগ বল! যাঁয়'__এইরূপ সুত্র করিয়া, রে 
বলিতেছেন *- 
তথ দ্রঃ গ্বরূপেইবস্থানম্‌। (সমাধিপার্দ ৩) 
সমস্ত বৃত্তি নিরুদ্ধ হইলে, ডরষ্টার স্বরূপে অবশ্থিতি হয়, ( এইবপ বল! , 
বায় )। * 
ষ্ঘপি দ্রষ্ট নির্বিকার বলিয়া সর্বদা ম্বরূপেই অবস্থিত আছেন, 
তথাপি ঝুভিসমূ5 উৎপন্ন হই।ত াকিলে এবং তাহাতে চিচ্ছায়! প্রতিবিদ্বিত 
হইতে থাকিলে, তছভয়কে পুথক করিতে না পাঁরয়া, দ্রষ্। যেন অন্থস্থ 
হইয়া পড়েন। এ কথাও পতগুপি পরবর্তী স্থাত্রে বলিয়াছেন-__ 
বাত্তসারূপামিতরত্র ৷ ( সমাধিপাদদ ১৪ )1 


এতদুভর়বেই চোগ বলে। ২২৬ পুষ্ঠার 'চঞ্ের (ষ পাঁচ সৃমিকা উল্লিখিত হইয়াছে, 
তন্মধ্যে শোবাত্র দুই ভুদিক।তেউ সন্প্রভ।ত ও অসপ্রজ্ঞাত এই ছুই প্রকার যোগ, 
সম্ভবপর হয়। 

দূ যেমন বত ধায় 7] (মঘমুক হাল সেইরূপ । বস্তবত* যেমন সুর্যা মেতের দার 
জাঁবৃত হন না, অংক দ্টিই আবুত হয, সেইরীপ টাকে বুদ্ধির ম'লনত। হেতু মনে 
করিয়ে ডিনি ি নিসোধে সরাগস্থ হইলেন। 

1 ৩৩৪ সখা পাঙ্ঞল স্বাত্র মণিগুভ। বৃত্তি যখন চিতের শান্ত অর্থাৎ সা্বক, 
ঘোর অর্থাৎ খাজাসিক. এসং মুড অথাৎ তা-সিক, সক বৃত্তিরই নিরোধ ঘট, তখন 
ষ্টার মথাৎ চিদ্বাস্ম(র স্ব।ভাবিকরূপে স্থিতি ঘটে, স্ষটিকেব সন্নিহিত জবাকুন্ুম্কে 
সর' ইয়া লইকে, স্বটিকের বেরুপ অবস্থ! হয়, সেইরীপ। চৈতন্ক মাত্ই পুরুষের স্বরূপ, 
বৃদ্ধিওল পুরুষে ঘযপ নহে । ৩। 

(শঙ্কা, আচ্ছা, তত! হইলে ত খ্যুখানকালে পুরুষের নিজরূপ, হইতে প্রচু।ি ঘটে-. 
(সমাধান)-না, অন্য নময়ে ভর্থাৎ নিরোধের অবসানে ব্যুখানাব্থ। ঘটলে, শান্ত 
গ্রভৃতি চিত্বের যে সকল বৃত্তি আছে, তাহার সহিত পুর্নষের সমীনন্বগিতা হয় অথাৎ বৃদ্ধি 
বিশিষ্ট বুদ্ধিকে পৃথক রিয়া না জান| ছেতু,পুরুষের “এ শাহ শানু, “ছুঃখা। ও মুড়' এইরূপে” 
বৃত্তির সহিত, এক রগ্ত। ভ্রম ঘাট । এই তেতু পুরুষের সরপাবন্থ হইতে প্রচ্যতি ঘটে ন।। 
নিকটে অবাফুল থাক] হেতু ঘখন স্রটিককে লোহিত বলিয়া মনে হয় ভখন তাহার প্রকৃত : 
শুত্র *রূপ্রে বাত্যায় ঘটে ন|। চি'ত্তৰ নিরোধৈ মুক্তি এবং বুখানে বন্ধ, ইহাই সুক্রের 
ভাঙখপধ্য । 


জীবন্ুক্তি-বিবেক | ২৬৭ 


অন্যাবস্থায় অর্থাৎ বৃত্তি উদ্দিত থাকিলে, দ্রষ্টার সহিত বৃত্তির একা - 
কাঁরত৷ প্রীত হয়। স্থানাস্তরে আবার হুত্র করিয়াছেন, 

সত্বপুকুষয়োরতান্তাঁপংকীর্ণয়োঃ প্রতায়াবিশেযষো ভোগঃ পরার্থত্ব।ৎ 
( স্বার্থসংষমাৎ পুকুষজ্ঞানম্‌ )। (বিভূতিপাদ, ৩৫) 

বুদ্ধি ও পুরুষ অত্যন্ত পৃথকৃ। তাহাদের যে আবশেষ-প্রত্যয় অর্থাৎ 
'্সভিন্ন বলিয়া! মূনে কর, তাহাই ভোগ । সেই ভোগ পরার্থ অর্থাৎ পুঞ্ষের 
জন্ত [ কিন্তু সেই ভোগে, যে পুকুষেও গ্রতিবিষ্ব থাকে, তাহ। স্বার্থ অর্থ।ৎ 
কাহারও স্োোগ্রের নামত নহে । তাহাতে সংযম করিলে পুরুষ সবন্ধীয় 
গুজ্ঞ| হয় । ] « এবং | 


* ষণিপ্রভ! টাক!-_বু:ছ ভোগা, আত্মা শোক্ত। | এপ্সাপে তাহারা পরস্পর নত্যস্ত 
(ভন | তাঁহার! এতান্ত তিন্ন হইলেও, তাঘদের ভেদ এ চর ইয়। সেই প্রত্যয় বুদ্ধ 
পরিশাস [বশেষ। (সই বুদ্ধির * রিপাম, আধ, দুঃখ ও হেহ প্রত্যয়ের রূপ । ২ হাতে 
পুরুমেব গ্রতিবিন্ব গড়ে ৪ সেই প্রতবিশ্বযুক্ত সুপ, দুঃখ, ও মোহবপ প্রশান়ের সত 
পুরুষের ষে আঁবশেব, সা্লেপ্য বা এককপ ৮) তাঠাতে,.- প্রতিবিহ্ব হার, পুরুষ স্বখ 
দু'খাদির আরোপ হন্ুয়। থাকে ; তাচাই ভোগ, তাহা বৃদ্ধ অবগগান করে। তং! গুশ 
বলিয়া গরার্থ অথাৎ ভোক্তা পুরুষের ভোগ্নে'পকরণ ম্বরূপ। নেই পরার্থ ভোগ এ২£৭1গ 
প্রত্যয় । ভাহাতে পুরুষের গতিবিত্ধ গো ভাবে থাকে। তাহ। জড় বলিয়া, চিৎস্ভাঁ। 
প্রতিবিদ্ব তাহ। হইতে অন্ত ৭ [ভন্ত্র। দেই অতিবিশ্বই খার্থ অথাৎ তাহা অপর খ1হারও 
তোগ্পোপকরণ স্বরূপ নহে । তাহাভে সংযম করলে পুরুব) সাক্ষ:ৎকার হ্র। তাহাও 
স্বপ্রকাশ পুরু. ঘন ষ্ঠ এব" তাহা বুদ্ধি'ত অবস্থান করে বালা, তাহ! পুরুষকে আনার ৰ 
বিষয়াতূত €রিতে সুষ্ধ্গ হয় ন19। কিন্তু তাহাতে কিছু অন্বস্তাতার তাঁর ধাকে 51 
বলিয়া এবং তাহা কেবল মাত্র আত্মার প্রতিরূপ গ্রহণ করে বলিয়া গাঙ্থাকে পুরুষ (বধহব 
জ্ঞান বল] যায়,।" সেক হে শ্রযত খবিতেছেদ_“বিজা হামার কেন বিজাদীয়;*। 
(বৃহ, উ, ২৪1১৪ অথবা ৪161১৫ ) [ যিনি বিজ্ঞাত, তাহাকে লাবার দি শিং] 
জানিবে 11 ৩৫॥ - 


২৬৮ জীবন্যক্তি-বিবেক। 


চিতেরগ্রতিসংক্রমায়াম্তদাকারাপত শ্ববুদ্ধিসংবেদনষ | (ইক্বলাপাদ ৪1২৩) 
চিতিশক্তি গ্রাতিসঞ্চারশূন্য।, কিন্তু ভাছা বুদ্ধির মত প্রতীত হয়) 
ভাহাতেই শ্বধুদ্ধির সংবেদন হয়। * 

( “ত্বত্মলি” মহাবাক্যের অন্তর্গত ) ত্বম্‌ পদার্কে নিরোধসমাঁধির ছারা, 
পরিশুদ্ধ করিয়া, তাহার সাক্ষীৎকার লাভ করিলেও, তাহাই ষে ব্রহ্ম, ইহা, 
উপলদ্ধি করাইবার নিষিন্ধ অন্ত এক বৃত্তি উৎপর্ হইয়া ধাকে। তাহা 
মহাঁবাকা হঈতে জন্মে এবং তাঁহাকেই ব্রন্গবিদ্া। বলে। শুঙ্ধ'তৃম” পদার্থের 
সাক্ষাৎকার লাঁভ করিনে গেলে, নিরোধ সমাধিই একমাত্র উপায় নহে, 
কিন্ত বিচারের দ্বারা চিৎ ও জড় এষ ছুইটিকে পৃথক করিতে পারিলেও 
সেই “ত্বস্‌*পদার্ধের সাক্ষাৎকার লা হইতে পারে। এই হেতু বগিষ্ঠ 
বলিতেছেন__ 


পট 


মুনিবধধ্য উক্ত নুত্রের “পরার্থত্বাৎ ব1€ পাঁঠান্তরে, “পারার্থাৎ) শব পর্যন্ত শ্রহণ 
করিয়াক্কেন, কেন ন। অবশিষ্টাংশে ঘে দংবমের উপদেশ আছে ,*তাহীতে তাহাব প্রয়োজন 
নাই। সেইজন্ত ধ অংশ বন্থানীর মাধা প্রনত্ত হইল। 

*. মণিপ্রভ টাকা__শঙ্ক।) - অংচ্ছা সাক্ষী কুটস্থ (নিত্রিয়); চিত্তের সহিত, 
তাহার ক্রি পূর্বক স্্ধ ঘটে ন', হ'ব চিত্ত কি প্রকারে সাক্ষীর সংবেদ্ বা জেয় হয়? 

(সমাধান )- যেমন বুগ্ধর, ক্রিয়। ত্বার। ঘটাদির লহিত সংশ্লেষ বা প্রতিসংক্রম হয়, যে 
হেতু বুদ্ধি পরিণ!মিনী,_-সেঈরপ বুদ্ধিতে চিতি শক্তির প্রতিসংক্রম হচ্ছ না, ফেন না চিডি 
শক্তি অপরিণাষিনী । কিন্তু যেমুন জলে দুর্ধোর প্রতিবিদ্ব পড়ে, ম্নেইকপ বুদ্ধিতে চিতি 
শক্তির প্রতিবিম্ব পড়িলে বৃদ্ধি, চিতিশ্তির মাকার প্রাপ্ত হুয়। তখন চিতিশক্তির 
বত্তোগয বুদ্ধির সন্েঘন হয়। চিতিশক্ির ছা'য়াঃ গ্রাহাতরপ সন্ব্ধেরঘ্ধরাট, চিতিশৃক্তি ঘবার।, 
উপরক্ত চিত্ত, চিতিণক্জির বেদ্য হয়| নুত্রের শব যোজন! এটুরূপে হইবে-_অপ্রতি সংক্রমান্না, ৰ 
চিতে। বুদ্ধিসংবেদন? (ভবতি ) তঙ্গাকারাপৃত্ৌ ( সত্যাম্‌ )। 'যোজনানুরাপ শব্ধার্থ-_ ' 
প্রতিস্ণর শুন্যা' চিতিশক্ির নিজতোগ্য বুদ্ধির সগ্েদন হয়, (সান্নিধা হেতু) সেই চিতি 
হক্তির আকার ব! ছায়ার প্রাপ্তি হইলে (বুদ্ধির )। 


জীবন্মক্তি-বিবেক। ২৬৯ 


ঘ্বৌ ভ্রমৌ চিত্তনাশন্ত যোগে! জ্ঞানং চ রাঘব। 
ষোগন্তদ্বৃত্তিরোধো। হি জ্ঞানং জম্যগবেক্ষণম্‌ ॥ (উপশম,প্র, ৭৮৮) 
হে রাঘব, চিত্তনাশের দুইটি উপায় আছে, যোগ এবং জ্ঞান। চিত্তের 
বৃত্বি নিরোধকে যোগ বলে এবং দম্যগর্শনের নাম জ্ঞান । 
অদাধ্য: কন্তচিগ্ভেগ: কন্তচিজ জ্ঞাননিশ্চয়:। (নির্ববাণ, পূ.প্র ১৩৮ পূর্ববার্দ) 
প্রকাবী ঘোৌ**তে। দেবো গাঁদ পরমেশ্বরঃ 1 * 

কাহার৪ পক্ষে যগ অসাধ্য, অন্ত ক'হারও পক্ষে বিচারের ছার! 
তত্বাবধারণ ক” আসাপ্য ।» সেই ঠেতু ভগবান পরমেশ্বর ইভয় উপায়ই 
উপদেশ করিয়ীছেন । 

(শঙ্কা ৮ _আচ্ছ1, বিচারও ত পবিশেষে যোগ পধ্যবদিত হয়, কেন ন! 
আত্মদর্শনকালে ছে একাগ্রবৃতির দ্বারা কেবধলমাজ্র আত্মার উপলদ্ধি হয়, 
তাহাও শণকালের জন্ত সম্প্রজ্জাতরূপ ধারণ কর । (সমাধান) _তাহ। 
সত্য বটে, তথাপি, সুম্প্রজ্ঞাত ও অর্সাপ্রজ্ঞা্ড এট উভয় প্রকার যোগের 
স্বরূপ সাধন বিচার করিতে গেলে. তদুভয়ের মধ্যে বিলক্ষণ পার্থক্য দেখ! 
ষায়। তাহার! যে স্বরূপতঃ বিভিন্ন, ইহা! স্পষ্টই বুঝ যায়, কেন না 
একটিতে বৃত্তি থাকে, অপরটিভে বৃত্ত থাকে না। আর, ধারণা, ধ্যান ও 
সমাধি, এই তিন্টি সন্প্রজ্জাত যোগের সজাতীয় বলিয়া, ভাহারা 
সংপ্রজ্জীতযোগের অন্তরঙ্গ সাধন। তাহার! পর্ববনত্তিপরিশূন্য অসম্প্রজ্ঞাত- 
যোগের বিজাতীম্ক বলিয়া, তাহার বহিরঙ্গ *সাধন। স্থঞ্জেও লেইব্প 
কথিত হইয়াছে-_ 





* এই প্লোকের প্রথম দুই চরণ এ সর্গের অষ্টম গ্লোক হইত গৃহীত হইয়াছে! তৃতীয় 
ও চতুর্থ মুনিবিশ্চিত ৷ “তগবান্‌ পরমেশ্বর)... জীকৃফ, ; 'উপদেশ করিয়াছেন-..দীতার। 


২৭০ জীবনুক্তি-বিবেক। 


য়মন্তরঙ্গং পূর্ব্বেভ্যঃ | ( বিভৃতিপাদ, ৭) 
তদ্দপি বছধিরঙ্গং নিবাঁজন্য । (৮) 
যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, ও প্রত্যাহার এই পাচটির অপেক্ষা, 
( অষ্টাঙ্গসাধনের ) শেষোক্ত তিনটি অর্থাৎ ধারণা ধ্যান ও সমাধি_-.. 
সম্প্রজ্ঞাতযোগের অন্তরঙ্গ সাধন, কিন্তু তাহারা আবার নির্বাজ ব! 
অস্প্রজ্ঞাতযোগের বতিরঙ্গ সাধন ।* রণ 
ধারপার্দি তিনটি কে অস্্রজ্জাতঙযোগের বহিরক্চ সাধন বায়, কোন 
আপত্তি হইতে পারে না, কেন না) উতদ্ত সাঁধনত্রয় অসন্প্রজ্ঞাতযোগের 
বিজাতীয় হইলেও, অনেক প্রকার অনাত্ববৃত্তি নিবারণ করে বলিয়া 
অসম্প্রজ্ঞাত যোগের উপকারই করিয়। থাকে । তাহাদের উপকারকতা 
বুঝাইবার জন্ত পতগজলি স্থত্র করিতেছেন £-_ | 
শ্রদ্ধা বাীধযস্থৃতিসমী ধি্ররজ্াপূর্ববক ইতরেেযাম। (সমাধিপাদ,২৭) 


জগ 


*. মণিপ্রভা টীক।-_:চত্, কাল, প্র।ণ ও ইন্ত্রিয়ের মল সম্খজ্ঞাত সমাধির প্রতিবন্ধক 
দ্ব্দপয়। যমাদ্ি পাঁচটি অঙ্গ সেই মলের শিবুত্তি করে বলিয়া তাহার যৌগের বহিরঙ্গ 
কিন্ত ধারণাদি তিনটি অঙ্গ, অলগীর অর্থাৎ যৌগের সহিত তুল্যবিষয়ক বলিয় এবং সাক্ষাৎ 
সম্বন্ধে তাহার উপকার করে বলিয়া, অন্তরঙ্গ' নামে অভিহিত। কিন্তু সেই 
তিনটিও নিধাঁজ সমাধির বহিরঙ্গ, অর্থাৎ ধারণ! প্রভৃতি তিনটি অঙ্গও অসপ্প্রজ্ঞাত 
সমাধির বহিরঙ্গ ; তাহার কারণ এই 'য অঙ্গীব। অসগ্প্রজ্ঞাত যে।গ সর্বববিষয়পরিশুন্য। 
আর ধারণাদি তিনটি আন্গে কিছু না কিছু, বিষয় রূপে থাকে । স্বতরাং উক্ত তিন জঙ্গের 
সহিত অঙ্গীর ব! অসম্প্রত্তীত যোগের তুল্যবিষয়ত নাই ।” সেই হেতু উক্ত তিনটি. অঙ্গকে 
এক প্রকার ব্যুখান ধলা বাইতে পারে। সম্্রজ্ঞাত ফোগের পরিপাক ঘর প্রজ্ঞার 
নির্মলত| বা পরবৈরাগ্য দিদ্ধ হইলে তদ্জার! উজ ধারণাদি তিনটি বুখানের নিরোধ হয়। 
তাহ! হইলে সম্প্রজ্জাত বোগও নিরদ্ধ হওয়াতে সমাধি নির্বাজ হয়। এইকপে ধারপাি 
তিনটি পরম্পয়। কম অমন্প্রজ্জ(ত যোৌগের উপকারক হওয়াতে, তাহার বছিরঙ্গ | 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ২৭১ 


শরন্ধা, বীর্য, স্থৃতি, সমাধি ও প্রজ্ঞা! এই সকল উপায় অবলঘ্ন পুর্ব্বক 
অপরযোগীদদিগের অর্থ/ৎ মুুক্ষুদ্দগের ঠৈবলা সিদ্ধি ছয় | ₹* ৪ 

পুর্বন্ত্রে দেবতাঁদি কয়েক প্রকার জাবের, [ভূত অথব! ইন্ত্রিয়ের 

। ভাবনার দ্বারা তত্তদ্রপে ( দেবতাদ্দিরূপে ) জন্মলা5 দ্বারা ] সমাধিলাতের 

কথ। বলিয়! মনুষ্য সম্বন্ধে উক্ক স্তর বলিয়াছেন । শ্রদ্ধা শবে, এই যোগই 
আমার পরমপুকুষার্থ লাভের উপায় শ্বর্ূপ-_-এইকটপ নিশ্চয়, বুঝিতে হইবে । 
পণশ্রবণ হইতে তাহা উৎপন্ধ হইয়। থাকে । 

স্বৃতি শাস্ত্রে গীভাঁয় ৬৪৬) যোগের গুণ এইরূপে কণিত হইয়াছে £- 

তপক্বষিভ্োহধিকো! ধেগী জ্ঞানিভ্যোহপি মতোহধিকঃ। 

কম্মিজ্ঞশ্চাধিকে। যেগী তম্মাৎ যেগী ভবাজ্ভুন॥ 1 

যোগী, তপঃ-পরার়ণগণ অপেক্ষা অেষ্ঠ, জ্ঞানধান্দিগের অপেক্ষা! শ্রেষ্ট, 
কর্মপরায়ণগণ অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ; ইচ্থাই মামার 'অভিমত। অতএব হে 
অর্জুন তুমি যোগী হৃও। 

ষোগ উত্তমলোক্প্রাপ্তির উপায়ন্বরূপ বলিয়৷ কৃচ্ছচাজ্জায়ণাদি 
অপেক্ষা, এবং জ্যোতিষ্টোঘাদি কর্াপেক্ষাও শ্রষ্ঠ। যোগ, জ্ঞানের 
অন্তরঙ্গ সাধনকপে চিত্তবিশ্রাস্তিলাভের হেতু বলিয়! জ্ঞানাপেক্ষাও শ্রেষ্ট, 
এইব্ূপে জানিলে ধোগে শ্র্$ জন্মে । সেই শর! সংস্কাংরূপে স্থিতিশীল 
হইলে, বার্ধ্য-_অর্থাৎ আমি ষেকোন গ্রকারেই যোগ দম্পার্দন করিব-- 





___»____ ঠীর্শরেরা? 

* অপিপ্রভা টীক। :- শ্রদ্ধা _পুরুষ বিষয়ক সাক বৃত্তি বিশেষ । তাহ] হইতে বীর্য 
বা প্রযন্ জঙ্মে।* তুন্কার! ঘম লিরমাদির ভ্যাস হইতে ক্রমে স্মৃতি ব ধান জম্মে। তাহা" 
হইতে সমাধি হয়। সেই সমাধি হইতে প্রজ্ঞ। অর্থাৎ পরুষবিষ্যক খ্যাতি বা জ্ঞানের 
কভ্যাস অধীৎ সন্্রজঞাত যো, হয়। তাহা হইতে পরধৈরাগা ঘার। অসন্ত্রজ্ঞাত সমাধি, 
অপর প্রকার যোগী অর্থাৎ যুবুক্ষুদিগেরওজন্যে। 

+ 'এস্থলে “জ্ঞানী বা 'জ্ঞানবান' শব্ের অর্থ বাহার কেরেল শাহপাণিতা 
আছে।' নীলক। 


সী জীরদ্মুক্তি-বিনেক॥ 


এইরূপ উৎসাহ, জন্মে । তখন তিনি ক্মাপনার অনুষ্ঠেয় যোগান সমূহ, 
স্বরণ করিতে থাকেন। সেইরূপ স্বৃতিবশতঃ সম্যক প্রকাবে সমাধির 
অনুষ্ঠান করিলে অধ্যান্মগ্রসা্দ অর্থাৎ বুদ্ধির অত্যন্ত নির্দলতা জন্মে । 
তান্স্তর খতভ্তরা প্রঞ্তার উদধ চয়। পর জীবের অর্থাৎ ধাহারা . 
দেবতার্দির অধন্তন, তাহাগিগের অথাৎ মন্থুব্যদিগের, অসম্প্রপ্ধাত সমাধি 
সেই প্রজ্ঞাকে পূর্ববর্তী করিয়। অর্থাং সেই ঠাজ্জারল কাংণ হইতে 
জন্মে । সেই প্রজ্ঞা এই স্তরে বর্ণনা করিতেছেন-- 
খতস্তর1 তত্র প্রজ্ঞা । ( সমাধিপা, ৪৮) 
সেই অধাত্ম প্রসাদ হইত. যে প্রজ্ঞা জন্মে, তাছাকেই খস্তর! প্রজ্ঞ 
বলে। 


€ 


লি 


খত” শব্দের অথ সত্য, বস্তধাথাহ্ম্য 1 বস্তর প্রকৃত স্বরূপ; তৃধাতুর 
অর্থ ধারণ করা, এ স্থলে, প্রকাশ করা । বস্তধধাত্য প্রকাশ করে বলয়! 
তাহার নাম খতভ্তরা ! পূর্বোক্ত পষাধিতে উৎকর্ষশান্ভ করিলে যে 
অধ]াত্মপ্রনাণ জন্মে, তুরনন্তর,__হাই শুত্রোক্ত “তত, শঙ্ষের অর্থ। 
খতন্ভর! এংবপ নম করণের যুক্তি এই হ্ত্রে দেথাইতেছেন 
শ্রুতান্ুমানপ্রঞ্জাভ্যামন্ত বিধয়! বিশেষ্থত্বাৎ। ( সমাধিপাদ, ৪৯ ) ৯ 


ক ( মণিপ্র্। )--গে। প্রভৃতি শব্দে গোত্ প্রভৃ(” সামান্ত (জাতিবাচক ) পদার্থ 
বুঝাইবার শক্তি আছে, কিন্তু গো প্রভৃতিতে ব্যক্তিবিশেষকে ( তোমাদের কালাক্ষী, 
মঙ্গল প্রকৃতিকে ) বুষাইবার শঞ্তি নাই, কেননা ব্যক্তি অনস্ত বগিয়। গো প্রস্থৃতি শব্দ 
সমূহ তাহাদের সঙ্লকেই বুঝাইতে ,পারে ন।। এইকগে ( অস্থমান, প্রমাণের লিঙ্গের ) 
রাংগ্তি (যেমন যেখানে বেখানে ধু,সেখানে সেখানেই বহি), কেবল বহিতব সৃতি সামান্ত 
গদা্থকেই বুঝাইতে পাঁরি। এই হেতু আগম ও অনুমান প্রমাণের স্থার। যে যে পরজ্ঞা 
অঙ্গে, তাহ! কেবল সামান্ত ব্ষয়ক। দেখ সংদামের লোকে শন্দজ্ঞান বা লিঙ্গঞ্ঞান লাভ 
করিবার পর, কেবলমাত্র (গাঁ, বহি এইকপ সামন্ত বন্ত মাত্র বুঝে, কাশাঙ্ষী ব। মঙ্গল 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ২৭৩ 


আগম ও অনুমান হইতে ষে প্রজ্ঞ! জন্মে, লেঃ প্রজ্ঞার বিষণ হইতে 
খতভ্ভএ] প্রজ্ঞার (বিষণ ভিন্ন; কেন না, খতত্তর! প্রজ্ঞার বার বিশেষ 


নাম্স। গো বিশেষকে কিন্বা চৈত্র বা মৈরের অগ্রিকে বুঝে নঃ কেননা সেই সেই গোব্যক্তি 
ৰা বহি-ব.কিকে বুঝিতে হইলে, তাহাদিগকে খয়ং প্রত্যক্ষ কণা চাই। ইন্্িক়কৃত 
প্রভ্যক্ষে4 ঘারা শো, পট প্রত'উর ব্যান্তাবধয়» জ্বল জে বট, কিন্তু তন্দারা হুগ্দ, 
ব্যবাহত ও দূরবক্তী বস্তু বিশেষের প্রত্যক্ষ জ্ঞা *1ভ কণা যায় ন।। তাহারা সাধ 
প্রজ্ঞার গলাধু্ণ বিষয়, অর্থাৎ সনাধ প্রদ্ধার হারা 'তাভাদেকও প্রত ক্ষ পোন লাভ কর! 
যার। (শক) মাচ্ছাঃ আগম ও অন্থশান প্রন ৭, এ শুঙ্্ পুভাতি বিময়কে পূর্বে প্রচাশ 
কারয়। দলে, তার শর যখন পশাধি প্রত, ভাভাতগ্ত 5 আপনার [িষয় করে, তখন 
সমাধি এুজ্ঞার মুলী£ত উক্ত খাগম ও গনু" ন প্রথা বে শেষ বস্ত.ক জানিতে পারে 
নাই, ডাহাকে' উ” সমাধি প্রন্ধা। [ক প্রাণে জালি'জ পারত? (সমাধান ) এরূপ 
আপত্থি +প্িতে পার ৭1, কেশন।, বু দ্ধ তাও সঙ্ন বপ্তই বুঝিতত স.ম। বুক্ধিপন্ত্ের 
শ্বস্তাব প্র”শ করা। তাহানর্ব কার বস্থ বুঝি-ত সনর্থ হইলেও, তামাগ্তণের দ্বারা 
মাচ্ছাপিত হওয়ায়, আগম্ত অন্দ'না ৭ প্রমা ও শাহাব্যপ্রাখ্না ১ইয়। নুর হক! পড়ে, 
' অর্থাৎ অ.ত অপ 'স্বতকই প্ানতে সক্ষম হয়। ক্িহ যখন দমাধির “ভ্যান বশতঃ 
বু'্ধর চক্ষু ইতে তমোগুণের ছানি কাটিয়া যায়, তাহার ণৃষ্টি শক্তি চাবণিকে প্রসারিত 
হইয়। পুড়ে, এবং ্ধ নকল প্রম,ণেৰ সীম। আওক্রন করিত লনথ ওয়, এপন বুদ্ধির 
গ্রকাশ ক'ৰর শক্তি অপগ্ত হইুর1 পড় 4, ঞণান্‌ বন্ত তাহার অগেচর থা($তে পারে? 
সেই 'হতু সমাধি শাপ্রার দ্বা? [নশেষ বন্ত জান. ১ পা যায় বলিয়া, অন্ত পরমা খর বিষয় 
হইতে সমাধি প্রন্জার (ব্য; ভিম্ন। ইহাই সুত্রার্থ। ভাহাই এছঞ্পে বর্ণিত হুইয়াছে। 
প্রজ্ঞা প্'সাদমারুহ হাঁশোচাঃ লোচং৩ও। অলান্। ভূন্ষী,ব শৈলস্থ: সর্ববান্‌ প্রাজ্ঞোন্থৎ' 
শোচতি ॥ পর্ধগতশিখুরে আন্োহণ ক রয়! যেমন ডহ ভুলেও দণ্ারমান বাক্তিদিগন্কে « 
দেখে, সেইর? পঞ্চবোগী এজ্ঞারূণ ানাংদ আরোচণ করিয়। | আনন্দময় পদ প্রা 
হয়া) হয় আনশাচাবন্থ গ্রাধ হই, শোকাকৃল জন সাধারণকে দেখিয়া তা হার প্রি 
দয়াপরবশ হয়েন+ কেনন। জনসাধারণ মমাধির গান্াদ না পাইয়] স্ব ণেরই দাস 


হইয়! গাকে। | 


২৭৪ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


বিষয়কড্ঞান জন্মে, (শব্দ ও অনুমান প্রমাণের দ্বার! কেবল সামান্য 
বিষয়ক জ্ঞানজ্জন্মে )। 

বাহার! যোগী নচেন, তাহার! হুক্ষ, বাবহিত ও বিপ্রক্ট (দূরবর্তী) 
বন্ত প্রত্যক্ষ করিতে পারেন না। তাহার! আগম ও আনুমানের মাহায্যে 
সেই সেই বস্তর জ্ঞান লাভ করেন। সেই আগমজনিত প্রজ্ঞা ও অনুমান- 
জনিত প্রজ্ঞা কেবলমাত্র বস্তনামান্তের (জাতির ) জ্ঞান উংপার্ধন করিয়! 
দেয়) কিজ্ত যোগীদিগের প্রত্যক্ষ, বিশেষবন্্রর জ্ঞান উৎপা্ষন করে 
বলিয়া তাহা খতভ্তর় । সেট যোগির প্রত্যক্দ (জবান), অসম্প্রজ্জাত সমাধির 
বছিরঙ্গ সাধন, উহ] "প্রমাণ করিবার জন্য, তাহ! অপপ্রন্ঞান্ত সমাধির ষে 
উপকার করিয়! থাকে, তাহ এই স্তরে বর্ণনা করিতেছেন 

তজ্জঃ সংস্কারোহ% সকস্কারপ্রতিবন্ধী | ( সমাধিপাদ, ৫* ) 

সেই (নির্বিচার) সমাধি হইতে ষে সমাধিপ্র্জা জন্মে, তাহার দংস্কার 
বুত্খান সংস্কারের বিরোধা অর্থাৎ ক্ষয়কাবী। * (এইরূপে) অস্প্রজ্ঞত 
সমাধির বহিদ সাধন বর্ণনা কারিয়, মেই সাধনের নিরোধ প্রযত্বই 
অসন্প্রজ্ঞাত সমাধির অন্তর সাধন,_-এই কথাই এই ন্ুত্সে বলিতেছেন-_ 


* ( মণিপ্রভ। )। (শঙ্কা )--আচ্ছা, অনার্দিকাজের শব্দাদিবিষয়ভোগজনিত 
সংস্কার অতিশয় বলনান্‌, তাং সমাধিপ্রঞ্জাঞ্জে তবাধা দেয় স্থতরাং সমাধি প্রজ্ঞ। কি 
প্রকারে হিতি লাছ করে? ইহার সমাধানের জগ্ত উত্ত হুত্রের অবতারণা । নির্বির্গার 
সমাধির (সাধন্পাদ, ৪৪ হুত্র ষ্টব্য) প্রজ্ঞা! হইতে ঘে সং্কার জন্মে, তাহ। বুাখান 
সংস্কারের প্রত্তিবন্ধী বু! যাধক। ন্বুখান সংক্কার অনাদিকালের্‌ হইলেও তদ্বৃকে স্পর্শ 
করিতে পারে না বলিগা। যে প্রপ্র। তন্বকে স্পর্শ করিতে পারে, তাহ! উক্ত ব্যান সংস্ক।য়ের 
সাধক হয় অর্থাৎ তাহ! হইতে বুাখান সংঙ্কার সমূহ বাঁধ! পাইতে পাইতে পরিশেষে আর 
উঠে না, কিন্ত সম]ধি প্রত্ত! স্থিতি জাপ্ত করিতে ধাঁকে । তদনভ্তর সমাধি প্রজ্ঞার সংস্কার 
পুনঃ পুনঃ পড়িতে থাকে ঠলিয়া, তাহা! প্রযলত| লাভ করে এবং তাহা হইলে সম্পূর্ণরূপে 


জী বম্মুক্তি-বিবেক। ২৭৫ 


তশ্ঠাপি নিরোধে সর্বনিরোধান্নিবীজসমাধিঃ | (সমাধিপার্দ, ৫১) 

সেই সম্প্রজ্ঞ ৬সমাধিগ্রজ্ঞার সংস্কারেরও নিরোধ হইলে সর্বনরোধ 
হয়। তাহা! হইলেই সমাধি নিবাঁজ হয় । * 

এই যে সমাধির কথা বলা ₹ইল, তাহ স্যুপ্তির সদৃশ ) সাক্ষিচৈতন্যের 

দ্বারাই ডাহা অনুভব করিতে পার! ষায়। সেট সমাধিতে কোন বৃদ্ধবৃত্তি 


(অবিদ্যাদি পঞ্চ ) ক্লেশ্র বিনাশ হয়। তথন চিত্ত ভোগে আসক্তিশৃন্ত হইয়। পূরুষা ভিমুখ 
হু এবং বিবেকথ্যাতি সন্টাদন করিয়া কৃত্যকঠ্য হইয়া জীন হয় যায়। এই বিবেক- 
থাতি করিতে পারিলেই চিত্রের সপ্ল চেষ্টার অবসান হয়, কারণ এই স্তলেই তাহার 
অগ্ধকার পরিলমাপ্ত হয়। 

(শঙ্কা) -_কাচ্ছ!) চিজে যখন সম্প্রজ্ঞাত সমাধির প্রজ্জাজনিত সংস্কার বহুল 
পরিমাণে সঞ্চিত হইতে লাগিল, খন উপধুর্পিরি মেইবপ প্রজ্ঞালাহ করিতে থাকিলে, 
চিত্ত কি প্রকারে নিবাঁজ সমাধি করিতে পারিবে ? ( সমাধান )-_পূর্বেধৃক্ত হৃত্র । টাক 
পুরুষখ্যাতির পর পরবৈরাগ্যের সংস্কার বৃদ্ধিপাইতে থাকে বলিয়া, সেই সম্প্রজ্ঞীত-সমাধি- 
প্রজ্ঞা-মংক্কারের এণং তাইী'র সহিত সেষ্ট প্রজ্ঞারও নিরোধ হইলে, সকলেরই নিরোধ হয়, 
অর্থাৎ প্রজ্ঞ। ও তঙ্জর্সি*» সংস্কার প্রবাহের নিরোধ হয়। তখন চিত্বের কাধ্যকাল 
পরিসমাপ্ত হয়। ত্রখন চিত্তের কোনও কাধ্য অবশিষ্ট থাকে ন1 বলিয়| “নিমিত দুর 
হইলে, নৈমিত্তিকও বিদুরিত হয়” এই নিয়মানুস!রে নিব্বীজ সমাধি উপস্থিত হয়! এই 
বখাই এই শ্লে(কে উক্ত হইয়াছে : *আগমেনামুমানেন ধ্যানাভাসরসেন চ! ত্রিধ1 প্রকলয়ণ 
প্রজ্ঞাং লভঙে খোলমুত্তমমূ ॥ আবণ। মনন ও ধন্কমেঘ নামক পুরুযমা- ধ্যানের অভা!স 
হইতে যে রস অথাৎ গরারবৈরাগ্য উৎপন্ন হয় এবং প্রজ্ঞার্‌ নিশ্্ীলতা জন্মে, এই তিন উপায়ে 
পুরুষের সাক্ষাৎকার হইলে নিব্বাজ যোগ সিদ্ধ হয়। ইহাই গ্লোকের অর্থ । কালফমে, 
নিব্বাীজনিরোধের সংসার বৃদ্ধি পাইলে চিত্তের অর থাকিবার়কারণ না থাকাতে তাহা 
স্বক্কীয় উৎপ্চন্তি কারণে লীনও হইয়। যার। আপনার কর্তবা কর্ণ যতদিন ন1 পরিসমাপ্ত 
হয়, ততদিন পর্যন্ত চিত্তের থাকিবার প্রয়োজন আছে। ভোগ ও বিবেক. খাঁতি 
পরিসমাপ্ত হইলে, চিত্রের কর্তীবা নি:শেষ হইয়া যায়। সেই হেতু*চিত্ত বিলীন হইয়া 
যাইলে, পুরুষ হ্বরূপসাত্রে প্রতিষ্ঠ। লাত করিয়া “বে বল" অর্থাৎ মুক্ত হয় 





২৭৬ জীবসমুক্তি-বিবেক! 


থাকে না বঙ্গিয়া, তাহাকে নুযুণ্তি বলিয়া শঙ্ক। উঠতে পারে না কেন না, 
(স্বযুণ্তিতে )এমনের স্বরূপতা৷ থাকে, নিবাঁজ মমাধিহ্ে তাহ। থাকে না-_ 
উভয়ে মধ এই প্রভেদ্দ। গৌড়পাঁদীচার্য সেই কথ, এষ্টরূপে বর্ণন! 
করিয়াছেন__ 
নিগৃহীতন্ত মনষে। নিবিকল্পস্ত ধামতঃ। 
প্রচারঃ স তু বিজ্ঞে:£ন্যুণ্ডেহন্যে। ন তৎনমঃ॥ (মাওুক্যকারিক1,৩ ৩৪) 
নিরোধাবস্থাপন্ন, বিকল্পশূন্য ৭ বিবেকসম্পন্্র মনের হযে প্রচার, 
তাহাই ( যোগিগণের ) বিশেষরূপে "স্কাঁতিতা। নুযপ্ত্যবস্থায় যে প্রচার বা 
বৃত্বি, তা কিন্তু অন্যপ্রকীর--অবিগ্ভামেভ সমন্বিত; গত:ব হৃহ। 
নিরুদ্ধাধস্থার সমাদ নহে। & 
লীয়তে হি এরধুপ্তো তন্নিগুহীতং ন লীষতে। 
তদেব নির্ভয়ং ব্রহ্ম জ্ঞানালোকং সমস্ত: | (মাঙুকাকারিকা. ৩৩৫) 
যেহেতু, সুযুগ্ডিদশায় মন অবিগ্যা গবিলাঁন হতয়া যায়, কিন্তু নিরুদ্ধা- 
বস্থাপযন মন তাহাতে 'বদন হয় না। ভখ। সে মূনই অভয্ম ও 
সর্বতাভাবে জ্ঞানপ্রকাশসম্পন্ ব্রহ্গভ।ব লাভ করিয়। থাকে ।1 


কাপ সস শি 


ক ঈতাঁব স্যাথ্যার় শঙ্করাচায্য পিখিংতছেন 2-_গষুপ্তিকালে মন আবিদ্ত! মৌহরপ 
অন্ধকারে আচ্ছন্ন থাকে গ্রনং তাহার অভ্যন্তরে অনেক্কানেক অনথোৎপত্তির বাহ বাসনাও 
লীন হুইয়! থাকে । তাহার বাপার এক প্রঞ্চাত, আর, সত্য আত্মীর উপ্লন্ধিয়প 
হতাশদদ্বার! যাহার অনর্থপ্রবৃত্তির বজনৃত অ০দ্যাদি দোষরাশি বিশ্যেরণে দগ্ধ হইয়াছে, 
'ঝাবং বাধার ফ্রেশনিদান গক্রোগ্তণ দশমিত হইয়া ছ, নিদ্বাণস্থাপন্ন সেই মনের প্রচার ব1 
ব্যাপার অগ্তপ্রকার; ভুতএব এ উময়প্রচার সমান নে সেইহেতু শিরুদ্ধ মনের 
বাঁপার, জানিবার যোগ্য। 


+ শান্করভাষা'। উক্ত উডয় প্রচার কেন িন্ন,ভাধা হতে বলিজেছেন £-যে হতু নুষুপতি 
দশায়, মন, আঁবদ্ধা) ্রসৃতি সমস্ত গরতীতির বীঝন্ম্গ বাদনার স্থিত তমোগুণরূপ 
বীজতাব প্রাপ্ত হ়/এই বীজঞ্জাষ বা! কারগণরীর সকলের পক্ষেই সান) ফিন্তু সেই মন 


জীবন্মুক্তি-বিবেক । ২৭৭ 


দৈতন্তা গ্রহণং তুলামুভয়োঃ প্রাজতুর্যযয়োঃ | 
বীজনিদ্রাযুতঃ প্রা ৪ঃ সা চ তুর্ষে; ন বিদ্যৃতে ॥ (মাওুক্য কাঁরিকা, ১/১৩) 
প্রাজ্ঞ এবং তুরীয় উভয়ের পক্ষেই ত্বত বিজ্ঞানের অভাব তুল্য। 

(কিন্তু উভয়ের মধ্যে বিশেষ এট যে) প্রাঞ্জ আত্মা অবিষ্াবীরূপ 

নিদ্রাযুকত ; আর তুতীয়ে সেই নিদ্রার আঅভাব। * 

্বপ্ননিদ্রাযুভালাগ্ো প্রাজত্বস্বপ্রনিদ্রব! | 

ন নিদ্র। লৈব ঢ স্বপ্ন তুর্য্যে পশ্ঠত্তি শিশ্চিতাঁঃ ॥ (মাও্ুক্যকারিকা, ১১৪) 
প্রথমোত্ত বিশ্ব ও তৈজন, স্বপ্ন ও 'নিদ্রাযুক্ত ; প্রাজ্ঞ কিন্তু স্বপ্নরঞ্থিত 


বিবেকবিজ্ঞানছার। নিগৃহীল্চ হইয়| নিরু্২গ1 প্রাপ্ত হইলে আর লীন হয় ন| অর্থাৎ সেই 
বাজতাব প্রাপ্ত য় না। সেই হেতু যুগ মন্রে ও সমাহিত মনের প্রচার (ব্যাপার ) 
ভিন্ন, ইহা ধুঁক্কিযুক্ত । মন নে গ্রান্ত ও গ্রাহকভাবে পরিণত হয়, অবিষ্ঠাই তাহার কারণ 
যখন মন, সেই দ্বিবিধ অল্বজ্জিত হয়, তখন্ঠশাহা অদ্বৈত রক্ষভ।বই প্রাপ্ত হয়, এই কারণে 
তাহাই শিভয়।বস্থ/, কেনা ভয়ের কারণ যে দ্বৈতবিজ্ঞান, খন তাহা থাকে না। ব্রচ্মই 
' শান্ত ও গভয়ঙ্গরূপ, তাহুকে জানিলে জীবকে োন কিছু হইতে ভীত হইতে ভয় ন। | 
তাছাকেই নির্দেশ করা! হইতেছে_জ্ঞান শব্দের অর্থ জ্ঞপ্তি বা বোধ অর্থাৎ আত্মস্বরলপ 
চৈতন্ঠ % সেই জ্ঞ!নই ধাহ'র আলোক বা প্রকাশশ্বক্পপ তাহাই জ্বানালোক অর্থাৎ একমাত্র 
বিজ্ঞানরসঘন। সখন্ততঃ শব্দের থ্ভ_চারিদিকে, অথাৎ আকাশের স্তায় বাপকতাবে | 

এ. সুধুণ্তিকালে মন অবিষ্ভায় বা কারণশরীরে লীন হইলে, আত্তাকে প্রাঞ্জ বল। 
হয়। আর, মন প্রভৃতি নকপ প্রক্কার বিকার বর্জিত হলে, জাজ্মাকে তুরীয় বলা হয়। 
এক্ষণে 'আশঙ্কা: উঠিতেছে যে খথেক্জগতের অপ্রতীতি বখন উভয় অবস্থাতেই তুঙ্গা, তখন 
কেবল প্রাজেরই* কান্া-বন্ধন গুহ, তুরীয়র ₹য় ন! €কন? উত্জক্জোকে এই আশঙ্কায়ই 
সমাধান হইতেছে। যেহেতু প্রান্ত 'বীজনিস্রাবৃ্ত' ; বন্ততব ন! জানাকে ই নিপ্র। বলে; 
সেই বোধের অস্তাধই বস্ুবিষর়ক বিশ্বে বিশেষ জ্ঞানৌৎপত্তির বীজ বা কারণ ; জায় তুরীয় 
সর্বদাই সর্ধ-দৃকস্ষভাব (অর্থাৎ তত্ববৌধের অভাবাজ্মক বীজনিত্্! তাহাতে নাই,) 
সেই কারণেই তুরীয়ে'উক্ত কারণবন্ধের সম্ভব হয় না। (ভাষ্য ছিইতে সম্ধজিত ) 


২৭৮ জীবনু।ক্ত-বিবেক । 


কেবলই নিদ্রাযুক্ত। স্থিরধুদ্ধি ব্রহ্ষমবিদ্গণ তুরীয়ে নিদ্র। ও বপ্ কখনই 
দর্শন করেন না ৬ 

অন্তথা গৃহৃতঃ স্বপ্নে! নিদ্রা তত্বমজানতঃ। 

বিপর্যযাসে তয়োঃ ক্ষীণে তুরীয়ং পদমন্্ুতে | (মাওুক্যকারি চা, ১1১৫). 

এক বন্তকে খন্তরূপে গ্রহণকারীর অবস্থার গাম স্বপ্ন , আর বস্ব বিষয়ে 
কোনরূপ জ্ঞান না থাকার নাম নিদ্র।। তাহাদের উক্ত প্রকার বিপর্যযয়- 
বোধ, ক্ষয় গ্রাপ্ত ইলে ( জীব) তুরীর পদ (ব্রচ্মভাব ) উপলান্ধ করে। 


* রড্ভিকে নপ বলিয়। গ্রহণ কগার ন্ঠায়। এক বন্ধকে অন্য বস্তু বলিয়। গ্রহণ করার 
নাম "ছা । নিদ্রা পুর্বেধেই উক্ত হইন'ছে--তত্বোপলদ্ধির অভাবক্ষপ অঙ্ঞানের নাম নিদ্ত্। । 
উক্তপ্রকার স্বপ্ন ও শিদ্র/ উভয়ই বিশ্বে, (জাগ্রতকালীন প্রপঞ্চের দ্র! বাঞছি আত্মার ) এবং 
তৈজসে (স্বপ্রকালীন এপঞ্চের দ্রই। ব্যহি আত্মার ) বর্তমান, ( অর্থ।ৎ আমা, আম|দের 
সাধায়ণ জাগ্রদাবস্থায় এবং স্বপ্লাবস্থায় প্রপঞফের ষ্টা হইয়া আত্মাকে জ।ৎ প্রপঞ্চ মনে 
করিয়া 'গপ্রা দেখ, এবং আম্মতত্ উপল করিতে দন পারিয়া "নিদ্রা" ধুক্ত খাকি) ২ 
এইজনই বিশ্ব ও তঠজন উভয়কেই, ( প্রপঞ্চরূপ ) কাধ্য ও ( অবিস্তারপ ) কারণ দ্বারা 
বন্ধ বল! হইয়াছে । কিন্তু গাগ্প আ। খপ্ররহিত। এই কারণে তাহাকে কেবলই নিষ্্রাবুক্ত 
(বা কারণবদ্ধ ) বগা হইয়ছে। কুভনিশ্য় ব্রহ্মাবদূগণ, শুধো অন্ধকার সম্বদ্ধের স্তায় 
বিরুদ্ধ বলিয়া তুরীয়ে উক্ত সপ্ন ও নিষ্! উভয়ই নাই বলিয়! জানেন । এইজস্ই বজ। হইল 
গতুরীয় কাধ্যকারণবদ্ধ নহে'। (ভাব্য হইতে সঙ্কলিত ) 

1 শাঙগর ভাষ। ২-জাব কোন সময়ে তুরীয় পদে প্রতিঠিত হয়? তাহাই 
বলিতেছেন--ন্বপ্ন ও জাখ্রৎঞকালে, রজ্জুকে সর্প বশিয়া গ্রহণ করার ন্ায়। বগ্ততত্বকে 
অন্প্রকারে গ্রহণ করার অবস্থার নাম হ্পগ্র; বন্ততত্ব গ্রন্থ করিতে অক্গমের অবস্থাই 
নিসা ; এই শিদ্রা (তআগাদের স্থাগ্রৎ প্র ও হযুপ্তি এই ) ভিন অবস্থাতেই একরাগ। 
বিশ্বে ও তৈজসে, সপ্ন ও নিগ্র! তুল্যর্পপ বলিয়া, বিশ্ব ও তৈজনকে একটি বলিয়! ধরা 
হইল। (এইস শ্লোকে বি তৈজস ও প্রাজ্ঞ এই তিনটি, ছিবটন, মি্পন্র “তয়োঃ” 
( “সেই ছুইটির” ) এই শব্ের দ্বারা হুচিত হইন্লান্ছে )। বিশ্বে এবং তৈজলে 
অন্তথ! গ্রহণেরই প্রাধান্য| পিগ্রার প্রাধান্য দাই । এই জনা সে স্থলে স্বপ্নই একমাত্র 
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(১৪ সংখ্যক গ্লোকে) “আছো” শব্দের অর্থ বিশ্ব ও তৈজস। অদ্বৈত 
বন্ধর 'অন্যথ। গ্রহণ” শব্দে, তাহার দ্ৈতরূপে প্রতিভা বুঝিতে হুইবে। 
তাহা বিশ্ব এবং তৈজসে বর্তমান থাকে এবং তাহাকে স্বপ্ন বলে! আর তত 
বিষয়ে কোঁন জ্ঞান না থাকার নাম নিদ্রা | বিশ্ব তৈজস এবং 
প্রান্তে দেই নিদ্র। বর্তমান। সেই স্বপ্ন ও নিত্রার স্বরূপভূত যে 
বিপধ্যস বা মিথ্যাজ্ঞান, তাহ! তত্বজ্জান লাঙের দ্বার! ক্ষীণ হইয়! গেলে, 
তুরীয় পদ অর্থাৎ অদ্বৈত বস্ত লাভ করা যায। 

(শঙ্কা )- আছ্ছা, অদশ্রদ্ধাত সমাধ এবং ্বুপ্তি এহছভয়ে মধ্যে ষে 
[বিশেষ বৈলক্ষণ্য আছে, তাহা যেন সিদ্ধহ'ল। তন্মধ্যে ঘিশি তবদর্শন 
করিতে অভিলাষ অর্থাৎ বাহার এখন তত্বদূর্শন হয় নাচ, তাহার 
পক্ষে, তত্দূর্শনের সাধনন্ধপে যেন দমাধির অনুঙ্গানের গ্রয়োজন আছে 
কিন্ত যাহ 4 তবার্শন হইয়া [গয়াছে, তাহার পক্ষে জীবনু্তি লাভের 
নামত্ত সম।ধির অনুষ্ঠানের ত গুয়োজন নাই; কেন না, দেখা হায়, 


রি ঙ ০১19 
, স্মযুণ্তির ঘারাও রাগ ছেষার্দি ক্লেশরূপ বন্ধনে নৈরুত্তি হইয়। যায়। 


( সমাধান )-_-এইক্সপ আশঙ্কা করিতে পার না। তুমি কি বলিতে 
চাঞ্ধযে, যে সুপ্তি প্রতিদিন আপনা হইতে উপস্থিত হয় এবং 
কখনও থাকে ও কখনও ব। থাকে না, তাহাই বন্ধন নিবৃতি 
করিবে? আথবা বলিতে চাও যে, অভ্যাসের দ্বারা ঘে সুযুপ্তকে 
সর্দকামব্যাপিনটু করা হইয়াছে, তাহাই বন্ধননিবুত্তি করিবে? যদি 


শপ শি পর পপ স্পা আপস 





বিগ [স। *), ্তিত্ততৃতীরাবসব! ুপ্তিতে তনুজ্ঞানের ভাব রূপ নিম্রাই একমাত্র, 


বগধ্যাস। 'তঞব কার্ধযকারপরূপ উক্ত অবস্থায়ে, বসতস্বৃকে অন্য রুপে গ্রহণ কিন্বা 
তাহার অগ্রহ্ণয়প, কার্য্যকরিণাত্বক বিপধ্যান, পরমার্থ বর জান প্রভাবে ক্ষরপ্রাপ্ত 
হইলে, তৃুরীয় প্র ভোগ করিয়। থাকে £ তখন সেই অবস্থায় উত্ত উভয় গ্রকায় বন্ধন নাই 


দেখিক়, তুরীয় ব্রক্মভাবে কৃতনিশ্চয় হইয়া অবস্থান করে। | ৮ 


গু 
জর 


২৮০ জীবনুক্তি-বিবৈক । 


গ্রথম পক্ষ ন্মাশ্রয় কর, তাহ! হইলে কি বলিবে যে নুযুণ্তির দ্বারা 
কেবলমাত্র স্ুযুপ্তিকালীন ক্রেশবস্ধের নিবৃত্তি হয় অথবা তন্বারা অন্তকানীন 
রেশবন্ধেরও নিরৃত্তি হইয়া থাকে ? তৃমি প্রথম পক্ষ আশ্রয় করিতে 
পার না ( অর্থাৎ বলিতে পার ন! প্লে, যে স্থযুপ্তি প্রতিদিন আপনা হইতে 
আইসে এবং কখনও থাকে ও কখনও থাকে না, সেই নুযুপ্তি তবজ্ঞানীর 
বন্ধনিবৃত্ত করিবে); কেন না, ষ হার! মু _তত্বজ্ঞান লাভ 'করে নাই-- 
নুষুপ্তিকালে তাদেরও 'ক্লেশবন্ধণ থাকে ন'। যদি, বল, “থাকে,” তাহা 
হইলে স্থযুপ্তিকালেও তাহার! ক্লেশ অনুভব করিত। তুমি দ্বিতীয় পক্ষ 
আশ্রয় করিতে পার না (অর্থাৎ বলিতে পারন। যে তবজ্ঞানীর ম্ুযুপ্তি, 
কালাস্তরবর্তী ক্লেশেব ক্ষয় কাঁরবে), কেন না, তাহা অমভব। এক 
কাতর শুুণ্তির দ্বারা কথনই কালান্তরবন্তী ক্লেশের ক্ষয় সম্ভবপর হইতে 
পারে না। হদি বল, হইতে পারে, তাহ! হৃছলে, যাহার! মুঢ় তাহাদেরও 
জাগ্রৎ ও স্বপ্নে ক্লেশ বিনষ্ট হইয়া যাওয়া! সম্ভবপর হইয়া পড়ে। আর 
অভ্যাসের দ্বারা কেহ* শ্নুপ্তিকে নর্বকালব্যাপিনী কিতে পারে নী) 
কেন না, সুযুন্তি কর্মক্ষম হইতেই উৎপন্ন হয়। এই হেতু ভত্বজ্ঞানীর৪ 
রলেশক্ষপ্ন করিতে হইলে, অসম্্রজ্জাত সমাধির প্রছোজন আছে। 
গো গ্রভৃতি জীবের স্তায় বাউ.নিরোধ, দেঃ সমাধির প্রথম ভূমিক]। 
শিশু, জড় প্রভৃতির ন্যায় ম্নংশুণ্যতা তাছার ছ্িতীয়ভূমিক। 
*তন্ত্রীকাঁলের ম্যায় মহঙ্কারশৃন্যতা তাঁছার তৃতীয়ভূমিক।। ন্ুযুণ্তিকালের 
সায় মহতবপৃন্ত তা তাহার চতুর্থভূমিকা! এ? চারিট ভূমিকাকে লক্ষ্য 
করিয্নাই ভগবান শ্রীকঞ্জ (গীত! ৬।২৫ শ্লোকে) "অল্পে অল্লে উপরত হইবে 
এইরূপ উপদেশ করিযাছেন। ধৈর্য্যসমন্থিত। বৃদ্ধি এইরূপ উপরতিলাভের 
সাধন) কেন নাঃ কুলহ্কষ! নদীর স্তায় তীত্রবেগে যে মহত্ব, অহস্কাঞ্ণ, মন ও 
বাগাদি ই্জিয়, ্তাবত|ই বরথিসুখে ধাবমান হইতেছে, তাহীন্িগকে নিরু্ 
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করিতে হইলে, মহৎ ধৈর্যের প্রয়োজন আছে। বুদ্ধিশব্দের অর্থ বিবেক ; 
পুর্বসুমিক! জয় করিতে পারিয়াছি কিনা, এইরূপ পরীক্ষা কাঁরয়! তাহার 
জম নিশ্চিত হইলে, পরবত্তী ভূমিকায় সাধনার আরম্ভ করিতে হইবে। 
বাদ তাহা জয় ন! হইয়। থাকে, তবে নেই ভামকার এয়ের নিমিত্ত আবার 
'অত)ান করিতে হইবে। তত্তৎকালে5 (প্রতিভমিক। জম্ন কালেই) এইবপে 
বিচার করিতে হই্ব। ঈ ল্লাখত শ্লোকের (গীতা ৬২৫ )"শবাঞ্ধে এবং 
পরবত্তী শ্বোকে, চতুর্থভ'মকার অভ্যাস উপদিষ্ট ছুইম্াছে। পুঙ্তনীয 
গৌচপাদ।চার্য্য বলিতেছেন 
উপায়েন নিগৃহীয়াছিক্ষিপ্তং কামভেগয়োঃ। 
স্থপ্রননং লয়ে ঠৈব যথ' কামে। লমস্তথ। ॥ (মাওুক্যকা,রক,৩,৪২) 
কাম্যবিষয়ে ও ভোগ্যবিষয়ে মন বিক্ষিপ্ত $ইলে, ( বক্যামাণ ) উপা 
অবলম্বন কারয়া, তাহাকে সংঘত কারবে, এবং সুষুপ্তির অবন্থ। লাভ 
করিয়া মন অতিশয় এগ্রসন্ন ( র্বায়সিবঞ্জিত) হইসেও ভাহাকে সংষভ 
করিবে $ কারণ, কামু যেপ্ধপ (অনর্থকর) স্ববুণ্ডিও সেইরূপ (অনর্থকর ) * 


ও 





*. ইহার ঠিক পূর্ববত্তাঁ শ্লোক “উৎসেক উদধের্ধদ্বৎ” ইতাদি, ২৫৭ পৃষ্টা পঠিত 
হইয়াগিয়াছে। ( শাঙ্কর ভাষা )। ঞ্আচ্ছা, অধিনভাবে চেষ্। করাই কি মনোনিগ্রহের 
একমাত্র উপায় ?) উত্তরে বলিতেছেন, না) ভাহাই একমাত্র উপায় নহে । কাষ এবং ভোগ 
বিষয়ে মন চঞ্চল হইঝ্ডে, অপ।গাখন্ন অধ্য €সারবলে। শিল্পন্তিথি ত উপাযেসেই মনকে নিগৃহীত . 
করবে অর্থাৎ আত্মাততেই নিরু& করিব | আরও কি করিতে হবে, বলিতেছেন। জর « 

) শবে স্ুযুপ্তিকেই বুঝা্*যা হাতেখলীন হয় ( এই ঝপে অধিকরণবাচৌ ইহ? নিশপন্ন )। সেই 
লয়াবস্থায় হৃঞ্রদন্ন অর্ধাৎ আয়ালবাঞ্ত মনেও নিগৃহীত করিবে।' পূর্বের এনদৃহীয়াৎ' 
ক্রিয্াটির এখানে& সম্বপ্ধ রহিয়াছে । ভান্তু, মন যদি হুপ্রসন্ই থাকে, তৰে আর নিগ্রহকরা 
কেন? বলিতেছি, যেহেতু কাম বা! বিষয়ম্পৃৎ। বেরপ অনর্থহেছু, লয়ও টসৈইরূপ অতএৰ্‌ 
কাম বিষয়ে আসক্ত মনের নিগ্রহের ন্যায়, লয় হইতেও মনকে শিএহ কাত হইবে 

১৯ 


২৮২ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


হ£খং সর্বমনুত্থৃত্য কামভোগান্নিবর্য়েৎ। 
অজং লর্ববমনুত্থতয জাভং ৫নব তু পশ্ততি ॥ (মাওুক্যকারিক,৩1৪৩) 
সমস্ত দ্বৈততস্ত£ ঃখমিশ্রিত--প্রতিনিরত ইহা! স্মরণ করিয়া, মনকে 
অভিনষিত খ্ষিয় ভোগ হইতে নিবত্তিত করিবে । সমস্তই ব্রহ্মস্বরূ”, ইহ! 
স্বরণ কনিয়। ( যোগী) দ্বৈতবস্থ দর্শন করেন না অর্থাৎ তৎসমস্তই মিথ্যা 
জানিয়! দর্শন করেন। * 
লয়ে সংবোধয়ে-চত্তং বিক্ষিপ্তং শম.যৎ পুনঃ । 
সকযাঁ্ং শিজানীধাৎ সমগ্রাপ্তং ন চালয়েখ ॥ «(ম|ওুঁক্যকারিকা,৩ ৪৪) 


মন ন্মুযুপ্তাবস্থায় লীন হহলে তাহাকে জাগরিত করিবে; কামভোগে 
বিক্ষিপ্ত হইলে, বারস্বার অভ্যাস দ্বারা তাঁচাঁকে প্রশান্ত কনিবে। মন 
সকষায় হইলে অর্থাৎ প্রবৃত্তির বাঁজভূত অনুরাগযুক্ত হইয়। একাগ্র হহলে, 
তাহাকে (সমাহিত চিত্ত হইতে ভিন্ন বগিয়। ) ধুঝিবে, কিন্তু মন সমতালাভ 
করিলে তাহাকে ন্মার চঞ্চল করিবে না 1 $ 


২৯ স্পট পাপা 


*. (শাঙ্করভাষ্য)। দেই উপায়টি কি? বলতেছি। অবিষ্ঞাসমুভূত সমস্ত 
দ্বৈতই ছুঃখরূপ উত। অনু্খরণ করিক়া। কামভোগ হইতে--কামন! বশঠঃ তে ভোগ -- 
অভিলাষের বস্তু, তাহ!তে আসক্ত মনকে বৈরাগ্াভাবনা দ্বা। ন্ষির্তিত করিবে। এই 
সমস্ত দৈত প্রপন্চ অক্ষত্রঙ্গা্বক্ীণ, ইঠা শাস্ত্র বং আচাধ্যোপদেশ হতে অবগত হইয়া 

নিরত্তত স্মরণ করিয়া, ( স্তজ্ঞ ) কথনই ঘেত সমূহ দেখল না, কারণ, ত্বৈহ বালয়। কোন 
বস্তই নাই। 8... 

+ (শাঙ্কর ভাফা )। চিত্ত বা ম্নদয় না" ঈযু্তিতে লীন হইলে, উক্তব্প 
জানাতযাস এবং বৈরাগ' এই ঘ্িিধ উপায় দ্বার| তাকে সক্কোথিত, করিবে অর্থাৎ 
আত্মবিষয়ক বিবেক জ্ঞানের সছিত সংযোজিত করিবে। চিত্র ও মন [ভিন্ন পদার্থ নহে 
একই । কাম্য বৈষষের উ$তোগের জনা চঞ্চল হইলে তাহ!কে বার বার শান্ত করিবে । 


জীবনুক্তি বিবেক । ২৮৩ 


নাশ্বাদয়েৎ সুখং তত্র নিঃসঙ্গ; প্রজয়। ভবেখ। 
নিশ্চলং নিশ্চরচ্চিন্তমে বীকুরধ্য।ৎ প্রষত্ব তঃ॥ (মাওুক্যকারকা, ৩1৪২) 


সে সময়ে যে সুখের আবির্ভাব হয়, তাহ আম্বাদণ করিবে না॥ কিছ্তু 
তিবে জ্ঞান বার নিম্পৃহ হইত । নেই স্থিরীভূত চিত্ত ষদ্দি পুনব্ধ।র 
বাহিরে যাইতে উদ্যত হয়, তাহ! হুইল যত্ুপুর্বক কআত্মচৈতন্তের সত 
সম্মিলিত কারবে। * 


বদন ল'রর্তে চিন্তং ন চ বাক্ষপাতে পুশত | 
সনিক্গ 'মনাগ্চাসং নিষ্পনর" বঙ্গ তৎ তদা ॥ (মাঁওক্যকারিকা, ৩1৪৯) 
মন ষখন সুযুণ্তিতে লীন হর না এবং বক্ষেপযুক্তও হয় না এবং 


গইরপে বার বার খত্যাদ করিতে করিতে, লয়াবস্থা। হইতে গ্রবোধিত এবং ভোগ্য বিষয় 
হইতে নিবৃত্ত হইয়াও মন বদি সাম্যাবস্থা প্রীপ্ত ন| হট, মধ্যবর্তী অবস্থায় থাকিয়া বার, 
তখন সেই মনকে “সকষায়'” অর্থাৎ প্রবৃত্তির বীজভূত অনুবাগ যুক্ত বলিয়! জানিবে, অর্থাৎ 
তাহ! হইলেও বত পৃবলিক? সমাধির অভাস দ্বার ) মনের সমত সম্পাদন করিষে। কিক 
যে সময়ে মন ব্রদ্ভাঁব প্রাপ্তির আভিমুখ হইয়াছে, তখন আর তাঁহাকে বিচালিত ব1 
বিষয়াতিমুখ করিবে না । (কিন্ত বিস্তারণা মু্নকুত এই কাবিকার বাথা! অধিকতর 
কুল্পষ্ট, অগ্রে দ্রষ্টবা ) টু 

* শঙ্কর ভামা )--সমাধি সম্পাদচদ নিংত ফোগীর যে হখ উপস্থিতহয়। তাহ] 
আন্বাদন করিতে লাই তর্থাৎ তহাতে অন্ৃবক্ত হয় উচিত নহে! তবে কি প্রকারে 
( অন্ুবাগ পরিঘর কারবে 1) বিবে? বুদ্ধি দ্বারা নিসিঙ্গ ব রর হয়) এইরূপ ভাবন। * 
করিলে ঘে, যে হৃখ ধীর হইন্েছে তাহ! অ 'বচ্যকলিত, নশ্চয়ই মিথ্য|' সেই হৃখাসন্তি 
হইডেও মনষ্ক নিগৃহীত. করিকে। মন যখন ক্ুখানুরাগ হইতে নিবৃত্ত হয়! নিশ্চল শ্বতাব 
হইয়াও পুনবর্ধার বহিমুব হয়, তখন তাক্বা হতে তা'হাঁকে নিহারিত করিয়া, উক্ত উপায়ে 


প্রবত্ণ পূর্বক আত্মাতে একীভূত কৰিবে অর্থাৎ তাহাকে এ স্বরপ নামাযে পর্যবসিত 
করিবে। 


২৮৪ জীবনুক্তি-বিবেক। 


নিশ্চল ও বিষয়প্রকাশশীলতাশৃপ্ত হয়, তখনই সেই মন ব্রঙ্ষভাৰ 
প্রাপ্ত তয় ।* 
মনের চারিটি অবস্থা_ল্র, বিক্ষেপ, কষ, ও সমপ্রাপ্থি। তগ্মধোঃ . 
মনকে নিরুদ্ধ কারু করিতে বিষয়সমূহ হতে বিনিবৃত্ত হইর। পূর্বের 
ভ্যান বশতঃ যদ লয় পাই বার জন্য স্বধুপ্ত ভইবার উপক্রম করে, তখন 
ভাৎ চালিক জাগরণের প্রযতুদ্বারা অথব! শ্রযুণ্টির কারণ নিবারণ করিয়া, 
মনকে সম্যকৃ-প্রকারে জাগ্রৎ রাখিবে। নিদ্রার অসমাণ্ডি, অজীর্ণত!, 
বনভোজন এবং পৰ্জিশ্রম--এ কর শুুপ্তির ক্ারণ। 'এই 
উক্ত হইয়াছে ( সৌভাগ্যলক্্্যপনিষৎ, দ্বিতীয় কপ্ডিক ) 
»মাপধ্য পিদ্রাং ঘুজীর্ণালরভোঙ্গী 
শ্রমত্য'গ্যবাধে বিবিক্তে প্রদেশে । 
সদাসাত ।শস্তৃফ্চ এব। এযত্বে। 
ইথব প্রাণরোধো নিজাভ্যাসমার্গীৎ ॥২ 
নিদ্রাক্কে শ্রসনাপ্ত না রাখিয়া, কুপাচ্য বন্ত অল্প পরিমাণে ভোজন 
করিয়া, পরিশ্রম বর্জন পূর্বক, বি্রশৃন্ত নির্জন স্থানে, ভোগ-পিপানা 
ও প্রধত্ব পরিত্যাগপুর্ববক সর্ববদ! পবেশন করবে, অথবা যে পদ্ধতিতে 
গ্রাণায়াম করা অভ্যাদ আছে, তদ্নুসান্ষে প্রাণা্গাম করিবে । 
সষুপ্তি হইতে নিবাঞিত হইলে, যদি প্রতিদিনেশ জাগ্রৎকালীন 


হেতু 


* শান্বর ভাব্য £--উক্ত উপায় হান, চিত্ত নিগৃহীত হইয়া হথন হুযপ্তিতে লীন 
হয় না এবং বিষয়েও বিক্ষিপ্ত হয় ন1, এবং অনিঙ্গন--নিবাত স্থানে প্রদীপের স্কাহ অচঞ্চল 
হয়, এবং অনাভাস হয় অর্থাৎ কোনও কল্লিত বিষয়া কারে প্রকাশপায় না,-চিত্বের অবস্থ! 


যখন এইরূপ হয় তখন গিট ক্ষভাবে নিপন্ন হয় অর্থাৎ বরশ্ননব়পে অবস্থিত হইয় 
থাকে। 


পসাস্য্হা 


জীবনুক্তি-বিবেক। ২৮৫ 


অভ্যাস কশতঃ, মন কাঁম্বিষয়ে ও তোগ্যবিষয়ে বিক্ষিপ্ত হইছে থাক, 
ভবে তাহাকে পুনঃ পুনঃ প্রশান্ত রিবে । সেই প্রণমন্ের উপায় 
বিচাগশীল ব্যক্তিগণ ভোগাবস্ত সমূ্রে যে সকল ছুঃধ গৃবিদ্দিত আছেন, 
তাহ, এবং শান্তর ষে দন্মাদিরহিত অদ্বিভীয় ব্র্মতত বর্ণিত আছে, 
তাহা, তখন পুনঃ পুনঃ: স্মরণ করিয়া, ভোগেব যোগা কোন বস্তই 
বাস্তবিক নাই এইক্রপ নিশ্চয় করা। কষায়, চিত্তের একটি তীব্রদোষ ) 
তাচা তীব্রয়াগছেষাির সংস্কার । তাঁচার দ্বার! আক্রাস্ত হইলে, মন 
কথন কখন সমাহিঞ্তর স্তায় লদ-বিক্ষেপ-শূন্ত হয়া ছুঃবৈকাগ্রভাবে 
অবস্থান করে । মন সেইববপ অবস্থ। প্রাপ্ত হইলে, তাহাকে বিশেষরূপে 
পৰীক্ষা করয়। অর্থাৎ ব্চারপুর্বক তাহাতে নমাহিত চিত্ব হইতে ভিন্ন 
বলিয়| বুরিবে। এই প্রত্বার চিত্ত অসমাহিত এইরূপ নিশ্চয় *রিয়! 
লয় ও বিক্ষেপের ভ্াাঁয় কষায়েরও প্রতিকার করিবে। “সম” এই শবে 
থার! ব্রদ্ই স্থচিত হইতেছে; $কেন না, স্থৃতি (গীতা! ১৩২৭) 
বলিতেখেন- ৪ 

সমং সর্কেযু ভৃজেসু তিষ্ঠস্তং পরমেশ্বরম্‌। 

অথাৎ সর্বভূ্কত অবস্থি 2 স্থষ্টস্থিতিলয়কর্ত। পরিণামীপুরুষকে ইত্যাদি । 

লয়, বিক্ষেপ ও কষায় এই তিনট বর্জন কগিতে পারিপে, মন 
অবশিষ্ট -সম বা! ব্রহ্ম ণা+ করিয়া থকে । মন লেইকূপ সমপ্রাপ্ত 
হইলে, ভাঁহাব সেই এবস্থাঁকে ভ্রমং্শতঃ কষ।য় বা লয় বলিয়। মনে 
করিয়া, তাহাকে শবচলিহ করিতে নাই। সুগ্বুদ্ধর দার! সুযুগ্তিপ্রাপ্তি 
ও কষায়প্রাণ্তি ,৯ই দুইটি অবহাকে পুথক করিয়া,» সেই সম প্া্তরূপ 
অবহাতে, মণকে দীর্ঘকাল ধরিয়া, স্থাপন করিবে 0ই অবস্থায় 
মন স্ত্রাপিত "হইলে, ব্র্ের স্বরূপভূত পরমানন! সম্যগঞ্পপে আবিভূ ভ 
হয়। তাহা গীঁতায় এইরূপে বর্ণিত হইয়াছে £_- |] 


২৮৬ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


নুখমাত্যস্তিকং ঘত্তদ্বুদ্ধিগ্রাহ্যমতীন্দ্রিয়্্‌ (৬1২১) 

“সই যে ইল্তিয়-মন্বন্ধের অতীত বুদ্ধিগ্রাহা অনস্তমুথ | 
শ্রুতিও বলিতেছেন £-_ 

সমাধিনিধু তম্লস্ত চেতসো৷ নিবেশিতশ্াআ্মান ঘৎসুণং ভবেৎ। 

ন এক্াতে বর্ণযিতৃং গির! তণ। স্বয়ং তদন্ত: করণেন গুহতে ॥ 

( মৈচায়প্যুউপ, ৪1৯) 
সমাধির দ্বার! ২দ্ধি শির্মাল হই আত্মা্তে স্থাপিত হইলে যে শখ 
অচভূত হুইয়।' থাকে, তাহ বাক্যের দ্বারা বর্ণনা করা যায় না। 'তখন 
মন নিজেই তাহ। বুকিনে পারে। | 

( শঙ্ক')। আচ্ছা, সমাধিতে যে ব্রঙ্গানন্দের অনির্ভাঁৰ হয়, তাহ। বুদ্ধির 
দ্বরা উপলব্ধি করা যায়--এ কথ! উদ্ধত স্বতবাক্যে ও শ্রুতিবাক্যে 
কথিত হুইয়াছে। কিন্ধু গৌড়পাাচাধ্য খলিতেহেন_নাস্বাদয়েৎ 
লৃখং তত্র” সে সময়ে ষেসুখের ানির্ভাব হয়, তাহা! আস্বাদন কগবে 
না-__এইবূপে বুদ্ধির দ্বাপ। পেই আখের অনুভব করা তিনি নিষেধ 
কগিতেছেন। 

( সমাধান )। ইহ। দাষ নহে । সেই স্থানে বৃদ্ধির ভ্বার। থে 
নিরোধনখের অনুভূতি হয়, তিনি ভাহার নিষেধ করিতেছেন ন) 
কিন্ত সেই সখের স্মরণ পুর্ববক আনুভব, যাহ! ব্যুখখানরূপ বলিয়া সমাধির 
বিরোধী, তিনি তাহারহ নিষেধ করিতেছেন । যেমন খীম্মকালের দিনে 

মধ্যান্ছে জাহৃবী-জঙ্প্রবাহে অবগাহণ কতিতে করিতে ষে শ্ীভলতা- 
স্থথ অনুভব কর! যায়, তাহা ভখন প্রকাশ করা খ্বায় না পরে জণ হইতে 
উঠিলে তাহার বর্ণনা করা হয়) অথং1 যেমন নুষুপ্তিকালে অতি নুষ্র 
অবিগ্ঠান্বত্বির দ্বার! ( আত্মার) স্বরূপভৃত সুখ অনুভূত হলেও তৎকালে 
তাহা বুদ্ধিবৃত্বির সবিঠল্পক জ্ঞানের দ্বার। (অর্থাৎ তোক্ত|, ভোগ্য ও 


জীবন্ুুক্তি বিবেক । ২৮৭ 


ভোগ এই ভ্রিপুটীরক্গ৷ করিয়া) তাহ! পলব্ধি করা ষ'র না কিন্ত 
জাএদ বস্থায় খ!'দলে, তাহ! স্মরণ ₹রিয়॥ সুস্প? ভাবে অনুঙপ কর। ধায়) 
সেইঞ্জপ সমাধিকাঁলে বুত্তহীন, অথবা কেবলমাত্র সংস্কাগপ্ণপে প্/বনর 
বালয়া হুক্্রতাপন্র, চিত্তের দ্বারা যে গ্ুখের অনুভব হয়, তাহাই বুঝান 
গৃর্ধেক্ত স্তি ও শ্রুত-বাক্যের ওর্দোগ্ত। এ স্থলে 'নাম্বাদন' শবের 
অর্থ-নামি, বিশাল সমাধিস্থ আন্ুভব করিয়াছিলাম'-_ ব্বুখানকালে 
এইরূপ শবিকল্পক, স্মরণপূর্বাক অনুভব । গৌড়পাদাচাধ্য তাহারহ 
নিষেধ কারতেছেন। আচাধ্যপাদ আপনাগ সেই আভগ্রার স্পষ্ট 
করিয়া বুঝাইবার জন্ত নং, প্রজ্ঞয়। ভবে" এইরূপ বলিম্বাছেন। 
প্রক্ষ্ সবিকল্পক জ্ঞানের নাম প্রজ্ঞ।) তাহার সহিত অর্থাৎ তাছার 
পাতি আমাক পরিত্যাগ কগিবে। অথবা 'প্রজ্ঞ/ শবে পূর্বোক্ত 
শ্বতিগৃহীতা বুদ্ধি' খুঁঝতে হইবে। সেই বুদ্ধিরূপ সাধনের সবার! 
সুথাস্বা্দনে অথবা তাহার বর্ণন্দিতে আসক্ত পরিত্যাগ কারিৰে। 
সমা/ধকালে ব্রঙ্ধানন্দে (নমগ্র চিত্ত যদি কখন স্ুধাস্বাদনের গন্ অখবা 
শীত, বাষু, মশকার্দির উপদ্রব "শওঃ বিট!লত হয়, তখন দেই বিচলিত 
চিত্র যাহাতে পুনঃ পুনঃ নিশ্চল হয়, :সইরূপে পরমব্্্ষের সহিত এক 
ভাবাপন্ধ করতে হইবে। ,২কবলমাত্র শিরোধপ্রধত্ই ঠাহার সাধন। 
'একভাবাপন্নঁ এই শব্দের অর্থ 'যদা ন লীয়তে' ইতাদি শ্লকের খ্বার 
প্রকাশ কন! হঠুতেছে। (সই ক্লোকে 'অনিঙ্গনমন'ভাসম্” এই ছুইটি 
পদের দ্বার। কষাম ও এধাম্বাদনেএনষেধ কর! হইতেছে। চিত্ত, লহ 
বিক্ষেপ, এযায়* হান্থীদ রহিত হইলে, *নির্বিগ্নে ব্রন্মে অবস্থিত হয়। 
এই মর্শেই ক্বঙ্গীতে (*/১০, ৬১১) পঠিত হইয়া থাকে £- 
যদ১পঞ্চাবতিটস্তে জানান মনস! সহ। 
বুদ্ধিশ্চ ন বিচে্টেত তামাহুঃ পরমাং গতম 


২৮৮ জীবন্মুক্তি বিবেক। 


বখন জ্ঞানসাধন ( শ্রোত্রাদি) পাচটি ইঞ্রিয়, মনের সহিত অবস্থান 
করে অর্থাৎ ইঞ্িয়গণ যখন বিষয় পরিত্যাগ পূর্বক অন্তমু হইয়! থাকে 
এবং বুদ্ধিও চেষ্টা করে না অর্থাৎ শ্বীয় ব্যাপারে প্রবৃত্ত হয় না, যোগিগণ 
দেই অবস্থাকে ই পরমাগতি বলিয়। থাকেন ।* 


তাং ষোগ“মতি মন্যস্তে স্থিরামিন্নিদধারগাঁম। 
অপ্রমত্তস্তদ। ভনতি যোগে! হি গ্রভবাপায়ৌ ॥ 


সেট স্থরতর ইঞ্জিয়ধারণ! অর্থাৎ ইন্্িয় সমূহের আত্মাভিমুখীক .ণকেই 
( ষে।গিগণ ) যোগ বলয় যনে করেন। সেই .ষোগাহষ্ঠানকালে সাধক 
'ঘনবধানতার'হুত হইবেন । কারণ ষোগই প্রভব ব। সিদ্ধি এবং অপ্যয় বা 


বিনাশের কারণ, অর্থাৎ প্রমাদ্দে অনিষ্ট আর অগ্রমাদে দিদ্ধি হইয়! 
থাকে 11 


* ( শান্কর ভাষ্য )|_-মনকে সংবত িরিবার উপাযর়-পেই বুদ্ধি-কি উপায়ে 
পাওয়া ধাইতে পায়ে! তাহার জন্ভ বোগ বর্ণন করিতেছেন। জ্ঞানোৎপত্তির সাধন' 
বলির! শ্রোন্র প্রভৃতি ইক্জিয়গণকেত ' হান? বল। হুইযাছে। সে পাঁচটি জানেজ্ির বখন 
রূপ রস'দি নিজ নিজ বিষয় হইচে নিবৃত্ধ হইয়া, তাঞ্ছার! যে মনের অগ্্গত, সেই সন্বলাদি- 
রন্িত মনের সহিত আত্মাতে অনস্কান কর অর্থাং নিজ নিন্দ বাপার পরিত্যাগ করিয়া 
আত্মাতিমুখ হইয়। থাকে এবং নিশ্চয়ান্মিক। বৃদ্ধিও পিজ ব্যাপারে প্রবৃত্ধ হয় না, তখন 
তাহাকে পরষাগতি, ব! উৎকষ্ট সাধন বলে। 

+ (শাক্কর ভাষা )-_-এই অবস্থা! প্রকৃত পক্ষে, বিয়োগন্বরপ)' অর্থাৎ ইন্জ্িয়াদির 
জজ নিজ বিষয় ও ঘাঁপার বর্জনস্বরপ হইলেও, ফে!গিগণ তাহাকেই যোগ বলিয়া মনে 
| করেম। তাঠার কারণ এই যে সেই অবস্থায় যোগীর সকল প্রকার 'অনর্থের সহিত বিয়োগ 
হটে। এরই অবস্থার্তেই আত্মাতে আরোপিত অবিদ্ভা, আও! হইতে তিরোহিত হওয়ানে 
আতা . স্বরূপে অবস্থিত হয়। স্থির শবে অর্থ ঢা্ব্যরহিত। ইন্দিযধারণ| শবোর 
অর্থ ইজি ও মনের সারি | 





জীবম্মুক্তি-বিবেক । ১৮০ 


যোগ অনাদরে পরিত্যজ হইলে, ইন্টিয়বৃত্তিসমূহের উৎপত্তির কারণ 
হয়) অনুষ্ঠিত হইলে, তাহাদের লয়ের হেতু হয়; এই ঞহতু পতল, 
যোগের স্বরূপলক্ষণ «রিয়, স্থত্র করিতেছেন 
যোগশ্চিত্তবৃত্তি নিরোধঃ 1 ( সমাধিপার্দ, ২ 
চিত্তের বৃত্তিসমূদ্ের নিরোধকে যোগ বলে 1* 
বৃত্তসমূহ, অনন্ত বলিয়া তাহাঁদিগের নিরোধ অসম্ভব, এই আশঙ্কা 
নিবারণ করিবার নিমিত তাহাদের ইম্বন্তা করিয়া, স্থত্র করিতেতেন-- 
বৃততয়ঃ পঞ্চতষাঃ ক্রিষ্টা অক্রিষ্টাঃ ( সমাধিপাদ, ৫) 
বৃত্ত সকল পাঁচ প্রকারে: ( কিন্ পরমার্থপাধনের জন্য তাহার! দুই 
শ্রেণীতে বিভক্ত হইয়। থাকে যথা) ক্লিট ও অক্রিষ্ট ॥ রাগদ্ধেষাদি ক্লেশরূপ 


* চিত্তের রাজসিক ও তানসিক বৃত্তির নিপরোধকে যোগ বলে। ইহাই শৃত্রের 
অর্থ। এই হেতু সম্প্র:চাত যোগে সাবগ বৃত্তি থান্ডিলেও অর্থাৎ নিরোধ না হইলেও 
তাহাকে যাগ ব.ল, এবং যোগের উক্ত লক্ষণের অব্যাপ্তি ব! একাংশবৃদ্ধিভাককপ দোষ 
ঘটনা) 

+ মণিপ্রভা__ এই পঞ্চম সুত্র সম্বন্ধে ভোজরাজকৃত বার্তিকে এই বিশেষ কথ! উত্ত 
হইয়?ছ যে দ্বিণীয় তে যে “চিত্ববৃত্বিনিরোধঃ এই পদ্দের উল্লেখ হইর়াছে, তদ্মধো 
*নরোধ? অর্থাৎ নিরোধের উপায় ব্যাখ্যা করিতে ইচ্ছুক হইয়া, পৃ্রকার তৃতীয় ও চতুর্থ হজে 
“চিত্তের” বাখা। করিলেন এইকপে-_যাহার নিরোধে মুক্তি ও বু'খানে বঙ্ধন তহাকেই 
চিত্ত বলে। এক্ষণে এই পঞ্চম ুত্রের ঃ41 'বৃত্তির ব্যাথ্য। করিয়!, (অভ্যাস বৈরাগাত্যাষ্‌ 
ইত্যাদি) দ্বাদশ কুত্র হইতে প্রথম পাগের অবশিষ্ট অংশের দ্বারা নিরোধ ব্যাখা1* 
করিয়াছেন। প্রকতধু]ঃ -পঞ্চন7 এবরবাথে তয়প স্ত্রী ঈপু-স্পঞ্চংয়ী শব্দ ১মার' 
বনধচন। বৃত্তি শবে সাধায়ণত: সকল প্রকার বৃতিকে বুঝিতে ডূইবে। চৈত্র নামক, 
সৈত্র নামক ইত্যাদি নান। ব্যক্তির চিত্তভেদে, বৃত্তির প্রকারও বহু বলিয়া এই স্তরে বৃ: 
এই পদটি কঃ প্রযুক্ত হুইর়াছে। 'অশ্রিম শুতে অর্থাৎ বট সুত্রে প্রমাণ প্রভৃতি 
পাঁচটি ভেদ উল্লিখিত হয়াছে, তাহাই বৃত্তি নামক জাতির প'ঠিটি অবয়নু। পাঁচ হইয়াছে 





২৯০ জীবন্মুক্তি-কিববে। 


৪ 


আন্ুরবৃতি সমূহকে ক্রিষ্টবৃত্তি বুল । বাগছেষাদ্রিরহি2 দৈববৃতিপমূহকে 
অক্ি্টবৃত্তি বলে। গ্যাপ 'ক্লট ও আকুষ্ট এই উভয় প্রকারবৃত্তি ( পশ্চাৎ- 
কথিত ) পাচ ্ুকারবৃত্তির অন্তর্ভ"১ তথাপি, পাছে কেহ ভ্রমবশতঃ মনে 
করেন যে কেবল [রুষ্ট বৃত্তিদ্িগেরই নিতোধ করিতে হইবে, সেই ভ্রম 
নিবারণ ক'রবার নি'মত্ত, অক্রিষ্ট বুত্তিসমূধও তাহাদের সহিত কথিত 
হুহয়াছে। বুত্িদসুহের নাম ও লক্ষণ নির্দেশ করিয়া স্পষ্টভাবে বুঝাইবার 
“নম শিয্নলিখিত ছয়টি গতর বলিতেছেন £-- 


১। প্রমাণবিপর্ধযয়বিকপ্পনিদ্রান্থ হয়ঃ ।' ( সমধিপাদ, ৯») 
প্রমাণ, বিপধ্যয়, বিকল্প, নিদ্রা ও ন্ৃতি এই পাঁচটি বৃত্তি; এতস্তিন 
অন্ত বৃতি নাই। ইচ1ই এই সুত্রের উল্লেধের ফলক্বপে জানা গেল । 








জা ৯ শপ 


অবয়ব যাহাদিগের ৬াখার। পঞ্চতয়া। সই পাচ প্রকারের বৃত্তির কোনগুলি ছে ও 
ও কোন্গাল উপাদেয় ইহাই বুঝাইবাএ নি(নত ক্রিই ও অক্রিষ্ঠ এই ছুই শ্রেণীতে আর এক 
গ্রকার (বভাগের উল্লেখ করিলেন । রাগ দ্বেষ প্রস্ৃতি বৃত্ত ক্রেশের হেঠ্‌ ঝালয়া ভাহা- 
দিগকে *'রু₹” নামক শ্রেণী ভুক্ত কর হইয়াছে; বন্ধনই এই সকল বৃত্তির কল। প্রমাণ 
প্রভৃতি বৃত্তির ছার! যে সকল বস্তু অবগত হুওয়। যায়, সকঙ্গ নীবই দেই নকল বস্তর প্রত 
আসক্তি এভ্তি বশতঃ কর্ম করি নু প্রত্তৃঠির ছারা আবদ্ধ হয়। যে সকল বৃত্তি ক্লেশের 
বিনাশ কার্প থাকে. তাহাদিগকে, সেই হেতু 'অক্রিষ্টা, বল। হইয়। খাকে। তাহারাই 
মুক্তিফল প্রদান কাঁরয়! থাকে । যে পক অক্রিষ্টবৃতি, সন্ত (বুদ্ধি ) ও পুরুবের তিন্রসজ। 
অর্থাৎ উত্তরের পার্থকা উপবান্ধি করে' তাহার। মতাাদ ও বৈরা!গার ছার! ক্রিষ্ট বৃত্তির 
শ্লোভের মধ্যে উৎপন্ন হস্ত এবং তাঁহার! নিজেই ঘে নকল সক্রি্ট সংস্কার উৎপাদন করে, 
পূন: পুন: অভ্যাস বণঠতঃ সেই সকল সংস্কার বৃদ্ধি পাইলে কিঃ সাশ্কারের নিরোধ 
্বার! ক্রিইবৃন্তিত্রোতর্কে নিরোধ কাঁররা পরবৈরাগা বশতঃ তাহার নিজেও নিরুদ্ধ 
হইয়া বার। তাহঃর পর চিত্ত, সংক্ক।রমাত্ররূপে পর্যবসিত হই! বিল. হইলে, যুক্তি 
হয়। ইহাই পঞ্চম শৃত্রের জাবার্থ। ্‌ 


জীবন্ুক্তি-বিবেক | ২৯১ 


২। প্রত্যক্ষানুষানাগমা: প্রমাণানি। (সমাধপাদ, ৭) 
ধতাক্ষ, শনুমান ৪ আগন ( এব )--এহ তিনটিই প্রমাঙ্গ । £ 
৩: বিশ্ধ্যহ়ে! শিথ্যাজ্ঞানম ভন্রপপ্রতিষ্ঠম্‌। (েমাধিপাদ্দ, ৮) 
যে পদােব যাহ! স্বরূপ, “দই পদার্থের জান যদি সেই স্বরূপান্যামী 
না হর, তবে সেই জ্ঞানকে বিপর্যয় ব। মিথ্যাঞ্তান বলে খর্থাৎ এক 
দ্রব্যকে গন্যরূ” বলিয়া জান।, যেমন রজ্জবকে দর্প বলিছ। জানা । তঙ্জপে 


« ( ষণিপ্রভা )- প্রণাণ তিনটি বৈ নহে) হচাই হারের ভাবাথ। এ স্থলে প্রমার 
শএণকে প্রাণ বলে ইঞাই প্রমাপরূণ জাতির সাধারণ লক্ষণ | অজ্ঞাত পদার্থ বিষঘক 
লৌকিক খ্বাধ যাহ! লোকের বৃতিতে গু(তবিদ্বিত হন, তাহার নান প্রথা। ধুতি 
তাহার করণ । তন্মধ্যে ইন্তরয়সন্বপ্ধ ছাগু ঘটা।দ ব্গ্তর সাটত চিত্তের সম্বঞ্ধ ঘটিলে, 
যে বৃখি, জাতি ও বাস্তিরূণ পদাথেদ শধ্যে প্রধানতঃ ব্যক্ির 'শিষকপ ন্দ্ধারণ করে 
ভাহাঞ্চে প্রত্যক্ষ প্রমান বলে ।  তন্মধো পদাথাকী। বৃঝিতে [চাকমার যে প্রতিবিশব 
পড়ে, তাহা হাত্ঘার! বিষয়রূপে আকারিত হইয়া, প্রত্যক্ষ প্রমাণের ফলরপ হয়। 
এইকপে কোনও অতীন্ট্রিয় পৰাথ সামান্তরূপ অথাৎ সাধারণ ভাবে জ্ঞাত থাকিংল, 
সমাধি নর্থ/ৎ চিততপংযমের দ্বার! তাহাতে যদি কোনও বিশেষ বৃতি উৎপন্ন হয়, চাছাকে 
প্রত্যক্ষ প্রমাণ বলিয়া বুঝিতে হইবে । তনুমান প্রমাণে ব্যাপ্তি জ্ঞানের +ষং আগম 
প্রমাণে সঙ্গতি জনের অপেক্ষা আছে বঙিয়। বহিত প্রভৃতি জা(উতে দেই সেউ ভান হয় 
খলিয়। উক্ত দই প্রমাণ জাতি বিষয়ক বটে। ভন্মধ্ ব্যাপ্থিজ্ঞান হইলে 'পক্ষে” অবস্থিত” 
লিঙ্গের জা হই্ডে যে বৃ)ভরার! দাধ্যতাবচ্ছেদক জাতরু নিষ্ধারণ হয়, তাহাকে , 
অন্থমান বলে। কোনও আপ্ত ব্যক্তি (নজে কোন (বিষয় (০৪ অনুমান করিয়। 
যে শব্দের দ্বারা 'উদ্ণদেশ করেন, সেই শব্দ হইতে শ্রোতার মনে সেই বস্তু বিষয়ক যে 
তি হয়, ্াহাট়ি আগম প্রনাণ বর্পে। পরম আগ্ত ঈশ্বর বেদ" প্রপয়ন করিয়াছেন, 
তাহা পরে বল! যাইবে । 


২৯২ জীবন্যুক্তি-বিবেক । 


অর্থাৎ বন্তর প্ররুত্ত শ্বরূপে যাহার প্রতিষ্ঠা ব! স্থিতি নাই, তাহাকে 
অতন্দরপপ্রতিষ্ী বলে ।* 
৪। শবজ্ঞানান্ুপাতী বন্তশুক্কে। তিকল্পঃ ৷ (সমাধিপাদ, ৯) 
য়ে বৃত্তি কেবলমাত্র শব্জ্ঞানকে আশ্রয় করিয়া তদনুদারে উৎপন্ন 
হয় কিন্ত যাঁছার অবলদ্বনত্ববূপ কোন বস্ত নাউ, তাহাকে বিকল্প বৃত্তি 
বলে। যেমন আকাশকুস্ম, মনুষ্যশঙ্গ প্রভৃতি শব গনবার পর 
'অবশ্ত আছে”, এই প্রকার যে বন্তশূশ্য বৃত্ত জন্মে তাহাকে বিকল্প ব০. 17 
৫। অভাবপ্রত্যয়ালগবন। বৃন্ত নিদ্র!। ( সমাধিপাঁদ, ১*) 


এরাারর09 ৪৫৮৫ বট সত ০৮ স্স্ম : স্ ৯ শি. শশ ৮ পাশপাশি লা 


*  (মশিপ্রভ1 )__ঘে যে বস্তর বাহ| ধাছ। প্রকুচরূপ--জ্ঞান বদ সেই ঢেইরূপ 
বিষিয়ে প্রতিষঠাশৃন্ত হয় অর্থাৎ কোনও বাঁধা থাক! হেতু সেই সেই প্রকৃত স্বরূপের বিরোধ 
হয়, তাহা হইলে সেই জ্ঞানকে “অতন্রপপ্রতিষ্টজ্ঞান বলে। এইরূপ বিচারে 'বিকল্প' 
(পরবর্তী সুত্র দেপুন ) 'অতন্্রপপ্রতিষ্ঠ' হইয়া, পড়ে, শুভরাং লক্ষণে যাহাতে অন্িব্যাপ্তি 
দোষ ন1] ঘটে, এই হেতু মিথ্যাঞ্ঞান এই শব্দটির গুয়োগ হইবাছে। সেই মিথ্যাজ্ঞান 
শব্দের বাঃ ইহাই বুঝান যাইতে, যে. -পই মধ্যাজ্ঞান তথ্িষয়ক বস্তর বাবহার খিলোপ 
কারিনী। ঘে বাধ। জন্মাইক়াছে, তাহ! সর্ধবাদিসম্মত॥ কিন্তু বিন্ল্লে সেইরূপ বাধ! 
নাই) সেইপ্ছত্ু কোনঠক্ষোন পণ্ডিতের সেই বিষয়ে বাধা-বুদ্ধি থাকিলেও পূর্ব্বৎ 
বাবহথান্বে লোপ হয় না। সংশয় (ছ্বিকোটিক জ্ঞান 5ইলেও অতক্্রপপ্রতিষ্ঠ বলিয়া) 
লক্ষ্যের মধ্যেই পরিগণিত হওয়াতে তাহাতে আশিবাপ্তি দোষ ঘটিল ন।। ইঞছাই 
স্বত্রের তাৎপর্য। পাঁচ প্রকার ক্রেশ এই (িপর্যায়েরই ভেদ । ইহ] পরে কথিত 
“হইবে! 

1 (মণিপ্রভা ) এই বিকল্পবৃত্ত বগুশুন্ত বণিয়া ইং) গ্রমাণ নহে অর্থাৎ কোন 
যথার্থ গানের কারণ নহে । এই বিকলপবৃত্তি, অন্ত প্রযাঁণ দ্বার! বাধিচ হইউঠেও ইহা! 
অবশ্ত ধাঁকছ। ধায় বং বাবহাণের হেতু্বর প 'য় বলিয়া, ইহাকে" বিপর্ষার় বগা যায় 
ন!)। যেমন চৈতগ্তই পুরুষ_-এই উভয়ের কোনও ভেদ নাই, এই:প নিশ্চয় জান 
থাফিলেও লোকে" বেমন 'পুরুষের চৈতন্য” এইরূপ বলিয়। উভয়ের ষধ্যে একটা নিখা! 
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যে তমোগুণ, আবরণরূপে উাদত হইলে বন্য সমূহের অভাব প্রভীত 
হয়, সেই তমোগুণকে অভাবপ্রত্যয় বলে। যে বৃত্তি, সেই ' তমোগুণকে 
আপনার বিষয়ীভূত করে, তাহাকে 'নদ্র! বলে । * 











শপ সপ উন পা 


ভেদ +্জন। করে, তাহাই বিকপ্পের দৃষ্টান্ত ; অধব। স' সারে ভাব পদার্থের অন্তরিক্ত অভাব 
বলিগা কোন পদ্ধার্থ নাই, এইবপ শিশ্য় জ্ঞান থাকলেও লোকে যেরূপ বলিয়। থাকে 
“ পুরুষ সর্ববধশ্মালাএবান” অথাৎ সব্বধন্দ্ের অভাবকে একটি বস্তুহ্থরূপ ধরিয়া, তাহার 
সহিত পুরুষের বিশেষণ বিশ্রেষ্য ভ,* কষ্পণ করিা থাকে, হাহাও বিকলের দৃষটাস্ত। 
এইবপ “শহর মুগ? ( দিক, কাল) এরভৃটি জ 337বকদে দুষ্টান্থ আছে। 

*. ( মশপজ্ডা)-_(জাগ্রৎ ও ধপ্েক্ ) অভাবের পত্যহ অর্থাৎ হেতু (থে তষো- 
ওণ ) তাহা 'য বৃদ্ধি” অবগন্ব, সেই বুরির নাম নিজ । প্রশা১-প্রত+ অন্ব+ 
অচ. : কাধ্যের প্রতি “করত” অর্থাৎ গচ্ছতি, গমন করে বলয়! প্রত্ায় শব্দে 'হেডুঃ 
বৃঝায়। ত্মোগ্ডণই জাগ্রৎ্খাত্ত ও স্বপ্ন বৃত্তি সমু:্থর অভাবের কারণ । .( সে তমোগুণই 
অবলম্বন অথাৎ বিষয় যে বৃত্তির, সেঠ বৃত্বিকে (“ডা বলে। পূরবব পূর্ব সুত্র হইতে “বৃদ্ধি 
এই পদের অনুবৃন্তি আনিতেছে বাঁলয়া, এইু হত্রে তাতার “চ্চারণ ন৷ করিলেও চলিত 
»কিন্তু উচ্চারণ করি.এর কারপ এই যে, কেহ কেহ বলেন ধে নিদ্রা একটি বৃতি বহে, উহ! 
জ্ঞানের বম ভাব মাত্র। দেই ম5 খণ্ডন করিবার নিমিতই এই,শৃনে 'বৃ্তি শবের পুনরুচ্চারণ 
দেখযায়। নিজ্ঞা হইতে উত্থিত হলে .লাকে কখন কখন স্মরণ করে 'আমি বুথে 
বৃুমাইয়া ছিলাম'। এই প্রকার স্মরণ হইতে অন্থমিত হয় ষে, যে অনুভব উক্ত 
স্মরণের কারণ, দেই অনুভব বুদ্ধিপ্বসন্মিলিত তমোগুপকে অবলম্বন করিয়! জ!নয়াছল। 
লোকে আবা॥ যখন স্মরণ করে ॥'আমি ছুঃখে ঘুমাইয়াছিলামঃ তখন সেই স্মরণ 
হইতে অনুমিত হয় যে, ধে অনুভব উক্ত স্মরণের করণ, গেই অনুভব, রজোগুণবুক্ত 
ত্মাগুণকে আশ্রয় কচি উৎপন্ন হইয়াছিল । জবার যখন লোকে স্মরণ করে, “আমি 
 মুহুই গাঢ়তাবে খুমাইয়াছিলাস,” তখন সেই প্মরণ হইতে অনুমিত হয় যে, যে অনুতব 
উক্ত স্মক্গণের'কা রণ, তাহ! কেবদ তমোগুণকে আশ্রয় কশ্যিই উৎপ হইয়াছিস। সেই 
অন্ধত্ব বুদ্ধির ধর্দ তাহাকে নিদ্র। বলে সেই বৃত্তি, একাগ্র বৃত্ধিঠ প্রায় অনুরূপ 
হইলেও তমে।গুণ/ জনিত বলির] যোগার্থিগণ অবগ্ভ তাহার এনিরোধ করিবেন! ইহাই 
কুত্রের স্কাবার্থ। | | 
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৬। অনুভূতবিষয়স্তাসংপ্রমোষঃ স্থৃতিং। ( সমাধিপাদ, ১১ ) 
ষে ব্যয় গঙ্গুতব কর। গিয়াছে, তাহার যে অসন্প্রমৌোষ অত্যাগ ব 
অন্থুভবক্তনিত অনুসন্ধান, তাহাকে ম্বৃতি বলে । & 
এই পীঁচপ্রকার বৃত্তির নিরোধের উপ? সুত্রনিবন্ধ করিতেছেন__ 
অভ্যানবৈরাগ্যা শং তন্নিরোধঃ ৷ (সমাধিপান্থ) ১২) 
অভ্যাস ও বৈবাগোর দ্বারা চিত্তবুক্ির নিরোধ চ্হয়। যেমন 
ভীব্রবেগশালী নদী প্রবাঁৎকে অগ্রে বাধনির্মাণ দ্বারা নিবার্গ করিয়া, 
পরে তাহ! হতে ছোট ছোট প্রণালী প্রস্তুত করিস ক্ষেত্র ভিমুে অন্যান 
বক্র ক্ষুদ্রপ্রবাংরূপে পরণত কর! হয়, ্ইরূপ টারাগ্যের দ্বার! চিত্তন্দীর 


». ( মশিপ্রত1)--ষ্ সুত্রে প্রমাণ বিপধ্যন্ প্রভৃতি যে সকল বৃর্তি উল্লিখিত 
হইয়াছে, দেই সকল বৃত্তি দ্বারা, বথার্থ ভান, [িথ্যাজ্ঞান প্রভৃতি যেসকল অন্ুতষ হয়, 
সেই সকল জনুভব হইতেই স্মৃতি জন্মে বলিয়। তাঃ।রাই শ্মৃদতির জনক ব। পিত!। 
সংসারে পিতার ধন যেকপ পুজের নিজন্ব হয়, সেইক্পপ অঙ্তবের, শ্যিয়ও শ্ৰতির নিজস্ব | 
হয় । শ্মৃতি যদি পিঙা-অনুভবের বিষয়ে আধিক বিধয়্ গ্রহণ করে, বে তাহা! পরন্থ।প- 
হরণ অর্থাৎ দ'্প্রমৌব বা চুরি হয়| দেইবাপ অনুভবের বিষয় সম্বন্ধে বে অসম্প্রমোব'জর্থাৎ 
তদধিক 17যয়ের অগ্রহণ ব| অনুস্থত শিয় মাত্রেরই গ্র্$ণ, তাহাকে ম্মতিবলে লোকের 
হ্ঞান যখন তাহার চিতবৃন্তিতে অবঞ্থিত হয়, তখন তাহাশে অনুভ্তন বলে। সেই অমুভৰ 
ন্বপ্রকাশ অর্থাৎ তাহাকে জানিবার, জগ্ভ লোকে অন্ত কিছুরই পিয়েজন হয় না। সেই 
তব সকল সংঞ্কান উৎপাদন করে, সেই সকল সংস্কারের দ্বাণঈ বৃ অন্ুভ বর বিষয় 
সফজকে আপনার বা কিজন্থ করিয়া ঠায়। 

(শঙ্কা )। আচ্ছা, কোন লোকে নিজ শরারে ( জ এনরহার ৃ গজের সহিত সং যোগ 
জন্ছতব.ন.] করিলেও। পন কেন তাহ স্ময়ণ ঝরে? 

(উত্তর)। পররূপ আশক্ষ! হইতে পারে না, কেন ন| সেই স্বপ্রেধী গজ বিপর্যযবের 
বিবয় অর্থাৎ মিথা! জান। । 
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ঙ 
বিষ্াভিমুখ প্রবাহ ক নিবারণ করিয়।, সমাধির অভ্যাস থারা! প্রশান্ত 
গ্রবাচরূপে পরিণত কর। বা ।* 


(শঙ্ক1)-_আচ্ছ।, মন্ত্রপ, দেবতাধ্যান, প্রভাত ক্রিয়ারূপ খালয়া, 
তাহিগের আবৃতি কারলেহ তাঠাঁধগের অভ্য।স হইতে পারে) 
কিন্ত সমাথি ষে সর্বপ্রকার ঠেষ্টাব নিত মাত্র) তাহার আবার অভ্যাস 
কি প্রকারে সম্ভবপর হইতে পার? 

(লিছাখান' - পশ্ত শঙ্কা নবারুণ কবিবাপ্র নিমিত হ্তত্র করিতেছেন 27 

পতত্র স্থথ স্থিতে। যত্বোহভ; [সঃ ( দমাধিপাদ, ১৩) 
ভি শবে অর্থ নিশ্চন৩। বধ নিকোধ। 'বত্ত্র শব্ধর অর্থ মানসিক 
উৎসাছ। , চিত্ত স্বভাবতঃই বি পুৰে প্রবাহত হইয়। যাগ, 'আম তাহাকে 
সর্বপ্রক।রে নিকোধ করিব এই প্রকাগ উত্পাহের আবৃত্তি করিলেই 
তাহ।কে অভ্যাস বলে । 1 


॥ মেণি্রভা)-নকল প্রাণীরই চিত্তবৃত্িক্ষপ নদী স্ভাবতঃই রূপরসাদি (বয় 
উট উপর দিয়া প্রবাহিত হইয়, সংসএগ্ষপ মাগরেখ অন্তিমুখে ধাবিত হয়। যোগী 
রূপরসাদি বিষয়ে চিত্তবৃত্তির প্রবাহকে বৈরাগ্োর দ্বারা ভাঙিয়া দেন এবং বৃদ্ধি ও পুরুষের 
পার্থক্য বিচার অভ্যাস করি! সেই'নদীর প্রবাহকে অপ্মমু্খ করিয় দেন। সাধারণতঃ 
লয় প্রাপ্ত হওয়া (নিস্তিত হওয়।) এবং [ৰক্ষিপ্ত হওয়! এই ছুইটি চিত্তের হতাব। 
তন্মধো বিক্ষিগ্ত হত হভাবটি বৈরাগ্যের ছারা বিনষ্ট হইলে, যদি সেই সঙ্গে অভ্যাস * 
ন। থাকে, তা: |নহংখে নিগ্রাই আদম থাকে । সেট হেতু লয় বা নিস্তার শিবৃতির জন্ত 
বিবেকাভ্যাস ও বিক্ষেপনিবৃত্তিঃ জন্য বৈরাগ্যাভ'ন এই দুই প্রকার নিরোধই এক সঙ্গে 
করিতে হইবে, ইহীই.বুধান হঠীতেছে। * 

+ মণিঞ্সভায় (কন্ত 'অতাসের অর্থ অন্রূপ ৪-- পূর্ব রান 'অভ্য।স' ও 
বৈরাগ্যের মধ্যে অভ্যাস শব্ষের অর্থ করিতেছেন। রাগিক ও তুমি বৃত্তিশৃন্ত 
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(শঙ্ক!) আচ্ছা, এছ অভ্যাসের আরম্ভ ত এইমাত্র হইল, ইহ। নিজে 
অনৃঢ় হয়! বি প্রকারে অনাদি কাল হইতে ষে সকল বুখান নস্কার 
চলিয়া আঁদিতেছে, তাহাদিগকে অভিভূত কাঁরতে পারিবে? 

( সমাধান )--এই শঙ্কা দূর করিবার নিমিত্ত ক্র করিতেছেন *-- 

স তু দীর্থকা সনৈরত্তর্যযসৎঞা রসেবিতো দৃঢ়ভূমিঃ | (সমাধিপীদ, ১৪) 

সেই জত্যান কিন্তু দীর্ঘকাল ধরিয়া নিএস্তর ও আদর।[র্বক অনুষ্ঠিত 
হইলে, দৃঢ়ভূমি অর্থাৎ স্থির হয়।* 

লোকে এক মুখের বচন উদাহরণস্বরূপ বলিয়। থাকে ॥ বেদ ত 
চাঁরিটির অধিক নহে, কিন্তু আমাদের 'বালক সেই বেদ পড়িতে গিাছে 
আজ পীচ দিন অতীত হইল; সে আজিও ত ফিরিল না । কোন যোগী 
বঙ্দি মনে করেন ষে আমি কয়েক দিনেই অবব1 কয়ে” মাদেই সিদ্ধি 
লাভ করিব, তাহ! হছুহলে তিনিও মই শ্রেণীভুক্ত হয়েন। সেহ হেতু ' 


চস আপ পপি সা ্পপস চিনি লিনা 


চিত্তের একাগ্রতাকে স্থিত বলে। সই ঠিভি অভ্যাস করিগে ধঘ নিয়মাণি ষেযে 
সাধন অবলম্বন করিতে হয়, দেই সেই সাধন নম্বন্ধে প্রবত্ব ব৷ ননুষ্ঠানকে অত্যার বলে। 

( শঙ্ক। )-_আচ্ছ।, অনাদি কালের প্রত রাজদিক ও তামসিক সংস্কার, অতা।সকে 

বাধ! দিয়া কুষ্টিত করিয়। রাখিবে। সেই অভান কি প্রকারে স্থিতি সম্পাদন করিতে 
সমর্থ হইবে? এই আশঙ্কানমাধানহেতু সুত্র করিতেছেন £__সতু ইতাদি। 
1৮. শুত্রে তু (কিন্ত) শু পুর্বাক্ত আশঙ্ক, সমাধানের নিমিত্ত দেও! 
হইয়াছে । দেই অভ্যাস দীর্ঘকাল ধরিয়। তপস্তা, ব্রহ্ষচর্ধা, উপাসন! ও শ্রদ্ধারপ আদরের 
সহিত অবিচ্ছেদে অন্ুঠিত হইলে দৃঢ়পস্কারাবিশিষ্ট হয়।' তখন নেই অভ্যাস ব্যুখাদ 
কালের সংস্কার সমুড়েও বারা পরাভূত হয়ন! কিন্তু টিক্ষি থাকিতে পারে; শ্রুতিতে 
 (প্রিঙ্গ উপ, ১1১০ )'আছে ''অধোতরেগ তপন বৃন্ধচর্যে। শ্রদ্ধর। বিভ্তায়' জত্মানমন্্িষ। 
আর অনাবৃত্তিনাধক $উত্তর হাথে ( অর্চিরাদি মর্গে) তগন্তা। বক্ষ, আধা, ও ..িদ্তা 
খারা জাত্বাকে অ্বেষণ করি । ইহাই সৎকার শখের অর্থ । 





এপাশ লাশ উক 


জীবনুক্তি বিষেক। ২৪ 


বহুবৎসরব্যাপী বা কয়েকজন্মশ্যাপী দীর্ঘকাল ধরিয়। ধোগের সাধনার 
মোৎসাহাভ্যান করিতে হইবে। এই নিমিত্ত স্বতি (বীতা ৬1৪৫) 
বলিতেছেন-- 
অনেকজন্মসংনিদ্ধস্ততে৷ যাতি পরাং গতিম্‌। 

বনু জন্ম সংবর্ধিত যোগেব দ্বাব। সমাগ_রূপে সিদ্ধি লাভ করিয়া, পরে 
পরমগতি প্রাঞ্চ হয়। 

সেই সোৎদাহ যোগাভ্যাস দীর্ঘকালব্যাপী হইলেও, যদি মধ্যে মধ্যে 
তাঞধাতে বির্চ্ছদ ঘটে, তাহ্‌। হইলে, যেসকল ষোগের সংস্কার উৎপন্ন হইবে 
তাহ! /অব্যবহিতভ পরবর্তী বিচ্ছে্কালীন বু'খাঁনদংস্কার সমূথ্র দ্বারা 
অভিভৃত হইবে এবং খগ্ু"খণ্তখাগ্থকার (শ্রীহ্য) যে স্ুসঙ্গত 
উদ্দাহরণ দ্বিয়াছেন £_-"অগ্রে ধাবন্পশ্চান্ুপ্যমানো বিস্বরণশীলশ্রতবৎ- 
কিমালঘেতেনি 1৮ (খগ্ডুনখগ্খাগ্ত ১ম পরিচ্ছেদ, ১৪২ কণ্ডিকা।) * 


শপ আসীন পা 


* » চৌঁখাস্ব। সাত গ্রন্থমালার ২১ সংখাক প্রস্থ “খগুনখণখাত্তের”? ২৪০৫ 
পৃষ্ঠার, উত্ত ্রীহ্যবিয়চির্তবাকাটি এইরূপে সন্নিবেশিত আছে ঃ--"অথ নারমানং বন্ধ 
পদের তে ভেদাঃ'পরিরভত্তে, তদ| কিদ্তেববিশেধিতে কিন্তেদন্যবস্থিতিরিতি বিনিগমক 
নট তোপ তেষাং কঃ সমাধাতূমিষ্টে। ঢউরমচরম শ্বীকার্যোণ চ ছেদন & 
প্রথম প্রথম শ্বীকৃততেদোপবোগসিক্টেরপ্রেধাবন্‌ পশ্চাল,পামানো বিশ্মরণীলতবৎ স 
ভেদগ্রবাহঃ কিমালম্বেত।" 
গহ্ধ নৈয়ায়িকিগের বমভিমত অন্তোন্তা্ভাবের খওনাবসরে ঘটাদিতিন ধর্মাতে 
বৈধরশর্য নামক ভেদের ১ নিবেশ অসম্ভব, এই প্রসঙ্গে উদ্ত বাক্য ব্যবহার করিয়াছেন। ' 
মুনিবধধ্য প্রসঙ্গাত্তরে ঠাছা। ব্যবার করিতেছেন এবং “জেদ প্রবাহের” স্থলে পাঠককে 
“যোগ-সংক্ষি-প্রবাহ' বুরলাইতেছেন। “'ভেদ-প্রবাহের ব্যাখ্যা ন, এহন অঞজাসনিক যোধে 
পরিত্যাক্ত হইল, কিন্তু উদাহণটির তাৎপর্ধা এই £_:একটি বাকোর রত এক একা 
পদ গুনিবামান্র ঝা ঘি তাহ! ভুলিয়। যার, তাহা হইলে ভাইার পঞ্গে,সমগ্র বাকোর 
২৬ 


ধা 


২৪৮ জীবন্যুক্তি-বিবেক । 


বিশ্বরণশীল ব্যক্তির শ্রুতবিষয়ের স্তাঁয়, ( যোগসংস্কার ) অগ্রসর হইতে 
হইতে যদি পশ্চাতে বিলুপ্ত হইতে থাকে, তবে, যোগী কাহাকে অবলম্বন" 
স্বরূপ পাইবে 1--ভাঁঞাঁই ঘটিবে। সেই হেতু অবিচ্ছিন্্ ভাবে যৌগসাঁধনা 
করিতে ক₹ইবে। ?সৎকার? শবের অর্থ আদর। অনাদ্রে যৌগদাধন!. 
করিলে বসিষ্ঠ যাহা বলিয়াছেন তাহাই ঘটবে (উপশম প্র, ৫৬,৯১৩) £-- 
অকর্তৃকুর্বদপ্যেতচ্চেতশ্েৎক্ষীণবাসনম । 

দুরং গতমনা জন্তঃ কথাসংশ্রবণে ষথ| ॥ 

যেমন দূরগতচিত্ত ( অন্তমনন্ক ) ব্যক্তি কথ! শ্রবণ করিলে (তাছা'তে 

ষন না থাকায়), সে সেই শ্রবদ্-ক্রিহার কর্তা হয় না, সেউরূ%' ক্ষীণ 
সংস্কার চিত্ত, ক্রিয়ানিরত হইলেও, তাহ! সেই ক্রিয়ার কর্ড হয় ন! অর্থাৎ 
বাহাতঃ কথাশ্রবণে নিরত, বিস্তু অন্তরে বিষিয়ান্তরের চিন্তা নিযুক্ত 

ব্যকির ন্যায়, সেই মনকে অনবহিত বলিয়াই জাঁনিবে ।* | 

,. লয়, বিক্ষেপ, কষায়, ও লুখত্বধ্ধ এন চীরিটিকে পরিত্যাগ ন। 
করাকেই অনাদর বলে। সেই হেতু আন্বরের সহিত যোগ সাধনা 
করিতে হইবে । দীর্ঘকাল ধরিঘা” “নিরস্তর” ও "আদরের সহিত*_- 


রা 


অর্থ ধারপ। ফর! অঙম্তব । কেন ন] পূর্ব পূর্ববর্তী পদের অর্থের সহিত পর পরবর্তী পদে 

অর্থের সন্বন্ধের উপর ধাক্যার্থ নির্ভর করে। ঢেইরপ যোগ সংক্কার সকল পড়িবার পর্ন বদি 

এঁক একটি হরির বিলুপ্ত হইতে থাকে, তাঃ হইলে পরবর্তী মক্কার স্ধন পূর্ববর্তী 

সংস্কার সকলকে অধ্ল্যনরগে নাঁ পাওয়া হেতু, সকল সংক্ষারই বা হয়। সেই হেতু 
(যক্কায় হানি রঞ্জিত হইলেই সং্কার সকল সার্থক হয়। 

চুর ভুমিকা! প্রাপ্ত কোদও প্রবৃদ্ধ 'ব্যড়ি, বাবহারনিরত হইলেও, 

তিনিও খাকর্তী--এই প্রগঙ্গে বসিষ্ঠ দেঘ উক্ত ম্লোকোক্ত কথাগুলি বলিয। 

ছিলেন। যুদিবুর জানজানডরে তাহা "কার রূপে বাবহার করিতেছেন।" : 


জীবন্মুক্তি বিবেক । ২৯৯ 


এই তিন প্রকারে সমাধির সাধন! করিনে, তাহা পঢ়তৃমি' হয়, তাহার 
অর্থ এই যে বিষয়সুখবাসন| কিনব! হঃখব[সনা, সেই সমাধিক বিচলিত 
করিতে পারে না । ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাহাই দেখাইয়াছেন- 

ষং লব্ধ চাঁপরং লাভং মন্যতে নাধিকং ততঃ । ূ 

যম্মিন্‌ স্থিতো ন হুঃখেন গুরুণাপি বিচাল্যতে ॥ গৌতা ৬২২) 

যাহা পাইঞ্লে, যোগী, অপর লাঁভকে অধিক মনে করেন না, এবং ষে 
অবস্থায় থাক্রিয়া গীতোধ্াদি মহাহঃখেও অভিভূত হন ন|। 
অপরর্ণকান লাভই ষুেঁ সমাধিলাভ অপেক্ষা অধিকতবধ নছে তাহা 
বসি& /ঠচা বর্ণনকালে খুবাইয়্ছন (স্থিতি প্রকরণ ৫৯ সর্গ)__ 
, কচ: কদাচিহুথায় সমাঙ্জেঃ গ্রীতমানসঃ 

একাস্তে সমুবাচে“মেবং গদগঞ 1 গিয়া 0৪ * 
কোন সময়ে, কচ নির্জনে সমাধি হইতে বাখিভ হইয়' প্রীত মনে 
আনন্দগদগদ বাক্যে এইরূপ বলিয়া ছিষ্টলন :_ 
” কি করোমি কক গচ্ছামি কিং গৃহ্রামি ত্াজামি কিম্‌। 

আত্মনা পুরিতং বিশ্বং মহাকল্লানুনা যথ। ॥ ৫ 
২৯মি কিই ব' করিব, কোথায়ই বা যাইব? গ্রহণ করিবই ব।কি 
আর ত্যাগ করিবই ব। কি ?»মহাপ্রলয়কালীন অলরাশির ন্যায় আত্ম। এই 
বিশ্ব ভরিয়। রহিষাছেন। 

সবাগ্রাভান্তরে দেহে হধ উর্দং চ দক্ষু চ। 

ইত আত্ম! ততশ্চাজ্মানান্তানাত্মময়ং জগৎ ॥ ৭1 





"৭ সুজের পাঠ ডিন এইরূপড়-স তেন নির্বিনন ই্ব বা গাদস্‌। 
অপস্ঠান্‌ সমূবাচেদ 7িমকো। গদগদয়া পির! ॥ 
+ সুলের পাঠ 'জগৎ। স্থানে 'কচিৎ'। 


৩০৪ জীবন্ুক্তি-বিবেক। 


আধিভৌতিক এবং আধ্যাত্মিক এই উভয় বিভাগ বিশিষ্ট নহে উর্দে, 
অধোদেশে, ঞবং সকল দিকেই এই আত্ম! বিরাজমান বলিয়া সকলই 
আত্মময়, সংসারে অনাত্মময় কিছুই নাই। 
ন তদদন্তি ন যত্রাহং ন তদত্তি ন যম্ময়ি। 
কিমন্যপদভিবা্ছীমি সর্ধবং সংবিন্ময়ং ততম্‌ ॥ & 
সংসারে এমন কিছুই ন'ই যাহাতে আমি নাই এবং এমন কিছুই নাই 
যাহ! আমাতে নাই । আমি অন্য কোন্ বস্ত কামন। করিব? আমার 
( চতুর্দিকে ) বিস্তৃত সমস্ত বন্বই আমার চেতনাঘারানির্িত। 
ক্ষারব্রন্মামলাভ্ভো ধিফে না£/সর্কে কুলাচলাঃ | 
চিদাদিত্যমহাতেজো মুগহষা জগচ্ছি য়ঃ ॥ 
কুলপর্বত সমূহ সর্বব্যাপী ব্রদ্ষরূপ বিমল সমুদ্রের ফেনন্বরূপ; 
জগছ্ধিকাঁশ, সেই চিন্ময় সুর্যের তেজোরাশিতে মৃগতষ্কার স্তায়' ভাসমান 
হইতেছে । 
সমাধিপ্রাপ্তড যোগী যে মহাছ্‌ঃখেও বিচলিত হন না, তাহ! বসিষ্ট-. 
দেব শিখিধবঞ্জের বৎসরত্রয়ব্যাপী সমাধির ব্ণন। ছ্ষালে বুঝাইয়াছেন 
( নির্বাণ, গ্র, পুর্ব ১০৩ সর্প) £-_ | 
নিবিকল্প সমাধিষ্থং তত্রাপশ্ু্মহীপতিম্‌। 
রাজানং তাবদেতম্মাদোধয়ামি পরাৎপদ্দাৎ ॥ 1? 





গ্রীণ & 


৬ পরই ক্লোকটি এবং পরবতী লোকটি (বঙ্গদেশীয়) বাদি রামায়ণের কচ 
“গাথা নাই। উপশমঞপ্রকরণের ১৮শ অধ্যায়ের ৩২ লোক ২ 
নতাস্তি ন হত্রাছং ন তদন্ত ন যন্বঘ। 
ৃ £ ইতি নির্ার বীরাণাং বিগতাবরণৈব ধীঃ ॥ 
+ এই গোাটি মুদ্বর্যা ১০৩ সর্গের ৬ঠ ও ৮ম প্লোকের রা হইতে পদ 
লমন করিয়া রাী। করিয়া 


জীবম্মুক্তি-বিবেক। | ৩০১ 


ইতি সংচিন্ত্য চুড়াল! সিংহনাদং চকার সা। 
ভূয়ো ভূয়ঃ গ্রভোরগ্রে বন্চরভয় প্রদ্ধম্‌ ॥ ১১ 
রাজী চুড়াল৷ দেখিলেন মহারাজ শিখিধবজ সেই স্থানে নির্বকল্প- 
সমাধিগ্রাপ্ত হইয়া রহিয়াছেন। “আমি মহারাঁজকে এই পরম পদ্ঘ' 
হইতে ব্যুথাপিত করিব' এইরূপ চিন্ত। করিয়! চুড়ালা মহারাজের 
সমক্ষে পুনঃ পুনঃ সিংহনাদ করিলেন। সেই নাদ বনেচরদিগেরও ভীতি 
উৎপাদন ঝুঁিয়াছিল 
ন চচাল তদারাম ষদনাদেন তেন সঃ। 
ভুয়ো ভুয়ঃ কলুতেনাপি তষ্ই] স। তংব্যচালয়ৎ ॥ ১২ 
চাঁলিতঃ পাতিতোৎপোষ হঙগালে। বুবুধে বুধঃ ॥ ১৩ ( পূর্বার্ধ ) 
৮ ছে রাম, রাজ্ঞী পুনঃ পুনঃ ক করিলেও, রাজ। যখন তাহাতে 
বিচলিত হইলেন ন'& তখন তিনি শ্বয়ং তাহাকে হম্তদ্বার। বিচালিত 
ফরিলেন। বিচালিত হইয়৷ (ভূমিতে ) নিপতিত হইলেও সেই 
জ্ানিপ্রবর তখনও প্রবুদ্ধ হলেন না।* 
? লা ৃত্তাত্ত বর্ণন! কালেও বসিষ্ঠ এই কথাই বলিয়াছেন ( উপশম 
প্র, ৩৭ সর্গ )- 
ইতি সংচিস্তয়ন্েব গ্রহলাদঃ পরবীরহ। 


: .. নিবিকল্পপরানন্দসমাধিং সমুপায়য়ৌ*॥ ১ 
দ শক্রবীরনিহৃদন, ্রহলাদ «এইরূপ চিত্ত! করিদ্বাই পরমালদময় নির্ধিকর 
সমাধি প্রা হুইলেন। - % 





ঙ্‌ ও রা সন াক্ড 
| | লে. বদান, “বুধ 


ঙ 
* মুতের পাঠ7-*তণা রাম স্থলে, 'শিলেবাত্রৌ। ; 'তদানো' গ্ 
স্থলে 'নৃপঠ। | 
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নির্বকল্পমমা ধিশ্শ্চত্রার্পিত ইবাঁবতৌ ॥ ২ (পূর্বার্ধ ) 
* পঞ্চ বর্ষ সহত্রানি পীনাঙ্গোহতিষ্দেকদৃক্‌ ॥ ৫ ( পুর্ববর্ধ ) 
নির্বিকল্প সমাধি প্রাপ্ত হইয়।, তিনি চত্রলিখিত মুর্তির ভায় শোভা 
পাইতে লাগিলেন :এবং অমুন্লহদেছে, বাহাদৃষ্টিশূন্ত হইয়া পাঁচ হাজার? 
বৎসর অতিবাহিত করিলেন। 
মহাছন্সংপ্রবুধ্যস্বেত্যেবং বিষুরুমাহরৎ । « 
পাঞ্চজন্তং গুদ চ ধ্বনয়ন্‌ ককুভাং গুশম্‌ ॥ ( ৬৯ সর্ণ, ৭) 
ভগবান বিষুঃ$ ভাঞঙ্াকে দক্বোধন করিয়া কহিলেন, মহাত্ন। তুমি 
জাগরিত হও। তদনস্তর ভিনি পার্গঃজন্য শঙ্খ বা 'াইলেন ) দে শবে 
দকসমুহ প্রুতিধ্বনিত হহল। 
মহত! তেন শব্দেন বৈষ্ণব 'পাঁপজন্মন। ।৮ ( ৃ্র্ধ। 
বুঝ সঃপ্রবুদ্ধাত্।। দানরেশঃ শনৈঃ শনৈঃ ॥1 ॥ 
বিষ্ুর শক্তি হইতে উৎপন্ন রি প্রচণ্ড শবে দানবরাজ গ্রহলাদ 
ধীরে ধীরে জাগরিত হইলেন। 
বীঁতৎব্য প্রস্তুতির ও সগাঁধি, এইবূপে দৃ্াস্ত রূপ প্রদর্শিত 
পারে। ০ 
বৈরাগ্য ছুই গ্রাঞ্ার যথা-_মপর ও«পর। অপর বৈরাগ্য আবার 
চাঁরিপ্রকার, যথ! যতমান, ব্যতিরেক, একেন্দ্রিয়। ও বশীকার। তন্মধ্যে 
চতুর্থ গ্রকার "অর্থাৎ বঈকার টবরাগ্যের সাক্ষাৎ সম্বন্ধে লক্ষণ করিয়। 


৮ 


* দুদ পাঠ-হিবাষতো? ছলে ইবাচল' ॥ পচ থলে ব 'লীনাগঃ” 
থলে 'গীনাত্যা ” € 
+ এঁই নোটের শেবার্ধ নিব বিয়চিত। বাসিষচামাযণনথ গত বিস্তর 


বগা ইহাঁছারা পর্চচিত হইয়াছে 
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ত্র রচনা করিবার কালে, প্রথমোক্ত তিন প্রকার টরাগ্য সেই সুত্রে 
অনুষঙক্রমে বুঝাইয়াছেন যথা_ 

দৃানুশ্রবিকবিষয্নবিতৃষ্ণন্ত বশীকার সংজ্ঞা! বৈরাগাম্‌। (সমাধিপাদ, ১৫) 

ৃষ্ট বিষয়ে অর্থাৎ ইগলোকের ম্মপিব্য ভোগ্যবস্ত সূছে এবং আনু- 
শ্রবিক 'বষয়ে অর্থাৎ বেদোক্ত নন্দন কাননাদি দিব্য ভোগ্যবস্ত সমূহে 
একাত্ত ম্পৃহাশুন্য হইয়। ষোগীর যে স্থিত য় তাহাকে বশীকার নামক 
টবগাগ্য বলে । 

গন্ধনবগ্য, “নন, ন[গ, প্র, মিত্র, ফেব্রু, ধন প্রত্তৃতি, দৃষ্ট অর্থাৎ 
হি কাম্য বস্তু । বেছে ছে ভুলা কাম্য বস্ত বর্ণিত মাছে তাহারা 
আপ্রশ্রাথক্ক। সেই ভয় একার কাথ্য বস্তুতে ভোগেচ্ছ। খাকলেও 
1বেকের তারতম্যানুমাবে বৈরাগোর যতমান প্রস্তাত (তিনটি পংজ্ঞ| 
হইয়া থাকে । এখ গংলারে কোন্‌ বস্তট সার এবং কই বা অদার 
ইহা আম গুরু এবং শান্্রের সাহঁষো বুঝিব--এইবূণ উদ্যোপ 'ঘতমান' 
বৈরাগোর লক্ষণ (১)) ক্দানার 15ত্তে পূর্বে যে সকল দোষ বিগ্বমান ছিল, 
তন্ম.ধ্য বিবেকা গরীপ কারতে করিতে এই কয়েকটি পাঁরপাক লাভ 
হে এবং এই কয়েকটি অবগত শাছে-এইরূপ বিচার ব্যতিবেক, 
বৈরাগ্যের লক্ষণ (২)) ও ও আন্ুশ্রাবক এই উভন্ন প্রক।র বিদয়ে প্রবৃত্তি 
কেখল থঃখ ভন্ন আর ক্ছুই নহে -এইপ্জপ বুঝিয়। সেহ প্রবৃতি পারভাগ 
কগিলে মন কেবল ওহস্ক্যরূণে ভোগেচ্ছা অবস্থিত থাকে, তাহাই 
“একেন্তরিয। টবরাগ্যের লক্ষণ (৩) ১ থাক জব্বপ্রকাপ বিষয়ভোগেচ্ছা' 
পার্ত্যাগ 'বশীঙ্শির বৈষ্লাগোপ লক্ষণ (৪)খ * এই চার গ্রকারের খ্সপর--» 








+ স্থানাস্তরে এই প্টারিটিসংজ্ঞার অর্থ এইরূপে ব্যাথা হইয়াছে ;-_+ইন্জিয় 
সফল, বিষয়ে রি, না হউক”-_এঠরপে ব্যিন্ নিবৃত্তির রা হতমান। «এই 
সকল নিতু হতে আসজি গিয়াছে, এই সকল বধ হুইচ্ডে গাদস্কিকে শাঁমত কর! 

/ |] 
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€বরাগ্য অষ্টাগ যোগের প্রবর্ক বলিয়া, সম্প্রজ্ঞাত সমাধির অন্তরঙ্গ 
সাধন, কিন্তু ইহারা অসপ্রজ্ঞাত সমাধির বহিরঙ্গ সাধন। তাহার অন্তরঙ্গ 
সাধন-_পরবৈরাগ্য ; তাহ! এই হ্ত্রে বর্ণিত হইয়াছে__ 
তৎপরং পুরুষখ্যাতে গুণ টৈতৃষ্ণাম্‌ ॥ ( সমাধিপাদ, ১৬) 

পুরুষখ্যাতি হইতে ত্রিগুণের অর্থাৎ সমস্ত জগতের মূল কারণের 
প্রতি ষে বিতৃষ্ণা জম্মে, তাহাই পরবৈরাগ্য । সম্প্রজ্ঞাভ সম্বধির অভ্যাসে 
পটুত! লাভ করিলে, তন্থারা ত্রিগুণাত্মিক। প্রক্কৃতি হইতে পৃ পুরুষের 
খ্যাতি ব৷ সাক্ষাৎকার উৎপন্ন হয় । সেই সাক্ষাৎকারের ফলে সর্বঞকার 
ত্রিগুণময় ব্যবহারের প্রতি যে বিতৃষ'্জন্মে, তাহাই পরবৈরাগ্য ৷ * 
সেই পরবৈশ্াগ্যের তারতম্যানসাঁরে সমাঁধিলাতে (নীদ্রতারও ১ তারতম্য 
ঘটিয়। থাকে | ইহাই এই স্থত্রে বলিতেছেন__ 


[বিধেয়*--অভ্য।স বলে কিছু ফললাভ টিসি এইরূপে কোন কোন বিষয় হইতে 
বৈরাগ্নাকে ব্যতিরেক করিয়! বা! পৃথক্‌ করিয়! অবধারণ করা ধায়, তখন তাহাকে ব্যতিরেক 
বৈরাগা বলে। বিষয় হইতে বাহোক্িয় শ্বৃত্ত হইলে, যখন আসক্তি কেবল চিত্তে ( মনে" 
রূপ এক ইন্তিয়ে) উৎনক্য কপ খাকে, তখন তাহাকে একেন্ত্রিয় নৈরাগ। বল! ফা 
ইহলোকের যে সমস্ত ভোগ এবং মহা ন্‌ দিবা তোগ, তাহাতে যে সমাক বৈতৃক্য (তছিয়ছে 
চিত্তের অসঞ্চার) তাহার লাম বদীকার বৈয়াগ্য । 

* ( মণিপ্রভা) অপর বৈর্গা পরবৈরাগ্যের হেতু । যে সকল যোগাঙ্গ পরে 
ধর্ণিত হইবে, সেই সবল যোগাঙ্গের অহ্ষ্ঠান খায়! চিত্ত সম্পূর্ণরূপে শুদ্ধ না হইলেও বিষয় 
, মুছে কোষ দর্শন দবায়। হৃলীকারসংজফ বৈরাগা উৎপন্থ হয়। তাপলর গুয়পদ্েশ ও 
শাস্োপরেশ হইতে পুরুষ সমন্ধে হে ভাস জঙ্গে, সেই জ্ঞানের অভ্যাস দ্বার অর্থা ধর্দামেঘ 
নামক ধ্যানের পুন পুন; অনুষ্ঠান দ্বার! "চিত্তের তুমোরজোসল বিনষ্টপ্রায় হইলে, চিত্তে 
সমথপ্ণ মাত অবশিষ্ট ঘুকে। 'সেই চিত্ত অতিশর নিল হয়। সেই গ্রস্ত! অভিপয় 
শ্ধ চিত্বের ধর । শে নানক খা আরম হুইযার পর হইতে উহার আর হয় 


জীবনুক্তি বিবেক। ৩০৫ 


তীব্রনংবেগানামাসন্নঃ (সমাধি ল।ভঃ )। সেমাধিপাধ, ২১) * 
ধাহাদ্ের টৈরাগ্য তীব্র, তাছা্দের সমাধি লাভ অর্তি শীদ্রই হইয়া 
থাকে । “সংবেগ” শব্দের অর্থ বৈরাগা | সেই টৈরাগ্যের তারতমানুসারে 
ঘোগীও তিন প্রকারের হন যথা _যুছসংবেগ, মধ্যসংবেগ ও তীব্র সংবেগ। 
“আসন্ন' শব্দের দ্বার! অল্পকালেহই সমাধি ল[ত হুইয়! থাকে, ইহাই বুঝান 
হইতেছে। শীব্র ংবেগের তারতম্যান্ুসারে সমাধি লাতের যে তারতম্য- 
হ্য়, তাহান্ট এং সে বর্ণনা! করিতেছেন-__ 
মুহমধ্যাধিম্ত্রত্বাৎ ততোহপি বিশেষঃ | ( সমাধিপাদ, ৯২) 
ডি ( অর্থাৎ তীর ্গ থাকিলেও ) আবাঞ সংবেগের 


৮৭ 


এ্রবং উহ! সেই ধর্মমেঘ নামক ধ্যানেরই ফলম্বরূপ। গুণত্রয্জের প্রতি ধরা সমস্ত জগতের 
মূল কারণের প্রতি যে বিতৃফা, তাহাষেপরবেরাগা বলে এবং মোক্ষবিৎ পঙ্ডিতগণ 
তাহাকে মুক্তির হেতুভূষ্ঠ সাক্ষাৎকার বৰিয়। থাকেন। এই পরবৈরাগা উৎপন্ন হইলে 
যোগীর অবিস্থা, অন্মি্ঞ প্রভৃতি সকল প্রকার ক্লেশ একেবারে বিনষ্ট হইয়া! যায় এবং 
কল প্রকার কর্মের সং্কার একেবারে বিলুপ্ত হয়। [তিনি পুরে বিবেক খ্যাতি ( অর্থাৎ 
পরবে ভিন্নত। জ্ঞান, অভ্যাস করিলেও এখন তাহাতে উপেক্ষ। করিয়। থাকে ন। 
তিনি মনে করেন আমার যাহ! কর্তদ্য ছল, তাহ! সব করিয়াছি; যাঁহ1 লাভ করিবার ছিল 
তাহা লাত করিয়াছি, (কিছুই বাকী নাই । যে বৈরাগা উৎপন্ন হইবার পরেই চিত্তে কেবল 
মাত্র অসম্প্রজ্ঞাত সংস্কার অবশিষ্ট থাকে, তাহাকে পরক্টেরাগা বাল। আর যাহাকে অপর, 
বৈরাগা বজে, তাঁহ। তমাগুণরহিত অত্যল্স রজাগুণবিশিষ্ট চিত্তের ধর্ম । এই বৈরাগোরও 
ফলেই যোগিগণ প্রকৃতিতে লীনস্ছিইয়। বিবিধ প্রকার বরতধরধ্য অনুতধ করিয়! থাকেন। এই 
কথাই প্রবধরাতরে অন্তরে বলাহইনাছে বখা_“বৈরাগ্য হইতে প্রবৃত্ত লু ঘটেগ। 
* ( মণিতীভা ),-বৈরাগা যাহার তীব্র এবং উপায়ও রা শ্রেণীর সেই 
ঘোগি বেগের অসনত্ঞাত সমাধি জতি নিকটবর্তী। তাহ! হইতে ভাঁহান্েব মোক্ষলাভ 


কইরা থাকে । । 


৩০৬ জীবন্যুক্তি বিবেক। 


মুুতা, মধ্যতা ও অধিমাত্রত| হেতু বিশেষ অর্থাৎ সমাধি লাভের কালভেদ 
হয়। * 

তীব্সংবেগ তিন প্রকার, মুদ্তী্র, মধ্যতীব্র ও অধিমাব্র তীব্র । তন্ম-ধ্য 
যেটি পরবতী তাহা থাকিলে পূর্বের ক্মপেক্ষা অল্প বিলম্বে সিদ্ধিলাঁভ হয় 
বুঝতে হইবে৷ জনক প্রহ্লাদ প্রভৃতি উত্তমোত্তম যোগিগণ অধিমাত্র 
তীর সন্ষেগবিশিষ্ট, কেন ন তীহারা মূহূ্বমা্র বিচার করিয়। দু সমাধিলাভ 
করিয়াছিলেন ; আর উদ্দালক প্রভৃতি অধমাধম য্গিগণ তু ২বেগ- 
বিশিষ্ট, কেন ন। তাহার দীর্ঘক।ল চেষ্ট। করিয়। তুবে সমাধিলাউ--ক্রিতে 
পারিম্াছিলেন। অন্তান্ত যোগীকেও /ইব্ধপে যথাযোগা শ্রেণীর নখ 
বলিঘা নির্ণর করা যাইতে পারে । € অতএব ঘষে যোগীর তীব্র সম্বেগ 
অধিমাত্রশ্রেণীর, (তিনি দৃঢ়ভূমি অসশ্্রজ্ঞাত সমাধি লা করিলে, তাহার 
চিত আর ব্যুখিত হইতে না পা1রয়। বিনষ্ট হইয়। যায় । মনোনাশ সম্পাদন 
করিয়। বাসনাক্ষয়কে দৃঢ় করিলে জীর্বযুতি বগ্রতিষ্টিত হয় । এই স্থলে 
এইরূপ আশঙ্ক। উঠতে পারে না থ মনোনাশের দ্বার যে মু'ক্তলাভ কর! 
যায় তাহ! বিদবেহমুক্তি, তাহা! জীবন্মুকি নছে, কেন না শিম পদ প্রশ্র ও 
উত্তরে সেই আশগ্কার সমাধান আছে। ্ 

শ্রীরাম কহিলেন-__- রর 

বিবেকাত্যুত্দ হাচ্চিত্তস্বরাপেইস্তছিতে মুনে । 

মৈত্র্যাদয়ো! গুণাঃ কুত্র জ্বায়স্তে যোগিনাং বদ ॥ (উপশম প্রকরণ ৯১২) 





* (মণিপ্রঠা)_ ত্র সংবেগের আবার মৃদু, মধ্য ও সধিষার৬্ঞুই ['ন প্রকার তে 
অছে। থে সকল ফৌনগীর তীত্র সংবেগ মৃছু প্রকারের, তাহাদের সমাধিলা নিকটব্্তা 
হইলেও, যাহাদের আঁ সংবেগ মধান প্রকারের, তাহাদের-নমাধিলাভ আরও (নকটবস্তা 
এবং হাহাদের ভীব্র/লংখেগ -অধিমাত্রশ্রণীর, তাহাদের সমাধিলাত সর্বপক্ষ। নিকটবত্তা। 
এইরূপ তারতমা ভ্ইর। না | 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ৩*৭ 


হে মুনে, বিচারবলে যৌগিদিগের চিত্তের শ্বরূপ অন্তর্থিত হইয়া যাঁইলে 
মৈধ্যাদি গুণ সমূহ কোথায় জন্মে তাহ। বলুন | 
বসিষ্ঠ কহিলেন -- 
দ্বিবধশ্চিত্তনাশোৎস্তি এরূপোইরূপ এব্চ। 
জীবনুক্তৌ সবপঃ স্যারূপোহদেচমু ক্তগঃ ॥৯০,৪ 
চিত্তনাল্ ছই প্রকার--দর্ষণ এ অনূপ। জীবনুক্তের সরূপ নামক 
স্পা ৪য় এবং ধিদেহমুক্তেং অরূপ শামক চিত্তণাশ হয় ।1 


পা পক রা৬৪ এ পা ব্ওারজ০ 





54 28757755528: 

মূলের পাঠ এইকপ ₹--- কাজ হিতে হুনেই : মৈর্রযাদছো 
প্িশ। জাতু] ইতুক্তং (কং তয় 'ভো ই ইহার পুর্ব শ্লোকে বাসষ্ঠ বাঁদলেন-ঝচার ছারা 
বাঁতহবোর চিত্ত জন্তগ “প্রায় হই'ল, ; দর্থ(ৎ 'ার্জত বীজের স্ায় অঙ্কুর 'কিহীন হইলে 
কিস্ত গ্রতিভাস রূপে বিছ্বামান থাকলে, ) তাহাতে মৈত্র্য।দি গুণ জন্মিয়। ছি ইহ! 
শুনিয়। শ্রীরাম উক্ত গ্রশ্ন কপিলেন এবং টু ততয় ক ) শাহ! পরিস্ফুট করিয়। দিলেন 
যখা-চিত্ত যদি ব্রঙ্গেঞ্নয় গ ইল, তব কার এবং কোণার ব' মৈত্র্যাদি গুণের প্ষুরণ হয়? 
“কাহার” শবের অষ্ঠ-বাধিত ( মগ!ৎ [মধ্য]! বলিয়। নিশ্চত ) চিত্তের অথবা তাহার 
আধঠান চৈতস্ভের । ২1থায়। এবের অর্ধ চিত্তের আগাসে (প্রতিবিম্ব) আখব। 

».ধিরূপ চৈভন্ে । অভিপ্রা্ এই যে এরীচিক! নদী, মিথ্যা]! বলিয়। নিশ্চিত হইলে 
তাহাতে, কিম্বা মরুডূমতে, টৈত্য মাধূর্য; পাবদত্ব প্রস্থতি গুণ সহ যন্তবপর হয়না 
কিন্ব। এ সকল গুণেব প্রকাশক € কিছু পাওয়া! যায় ন । 

1 মু'জ্র পাঠ--দীবনুন্তং সপ: াদরূপোইরেহমুক্তিজঃ। প্কটিক নির্দি 
দেওয়ালের উস নিজে প্রতি-ম্ঘ “ডি'ল, তাহাতে অগ্থা পুরুষের ভ্রম যেমন অমাতাঁদ, 
অর্থাৎ তাহা“অন্তু পুরুষরাপেে আপাত * প্রতীয়মান হইলেও, ব্রযমন উত্তম্রীপে জানা থাকে 

বেসে পযাণ্তর নহে, আমারইরূপ, সেইরূপ “মন, বলির একট] বর আপাতত; অন্থতৰ 
হইলেও, অহাকে, অন্ত বন নহে, আম্মারই প্রতভ।স, বলিয়! ঘ্টরপে বুঝিল্ে, তাহাকে 
সক্ধগ মনোন্টুশ বলে। আর সে রূপেও মনের অনুভব ন!,হইলে, ঞছাকে অর়প মনোনাশ 
বলে। রা, ্। 


৩৩৮ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


ঠ 


প্রা্ততং গুণনস্তারং মমেতি বনু মন্ততে 1৭ ( পর্বার্ধি ) 
সলরঃখাদাবট্ধং বিদামানং মনে। বিছুঃ ॥ 
দেহ উল্জরিয় ও বিষয়াদির ধর্দ্ব সমূহকে মন বিবিধপ্রকারে আমার 
বলিয়! মনে করে। সেই হেতু মুথদুঃখাদির দ্বারা আক্রান্ত হইয়। থাকাকেই 
পণ্ডিতগণ মনের বিদামানতা৷ বলিয়৷ বুঝেন।* 
চেতসঃ ক ধিত। সত্তীময়া রঘুকুলোহুহ। 
অন্ত নাশমিদানীং ত্বং শৃণু প্রশ্নবিদাংবর 0১১ * 
হে রঘুবংশধর ! চিত্তের বিদ্বমানত। কাঁহাঁকে* বলে তাহা তৌমংকে 
বুধাইলাম 1 এক্ষণে, হে পরশ্নকারিস ! চিত্তের নাশ কাহু 
বলে তাহ! শ্রবণ কর। 
সুথস্থংখ দশ! ধীরং লাম্যাহ প্রোদ্ধরস্তি যম্‌। 
নিঃশ্বীলা ইব শৈলেম্দ্ং তন্ত রর মৃতং বিছবঃ ॥১২ 








* মূলের পাঠ-_“ প্রাকৃত” স্থলে “প্রাজনম্‌। পেধের ছুই চরণ নবম গ্লোক 
হইতে সঙ্কলিত। তাহ! এইরপ-_ রর 
ভুঃখমূল মবষ্টঝমন্মিমনেব বিনিশ্চলম্‌। সা 
বিদ্বামানং মনে। বিদ্ধি দুঃখবৃক্ষবনাদু॥ূদ্‌ 
রামায়ণ চীকাকার বলেন-_আত্মসংনর্গাধাস বগত:ই যন, দেহাদির ধর্দমাকে আপনার 
বলির! যনে করে। বাঁধের আযোগা বন্তর স্বরূপ অধ্যন্ত হয় না, কিন্তু তাহার সম্বন্ধ অধাতত 
হয়। এই হেতু অনাক্াবিষয়ে__আত্মার সংসর্গাধান হয়, ইহাকে সন্থন্ধাধানও বলে। 
1 পীতান্বর পুরুযোত্তমকৃত ৫ছিন্দী) (বার চক্ত্রোর্দরে ১৫৯ পৃষ্ঠায় অধা়।বতাগ হম্পষ্ট 
ঘর্ণিত আছে ।] * রা 
+ বসিঠনেব ঝেযাকে তাহা! বুঝা ইয়াছেন, ,মুপিবর্ধা ভাহা কিন্তু উদ্ভূত করেন 
মাই। : তাহার তাবার্ঘ(এই-_'আঞ্জানসতভৃতবাসনাসমূহ থার! ব্যাপ্ত থে জনের কারণ, 
তাহাফেই বিদ্যমান হৃদি ঘলিয়া 8 | ৬। 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ২০৯ 


নিশ্বাস বায়ু যেরূপ হিমাচলকে সাম্যাবস্থা৷ হইতে গ্রচ্যুত করিতে 
পারে না, সেইরূপ সুখের ও ছঃখের অবস্থা, থে প্রশস্তবু্ধিশালী ব্যক্তিকে 
সাম্যাবস্থ। ( অর্থাৎ পূর্ণানন্দৈকরস স্থাত্মপ্রতিষঠা ) হইতে গ্রচ্যাত করে না, 
পণ্ডিতগণ তাহারই চিত্বকে মৃত বলি! জানেন । 
আপৎকাপণ্যমুৎসাছে মদদ! মান্দ্যং মহোৎসবঃ 
ষ$নয়ন্তি ন বৈরূপ্যং তশ্ত নষ্টং মনে! বিছুঃ ॥১৪ 
বিপদ, ট্ন্ত, উৎসাহ, গর্ব, জড়তা ও মহোৎসব বাহার মুখের বিশ্নপতা 
ঘটা ইন্ডেপারে না, পণ্িতগণ তাহার মনকে বিনষ্ট বলিয়! জানেন। 
চিত্তমাশ ভিধানংকিউযদ। নশ্যতি রাঁঘব। 
২ তদ| সবমুদে ত্যলম্‌ ॥ * 
আশাই চিত্তের নামাস্তর; হে রাঘব, খন সেই আশ! বিনষ্ট 
হুইয়! যাঁয, তখন মৈত্রা্থি গুণযুক্ধ বুদ্ধিদত্ব গ্রবল ভাবে উদ্দিত হয় । 
ভুয়োজন্মবিনিষু জং বু তন্মনঃ | ১৮ ( পূরবার্ধ ) 
সরূপোসৌ মনোনাশে। জীবন্ুন্ত বিদাত ॥ ২০ € শেখার) 
জীবন্মুক্তের প্লেইরূপ মনকে আর পুনর্জন্ম গ্রহণ করিতে হয় না। 
“সেইরপ সরূপ মনোনাশ জীবন্ুক্তেরই হইয়া থাকে 1 
অরূপস্ত মনোন্তাশো! যে! মযরোক্তো রবৃদ্ধহ | 
বিদেহযুক্তীবেবসৌ বিদ্যতে নিফলাত্মকঃ ॥২৩ 
হে রঘুবংধরু! আমি ষে অরূপ নামক, মনোনাশের কথ! বলিয়াছিং 


+ এই: ছ্্টি বঙছ্ছেলীয় বাসিষ্ঠ রামাস্ণে* দৃষ্ট হর না| কিন্ত ইহার পনগুলি * 

১৬ ৪ সোকের শেষ চরণঘয়ে ১৭ গ্লোকের ২ম চরণ এবং ১৮ ককের ১ম চরণে দুষ্ট হু 

সম্ভবতঃ মুন" সেই সেই ছছান হইতে পদ সঞ্ষলন করিয়! উহ! রন! করির! খাকফিবেদ। 

+ না, দীঃ-_তাহাকে সয়প ব! দাকার বলিধার ,কারণ ই থে তাহাতে খন 
প্রতিভান রূগে অনুভূত হয়। 


৩১০ আসীবগ্মুক্তি-বিবেক | 


তাহ! বিদ্বেমুক্তিতেই ঘটগ্রা থাকে । তাহাতে চিত্তের লেশমাত্র 
থাকে না। 
সমগ্রাগ্রযগুণাধারমপি দত্বং প্রলীয়তে । 
বিদ্বেহমুক্তাঁবমলে পদে পরমপাবনে ॥২৪ 
বিদেকমুক্তি নামক নিম্মল পরমপবিত্র পঞ্জে আর্ঢ় হইলে, যোগীর 
প্রীতিভীসিক মন, উৎকৃষ্ট গুণ সমূহের আধার ভূত হইলেও, 'সম্পূর্ণ রূপে 
বিলীন হুহ্য়! বাঁয়। 
নংশান্তহঃ৭মজ্ড়!আক মেকরূপ 
মানন্দমন্থরমপে ওরজন্তমে। য। 
আক1শকো শতনলবোইতনতে! মহা্ত 
গুল্মিন্পদে গলিতচিগুলবা! বসন্তি ॥ 
বিদেহমুক্ত ম্ছাত্মগণ (যেন, ব্যোমম্ষ্উপকেই শরীররূপে প্রাপ্ত হন এবং 
তাহাদের প্রাতিভাসিক চিত্ত পর্য)ভস্তও সম্পূণ্রূপে বিগরশিত হইয়। যায়; 
তখন তাহার! যে পদে অবস্থান করেন, তাহাতে সর্বপ্রকার ছঃখ চিরশাস্ত 
হইয়। গিয়াছে, তাহাতে জড়ের মহিত কোন সম্পর্ক নাই, তাহ সর্বদাই 
একরূপ, তাহা রজন্তমঃ সম্পূর্কশৃপ্য এবং আনন্দের ছুঃর্ভেদ দুর্গ । * 
জীবনুক্তা ন মুহাত্ত গ্খ হ:খরসম্থিতৌ | 
প্রাক্কতেনার্থকারেণ কিঞ্চিংকুর্বস্তি বা নব ॥1 


৮৪. ফা মুলের পাঠ “এক্কাপম্” স্থলে “এব মুখ্য”) রামারণ টাঞ্ষাফার তাহার 
ব্যাখ্যায় লিখিয়াছেন-_-অগীড্বভাব হয়াও জড়ের সায় হুণ্ত অর্থাৎ উেঘািক্রিয়ারহিত | 
“বস্তি শব্দের অর্থ চিখিয়াছেন, আর ফিরিরা আসিতে ছয় না দিয় থর হই 
থাকেন। রঃ ৃ 

++ এই মোকটি আননাঙম সংগৃহীত পাঁচ খামি প্রতি লিপিতে টি যায় না। 
ইহার অর্থও এন্লে পুররুভিধবএত্ত। বাসি রামায়ণেও ইহা গাওয়া খ্বেল-ন! 


জীবন্যুক্তি-বিবেক । ৬১১ 


স্থখভোগের আবন্থ। কিবা ছুঃখভোগের অবস্থা প্রাপ্ত হহয়! 
জীব্নুক্তগণ মোহ প্রাপ্ত হন না। তাহারা! জনসাধারণে। চিত প্রবৃত্তি বশতঃ 
কখন কিছু করেন, কখন বা কিছুই করেন না। 

অতএব, সরূপ নামক মনোনাশ জীবনুক্তির সাধন বলিয়া সিদ্ধ হইল। 

ইতি শ্রীমছিপ্যারণ্যমুনপ্রণীত জীবন্যুক্তিবিবেক মনোনাশ নিরূপণ 
নামক তৃতীম্ম «প্রকরণ লমাপ্ত ॥ 





শি প্রন্সমোজন্ন নামক চতুর্থ প্রকল্ল। 


£এই জীবনুক্তি কাহাকে বঞ্ে? জীবন্ত বিষয়ে প্রমাণই ঝ| 
কি? এর কিরূপে জীবন্থুজিপ্িদ্ধি ₹ইতে পারে? এই তিন প্রশ্নের 
উত্তর পুর্বে! দিয়াছি | এক্ষণে, জীবন্মুক্তিদিদ্ধি প্রয়োজন কি? এই 
চতুর্থ গ্রশ্নের টটত্তর দিতেছি। 

ইহার পাচটী . প্রয়োজন যথা £_(১)জ্ঞানরক্ষ1, (২) তপন্তা, 
(৩) বিসন্বাদ্দাঙাব ঝ) বিরোধ পরিহার, (৪) ছুঃখনাশ ও (৫) সুখাবি9াব। 

(শক!) । আচ্ছা, প্রেক) প্রমাণ প্রয়োগে ষে তব্জ্ঞান উৎপন্ন হইয়াছে, 
তাহার বাধা হইবার সম্ভাবনা কোথাম যে তাহাকে রক্ষা করিবার 
প্রয়োজন আছে,-( বল! হইতেছে )? " 

(সমাধান )। বলিতেছি। চিত্তের বিশ্রান্তি-লাভ ন! হইলে, 
বিপর্যয়ের (বিপরীত জ্ঞানের ) সম্ভাবনা “আছে । দেখ, রাঁষচন্ের' 
তত্জ্ঞান হইলেওচিত্তের, বিশ্রাস্তিলাতের পূর্বে তামার ষে সংশয় ছিল 
বি্ীস্ তাহ! উদ্গাহরণ দিয়া বুঝাইয়াছেন :₹_ 

ন.বীধব' তবাসন্ত্যন্তজ জ্েম়ং জ্ঞানবতাংবর। , 
্বরৈব সুয় বৃদ্ধ! ঈর্বং বিজ্ঞতবানসি ॥ ্ ব্যবহার 
প্রকরণ ১২)' 


৩১২ জীবন্যুক্তি-বিষেক। 


হে জ্ঞানিপ্রবর রাঘব, তোমার আর কিছুই জানিতে অবশিষ্ট নাই । 
তুমি স্বীয় সুক্ষ-বৃদ্ধি দ্বারা! সমস্ত বিজ্ঞাত হুইয়াঁছ। & 
তগবধ্যাসপুত্রন্ত শুকন্তেব মতিস্তব | 
বিশ্রাস্তিমাত্রমেবাত্র জ্ঞাতজ্ঞেয়! প্যপেক্ষতে ॥ হই ১1৪ 
ভগবান্‌ ব্যাসদ্েবের পুত্র শুকদেবের স্তায় ভোমার ও বুদ্ধি জ্ঞাতব্য 
বিষয় অবগত হইলেও, (অন্তরে) কেবল বিশ্রামলাত্ের অপেক্ষা 
করিতেছে । 
শুকদেব প্রথমে নিজেই তথজ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন। পর্সক্তিষয়ে 
সন্দেহ উপস্থিত হওয়াতে পিতাকে জিজ্ঞ'সা করিলেন। তিনিও তাকে 
সেইরূপই উপদেশ করিলেন। তাহ;তে সন্দেচ গেল ন! বলিয়৷ তিনি 
জনকের নিকট গমন করিলেন। জনকও তাহাকে সেইরূপই উপদ্দেশ 
করাতে, গুকদেব তাহাকে এইরূপ বঠ়িলেন :-(মুহকষু ব্যবহার গ্রকরণ, 
প্রথম সর্গ) ! 
প্রীণুকঃ। শ্ব্মেব ময় পূর্ব মেতজজ, আ্ঞআাতং বিবেফতঃ। 
এতদেব চ পৃষ্টেন পিত্র। মে সমুদধানহৃতমু 0১1৩১ 
্ীপ্তক বলিলেন, আমি পূর্বে বিবেক বশে নিজেই এই তত্ব অবগত 
হই । জিজ্ঞাঁনা করায়, পিতাও যুক্ত উদাহরণ প্রত্ৃতি ছার! এইরূপই 
বলিয়াছেন। 
ভবতাপ্যেষ এবার: কথিতো বাহিদাংবর | 
এষ এব চ বাক্যার্থঃ শাস্ত্রেযু পরিধৃশ্ততে 1১1৩২ 
ছে বাগ্সিপ্রবর, আপনিও এইন্সপ বলিলেন ) * ( সুত্রষ্াস্যাঁদি ) শানে 
মহাবাক্যের আর্থ এইকপই দেখ। যায় ষে £-- 





+. (রা। টা পম্ত:-ত্যাজ্য থাহরহপ্ত। “গর বুদ্ধি_সারসারবিবিতনসদর্থ] 
বুদধি। 


জীবন্মুক্তি-বিবেক ৷ ৩১৩ 


বথায়ং শ্ববিকল্পোখঃ স্ববিকল্পপরিক্ষযাৎ। 
ক্ষীয়তে দগ্ধস:সারো। নিঃসার ইতি নিশ্চয়ঃ। ১1৩৩৯ 
এই অনার দগ্ধ সংসার অজ্ঞান্োপহিত আত্মাতে, অস্তঃকরণের কল্পনা 
রি বশে উৎপন্ন হইয়াছে এবং সেই কল্পনার ক্ষয়ে, ইহারও অবসান হয়, 
ইন্বাই তত্ব-বিদ্গণের দিদ্ধাস্ত | - 
তৎক্ষিমেতন্মগাবাকো সত্যং রুহি মমাচলম্‌। 
তত বিশ্বুম মপ্রোরমি চেতলা ভ্রমতা জগৎ । ১৩৪ 
হেঠ্হাবাহো, এই ফে্তন্ব (যাহ! আমি বিচার দ্বারা পূর্বেই পরিজ্ঞাত 
হইযাছি ) তাহা কি সত্য? তা! হইলে যাহাতে উহা আমার হদনে 
অসন্দিম্বতারে অবস্থান করে, তাহ! টীলুন । ( অবি্বাস বশতঃ ) আমার 
চিত্ত নান!বিষয়ে ঘুরিতেছে এবং আধ্ত্রীকেও ঘুরাইতেছে। আমি আপনার 
৯বচনে বিশ্বাম করিয়া, তাহাতেই স্র্টনলোভ করিব। 


সস সপ কচ পম "৮ পা 








*) নঞ্জালোপহি? লাস্মার় কি প্রচারে সংদার বিরচিত হয এবং কি প্রকারে 
তাহার ক্ষয় হয়, রামারঞ্চ টাকাকার, তা | এইরূপে বুবাইয়াংছন :_বিবিধ প্রকার 
. কল্পনা করে বলিয়া আন্তক্রণপের নাম বিল্পা। ইহা অনাঙ্জ জীবভাবের উপাধিশ্বরপ। 
ইহ অনন্ত কাম কর্ম বাসনার বাজ দ্বার! প?পুষ্ট হয় এবং প্রলরকালে ইহা সমহি সংস্কাই 
লইয়। এবং সুধুক্তি কালে বঙি সংক্কাংঞ্াটয়া আ'যাকৃতে লীন হয়। সেই অন্্ঃকরণ হইতে 
প্রলয়ঙ্রমের বিপরীত ক্রমে, (এঠ সংসার) প্রথম অপকীকৃত আক্াশাদির উৎপত্তি ছারা 
সমষ্টি দ্রিণ্যগর্ভরণে, ভুদনস্তর পঞ্কীকরণ দ্বারা বিরা রূপ, তদনন্র অন্নাদির উৎপজ্ধি 
স্বারা বাতি ভুল দেহ:পে £বং তচ্মধ্যে নটি হুঙ্র দেহরূপে জাবচতি &ইর| মগানর্থরপ 
বীখাংরে ॥ দেই কিস আবহ কেবলমাত্র সমু ই্্বোগ সনাহঠান দ্বারা, কের” 
বাত আঁধ্যাসডিড বাষটিতাবরাপ প্রুরচ্ছেদবাসন! ক্ষয় প্রাণ্ড হইল, সম (হরণ্গতরণে 
* অবস্থান করে। কিন্ত রণ মননাদির পরিপ্ঠকজনিত তত্বসাক্ষাৎকার ছার! বাসনায় নহিত 
কার্য কারণরূপ অনিচ্য। বিনষ্ট হইলে, যুলোচ্ছেদ বশত; অন্তচকরণ নাধশেষ ক্ষত প্রাপ্ত 
হও্ডয়।তে, মেই বিকল সম্পূর্ণ রূপে বিনষ্ট হয়। ॥ 
২১ 


৩১৪ জীবন্মুক্তি-বিবেক । 


জনকঃ। নাতঃপরতরঃ ক শ্চিন্নিশ্চয়ো ইস্ত্যপরোমুনে । 
৪ স্বয়মেব ত্বয়। জাতং?গুরুতশ্চ পুনঃ শ্রুতম্‌ 0১1৩৫ 
জনক বলিলেন, “হে সুনে, তুমি যাহ! শ্বয়ং বুঝিতে পারিয়াছ 
এবং গুরু মুখ হুইতে পুনর্বার শ্রবপ'ঃকরিয়াছ, তর্দতিরিক্ত অন্ত আর, 
কিছুই নাই। 
অবিচ্ছিনশ্চিদাত্সৈকঃ পুমানত্তীহ নেতরৎ। 
ত্বসন্কয্পবশাদ্বন্ধে। নিঃসক্কপ্শ্চ মুচ্যতে'। ১৩৬ 
ংসারে অবিছিন্ন চিন্মন্ একমাত্র পরমাত্মা। [ভিন্ন অন্ত "কু নাই। 
তিনি নিজের সঙ্কল্পের বলীভূত হইয়ী বন্ধ হুইয়। পড়িয়াছেন। তিনি 
নিঃসহ্বযস হইলেই মুক্ত হয়েন। / * 
তেন ত্বয়ান্ফুটং জ্ঞাতং জে্রং যন্ত মহা ত্বনঃ। 
ভোগেভ্যে। বিরতিজ্জাত ৪ধশ্তাৎ গ্রাকু সকলাদিহ 0১1৩৭ 
নেই হেতু, ধাহ! আ।তব্য ছিল,4:'চাহা তুমি হু্প্টরূপেই জানিয়!ছ। 
এই নিশ্চয় লাভ করিয়া! ভোগের পূর্বেই: ভোমার সমস্ত দৃশ্ত প্রপঞ্চে 
অনাদক্তি জন্মিয়াছে, তুমি মহাম্ম। | 
প্রাণ প্রাপ্তব্যমখিলং ভবতাচুপুণ চেতস! । 
ন দৃষ্টে পতসি ব্রগন্‌ মুক্তত্ংচত্রাস্তিমৃ্ন্য্জ 8১1৪১ 
হেত্রক্ধন্‌ তুমি যাহ। পাইবার তাহাুপাইয়াছ। তোমার চিত্ত এক্ষণে 
পুর্ণ । ভৃমি আগ দৃহ বন্ততে নিমগ্ন নহ। ছুতরাং তুমি মুক্ত হুইয়াছ। 
আয়ও (কিছু জানিবান আছে এইপ ভ্রম পরিত্যাগ কর» 


€ রব নর নু 
22545 এপ 


& রট)সপৃস্ বন্ততেস্-্বাহ £বিহয়ে ৪ [নয নহ-্-বান বগুকে। (আলম হইতে 
প্থক্'বলিয়! ) দর্শযী করাই সংসারে পতন। ব্ম--আরও কিছু জানিবার জাছে, এইরাগ 


এব, অথবা হগৃণনলন 1" 


৫ 





জীবদ্দুক্তি-বিবেক। ৩১৫ 


” অনুশিষ্টঃ ম ইত্যেবং জনকেন মহাত্বন! । 
বিশশ্রাম শুকস্তষণীং স্বচ্ছে পরমবস্তঁন 1১1৪২ 
মহাত্মা জনক এইন্প উপঘ্ধেশ করিলে, শুক মৌনাবপত্বন করিয়া 
নির্শল পরমাত্মায় বিশ্রাম লাভ করিগেন। 
বীতশো কভয়ায়াসে। নিরীহশ্ছিম্ন সংশয়ঃ। 
জগাম শিথরং মেরোঃ সমাধ্যর্ধ মনিন্দিতম্‌ ॥১1৪৩ 
তখন শুকদেব শোক, ভয় এবং আযাদ পরিত্যাগ করিয়া, সর্ধধ প্রকার 
চেষ্টাপূিশৃর্ত ও নিসংশয় হইয়া, সমাধির জগ্ত, অনিন্দিত গুমেক-শিখরে 
গমন৪্করিলেন ।* 


তত্রবর্যাসহআণি নির্ববিকনী সমা খন। | 
দ্বশস্থিত্! শশামাসাবাত্মন্নর্িহ ঘীপ বৎ 0১1৪৪ 
তথায় দশ :স্হআ্র বৎসর (র্ববিকল্পসমাধিষাগে অবস্থান করিম, 
তৈলহীন দ্বীপের সায় আত্মস্থ রূপে (নির্বাণ প্রাপ্ধ হইলেন। 
সেই হেতু ত্বজ্ঞানলাভ করিবার পরেও, ধিনি তন্বে (চিত্তের ) 
বিশ্রাম লাভ করিত্ঠে পারিবেন না, তাহার শুকদেব ও রামচন্ত্রের স্তা 
পংশয় উৎপত্র হইয়া থাকে সেই সংশয় ও অজ্ঞানের স্তায় মোক্ষের 
গ্রতিবন্ধক। মেই হেতু ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ বাঁজয়াছেন (গীতা ৪1৪৯ ) __ 
অজ্ঞশ্চাশ্রদধানশ্চ সংশয়াত্মা বিনশ্তি | 
নায়ংলাকোহস্তি ন পরে। ন নুখং সৃংশয়াহ্মনঃ | 
অনভিজ্ঞ, অশ্রদ্ধাবিশ্ষ্ট এবং ংশকচিত বাক্তি ( স্বার্থ হইতে ) ভর, 
ছ্ন+ সংশয়ার্থাধমানবেই ইহলোকও নাই, পরলোক নাই, সুখও নাই। 





ও ৪ ক স্পট ইলা 
” ঞ রা, টি অনিখিত__দািক দবতাহার] অধিতিত বলিয়া (ক্ষেপে কারণশৃন্ত 
অর্থাৎ সদাধির অনুকূল। 


৩১৬ জীবশ্ুক্তি-বিধেক। 


তঅশ্রদ্ধ। শব্দের অর্থ বিপর্যয় বা বিপরীত জ্ঞান। পরে ভাহী উদাহরণ 
হবার বুঝান যাইবে । অজ্ঞান ও বিপরীত জ্ঞান কেবলমাত্র মোক্ষেরই 
তন্তরায়, সংশয় কিন্ত ভোগ মোক্ষ উভয়েরই বিরোধী; কেন নী তাহা 
দুইটা পরম্পর বিরুদ্ধ পক্ষকে আশ্রয় করিয়া থাকে । যখন সংসার-নুখের 
দিকে প্রবৃত্তি রহিয়াছে, তখন বুদ্ধি য্দি মোক্ষের পথে যায়, তাহ! হইলে, 
তাহা, সংসার-নুথের প্রবৃত্তিকে বাধ। দিয়! থাকে । আবার যখন মোক্ষের 
পথে প্রবৃতি হইয়াছে, তখন সংপার-বুদ্ধি হইলে তাহা মোক্ষের প্রবৃত্তিকে 
বাধা দিয়! থাকে | সেই হেতু. সংশযাত্মা মানবের কিছুমা,সৃখ নাই 
বলিয়া, ধিনি মোক্ষকাষী ভইবেন তিনি সর্বপ্রীক্কারে সংশয়ের 'বনাশ 
সাধন করিবেন। এই হেতু শ্রুতি ঝঁপতেছেন : -.“ছিগ্যন্তে সর্বনংশমা” 
(সুগ্ডক উ, ২1২৮) পরমাত্মার সাক্ষাকারে সকল সংশয় বিচ্ছি্ হইয়া 
যায়। 

নিদাঘ বিপরীতজ্ঞানের দৃষ্টান্ত । ! খভু, * শিদাঘের প্রতি অত্যন্ত 
সদয় হইয়া, তাহার গ্ঙ্চে আপিস্! তাহ।কে অনেক প্রকারে বুঝাহয়।! 
চলিয়া গেলেন। তিনি যাছ। বুঝাইলেন, নিপাঘ তা" বুঝি?াও তাহাতে 
বিশ্বাস স্থাপন করিতে ন। পারিয়া, কম্মই পরম-পুকুষার্থ লাভের উপায় 
--এই বিপরাতজ্ঞান পরিত্যাগ না করিয়া, পর্বের হ্যায় কর্মানুষ্টানে 
প্রবৃত্ত রহিলেন। তদনস্তর, শি্য পরম পুরুষাঁথ লাভে যেন বঞ্চিত না হয়, 
এই আশায় গুরু, কপাপরবশ হইয়া, 'ঘাবার আসিয়। তাহাকে বুঝাইলেন। 
' তখনও তিনি দেই বিপপত ক্জান পাগত্যাগ করিতে পারিলেন না। 
কিন্তু তৃতীয় বার ধ্েধাইবার পর, তিশি বিপরীত জ্ঞান প্ররিত্যাগ করিয়া 


৯ বিষুপুরাণের ঘ্বিতীয়াংশে পঞ্চাশ ও যোঁড়পাধ্যায়ে এই বৃত্তান্ত সবিশেষ রি 
আছে। ৰঁ | 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ৩১৭ 


বিশ্রাস্তি লাভ কনিয়াছিলেন। অসভ্ভাবনারূপ সংশয় এবং বিপরীত 
ভাবনার্ূপ বিপর্যয় এই উভয়ের দ্বারাই তত্ব-জ্ঞানের ফল প্রাতিরুদ্ধ হইয়! 
থাকে । সেই কথা পরাশর এইরূপে বণিয়াছেন £--( পরাশর উপপুরাণ, 
১৪শ অধ্যায় ) * ্‌ 


মণিমন্ত্রোধধৈব হিঃ নুদীপ্চোহপি যথেন্ধনম 
প্রদগ্চং টন শক্ত: ্ত।ৎ প্রতিবদ্ধপ্ততৈব চ। 
জ্ঞানারিখপি সগ্1তঃ পপ্রদীপ্ডঃ নুূঢো্পি চ 
প্রদগ্ুং নৈর্বাশভঃ হ্যা্‌ত প্রতিবন্ধত্ত কনমষম্‌॥৪ 


গনি দীপ্ত হইলেও, যদি মপি মন্ত্র এবং গুধধ দ্বার। প্রতিরুদ্ধ হয়, 
তাহা! হইলে তাঠ। কাষ্ঠকে দহন করিতে সমর্থ হয় ন!) সেইরূপ 
জানা উৎপন্ন হইয়া প্রবলভাবে (দীপ্ত এবং সুদৃঢ় হইলেও, য্ধি তাহ, 
'প্রতিরুদ্ধ হয়, তাহ! পাপকে 1 দগ্ধ /রিতে সমর্থ হয় ন। 


“ভাবনা বিপরীতা! যা! ঘা চাসভাবন। সক । 
কচি 
কুরুতে প্রতিবন্ধং স। তত্বজ্ঞানন্ত নাপরম্‌ ॥৫ 


। হে শুক, ষাহাকে অসভ্ভাবন। বলে এবং যাক্বাকে বিপরীত ভাঝন। 


এ হারার ৪ বা রাারগরার৫-টিক ঢা 447 যা ছা হা চোর হর & 9৩ জা ১০০টি (টি উহ 5 (রি ০. স্পা রা ৯৯». ৯ ও “সপ 


ঞ এই প্লোকত্্র,$ পরাশরপুরাণ নামক ওপপুরাণের চূতুদিশ অধ্যায় হইতে সংগৃহীত । 
এই উপপুরাণ (অগ্যাপি অমুক্ত্িতাবস্থার়) কাণী সরম্বতীগবনে সংগৃহীত রহিয়াছে। 
উদ চতু্দপাধ্যায়ে'পয়শর “প্রশিশ্ধ” ও “গপ” পাপ সমৃহর প্রায়শ্চিত্ত বিধান করিতেছেন 
এবং প্রতিবন্টাবিবর্ছিিত : আনকেই গপাপসংঘাতের দবাবানলরাগে* নির্দেশ করিতেছেন। 
তথাকার পাঠ “তবখবচ” “হছে খু কল্মযস্‌ এবং “কল্মবম্* স্থানে শকারণম্ত । সির 
দবাহিকাপক্তিগ্রতিরৌনধ মগ্তাপিও কানী অ্খনাড়ীতে মধো মথে খানি হইর। খাকে। 
1 অচযুতরায় বলেন এই “পাপ' শব্দের অর্থ অবিস্তাদি ঘৈত। এ 


৩১৮ জীবন্মুক্তি বিবেক । 


বলে, তাহারাই তব্ব-জ্ঞানের শ্রৃতিবন্ধ ঘটাইয়া থাকে, ত্তিন্ন আর কিছুই 
নয়। | 

চিত্ত বিশ্রান্তিলাভ করিতে ন! পারিলে, সংশয় ও বিপর্থায় আসিয়! 
তব-জানের ফলকে গ্রতিরুদ্ধ করিয়! তন্বজ্ঞানের বাধ! ঘটাইতে পারে, 
এই হেতু সেই তর্ব-জ্ঞানকে রক্ষা! করিবার আবশ্তকভা আছে। কিন্ত 
বাহার চিত্ত বিশ্রীস্তিলাভ করিয়াছে, তাহার মন বিনষ্ট হওয়াতে, যখন 
জগৎ পর্যন্ত তাহার নিকট প্রবিলুণ্ড হুইয়! গিয়াছে, তথন সংশয় 'বিপধ্যয়ের 
আর কথাকি? যে ত্রহ্ষবিদের নিকট জগৎ ক্ষার প্রতিভাত "৯৫ না, 
ভিনি প্রযত্ব না করিলেও পরমেশ্বর-৫র(রত 'প্রাণবাধু' তাহার দেহ-যাজ! 
নির্বাহ করিয়। থাকে । এই হেতু |ছান্দোগ্য উপনিষদ্দে এইরূপ পাঠ 
কর! যায় £--৮।১২।৩) ৃ্‌ 

“নোপজনং স্থরঙ্ি্ং শরীরং স যথ। গ্রধোগ্য আচরণে যুক্ত এবমেবার 
মন্মিন্‌ শরীরে প্রাণে! যুক্ত, ইতি । । ৃ 

ব্রহ্ষবিৎ জন-সন্িছিত এই শরীরকে স্মরণ করেনা । অশ্ব প্রভৃতি 
যেরূপ রথা্গিবহনে নিযুক্ত হয়, ঠিক সেইরূপই এই প্রাণ এই শরীরে 
নিষুক্ত আছে। 

রক্ধবিৎ, উপজন অর্থাৎ জনগণের সমীপে বর্তমান * এই শরীরকে 
স্বরণ না করিয়া অবস্থান করেন। পার্খস্থ লোকেরাই তত্ববিদের শরীরকে 
' দেখিয়া! খাকে । তিনি নিজে কিন্ত নির্ঘমনস্ক বলিয়া “আমার এই শরীর” 
এইরূপ স্বরণ করেন্তন। গুয়োগ্য ( অর্থাৎ র্-শকটাদি বহনে গ্রয়োগ 


6১ 





(৯) শস্বরাচার্য বলেন স্ত্রী পুরুষের পরল্পূর সম্পরশে উৎপর হয়, এই ভ্ত শরীরের 
মাম '্উপজন? অথবা আরারূপে-_আল্মার সসীগন্থ কপে--উৎপন্প হয় ঘলিয়া এই পযীর়ের.. 
না 'উপজন' | ( 


জীবম্মুক্তি-বিবেক | ৩১৯ 


করিবার যোগ্য ) শিক্ষিত অশ্ব, বলীবদ্দ ইত্যাঙ্গি যেরূপ লারথি কর্তৃক 
মার্গের আচরণে অর্থাৎ পথে এথাদি বাছনে প্রেরিত ইয়া 2 
প্রযত্ধের অপেক্ষা না করিয়া নিজেই রথশকটাদি, অগ্রবর্তাঁ গ্রামে 
যায, সেইক্সরপেই এই পাণ-বাযু পরমেশ্বর দ্বার এই শরীরে নিযুক্ত রর 
জীবের প্রযত্ব থাকুক বা না থাকুক, দেহ-যাত্র। নির্বাহ করিয়া থাকে। 
ভাগবত শ্মতিত্ডেও আছে :-_-( ১১।/১৩1৩৬ ) 
হং বিন্ষ্নরমুবন্থি *মুখিতং বা 
" সিদ্ধ ন পশ্তত্ি যতোই ধ্যগমত্বকূপম্‌। 
দ্বৈবাছপেতমথ দৈববশ দিপেতম্‌ 
ব্লাসে। যথা পরিরুতং মদি:ঠামদান্ধঃ । ইতি * 
যেব্যুক্তি মদদিরাপান করিয়। [ু্ততায় অভিভূত হইয়াছে, দে হেমন 
কটিতটে পরিবেহিত বন্ত্র রহিল (কি গেশ, তাহ! দেখে না, সেইরূপ: 
জীবনুক্ত ব্যক্তি আপনার বিন্বর)ঘেহ আসন অথাৎ অবস্থিতির স্থান 
হইতে উদ্থিত হইয়া সেইস্ানেই রহিল, অথবা! দৈববশে সেইন্থান হইতে 
দূরে গিয়। পড়িহা, কিনব! দৈববশে আবার সেইস্থানেই উপস্থিত হইল, 
তাছ। দেখেন না। কেন না তিনি আত্ম-স্ব্ূপের উপলব্ধি করিয়াছেন 
( অথব! দে কি বস্ত তাহ! তিনি চিনিয়াছেন। ) 
বসিষ্ বলিতেছেন £-- 








৯. তাগবনের স্তবতীয়ক্ষত্থের পাঠ এইরপ-_দেহঞচ তং ন রম; ভিতমুখিতং বা, সিট, 
বিপন্ততি হৃতোছধাগ্মৎ শ্বরূপদ্‌। দৈবাদপেতমথ দৈববাশছুগেতং বাসো ইত্যাদি (২৮৭৭) 
রাম: পর্বববর্ি নিষ্বগুরুষ ীমজের দেহকেই জক্ষা করেন না, জের দুখ ছুখ ষে 
দিখেন না তাহার আবার কথা কি? ““ষত:--যেছেডু (কেন ন1)) অথবা থে গ্রেছু 
হইতে, অর্থাৎ যে দেহে অবস্থান করির'। (ভ্রীধর) 


৩২০ জীবম্মুক্তি-বিবেক । 


পার্থ্স্থবো ধিতা সন্তঃ পূর্বাচারক্রমাগতষ্‌ 
'আচারমাচরত্েবনপুবদধবদক্ষতাঃ॥ (উৎপত্তি প্র, ১১৮১৯) 
পার্থ কোন ব্যক্তি সেই জীবন্মুক্তগণকে বহিরত্তিক কররয়। দিলে, 
সাহার! পূর্ববপৃর্বাশ্রমে ঘে সকল সদাচার পালন করিয়া আসিয়াছেন, . 
তাহাই নিদ্রায় জাগ্রত ( স্বপ্ন সঞ্চার ) ব্যক্তির স্তায় পালন করিয়া থাকেন, 
এবং (সেই ব্যক্তি'র স্তায়; দেই সেই কর্মের ফল দ্বারা. অলিপ্ড হইয়! 
আাকেন। * রি 
(শক্ক। )। (ভাগবতস্বতির বাক্যে বল হুইল ) সি বাক্তি ক্বিজের 
দেহের দিকেও দৃষ্টি নাই অশাৎ তিনি কিছুই" করেন না। আবার 
(বসিষ্ঠ ধাক্যে বা হইল )তিনি আর্মার পালন করেন) এই দুই ফথা ভ 
পরম্পর বিরুদ্ধ হইল। 


+ মুজের পাঠ-_পূর্বাচার' স্থলে 'সর্ববাচার ; '্ক্ষতা/' রে 'জক্ষতম্। 
রা, জী ঃ-__পুবব ফ্লোকে উত্ত হইয়াছে ভীবনুদ্ধগণ কিছু করেন অথবা করেন না। এই হেতু 
জাশগ্ক। উঠিতে পারে বে তাহারা ত, যথেচ্ছাচারপরারণ হইতে পারেন। এই আশক! 
নিবারণের অন্ত উক্ত শ্লোক । সেই জীবন্ুক্তগণ যে যে আশ্রম ছিলেন সেই সেই 
আমের আচারাম্ুসারে যে যে আচার পালন করিয়া! আিয়'ছেন, সেই সেই সদাচারই 
পালন করিয়া থাকেন! পুর্বে যে বল! হইয়াছে, ত।ছার! কিছু করেন অথব। করেন ন 
(জাহবতে, বৃঝিতে হইবে, বদি তাছার। (কিছু করেন, তবে সদ্বাচারই পান করেস, ইছাই 
“দিম ; ইহ! বুযাইবার অন্ত “এব ল্ের প্রয়োগ । "অক্ষত পাঠ করিলে, ভাহার অর্থ 
_ স্যার ছার! চুব্ত হন দা । 'অক্ষতাঃ পাঠ করিলে, তাহার আর্থ ফাসির ক্ষ বাঁ 
কর্ণলেগ প্রাণ্ত হু বা! তাহা হইলে তাবার্ধ এই যে তাছাজদর রখেচ্ছাপরাহণ হইবার 
বত়াবদ।' মাই। কখিত আদে-_-“বিদিতবরক্ষততব্ত যথ্টোরণং ,হদি। গুাং. 
ভন্ববিদাকেষ কে। গদদোহ চিতক্ষণে ৮ 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ৩২১ 


(সমাধান )। না, চিত্ত বিশ্রীন্তির তারতমানুসারে উভয় বাক্যেরই 
ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে । নেই তারতম্যকে লক্ষ্য গকরিয়। শ্রুতি 
বলিতেছেন :-_ 

প।অবক্রীড় আত্মরতিঃ ক্রিাবানেধ ব্রহ্গবিদাং বরিষ্ঠঃ” | (মুণ্ডক। 
উপ ৩1১৪) * 

তিন আম্মাতেই ক্রীড়। করেন, সাত্ীঁ ই রণ করেন। তিনি জ্ঞান 
ধানাদিকিজমাবান ভাবং বঙ্গবিদ্গণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । (পৃথিবীতে ) 
এই চট্ট £€কার দেখত পাওয়। যায় £--প্রথম--ব্রক্মবিৎ। দ্বিতীয়-_ 
ব্বিহ্বর, তৃতীয-_ব্রক্বদবাঁযান, $চতৃথ_্গবিদবরি্। তাহার! সাত 
ঘোগ ভূমি মধো, চতুর্থযোগ ভূমি ফুটতে আরম্ভ করি হথাক্রমে চারিটা 
ভূমি প্রাপ্ত হষ্টয়াছেন, বুঝিতে হইব । বমিষ্ঠ সেই লকল ভূমি এইকূপে 
প্রদর্শন করিয়াছেন £__( উৎপত্তি শুঁকরণ ১১. সর্গ 


লু শালঠীলী 





১. 

« শান্ধর ভাব্য পিচ তিনি আম্মক্রীড়-_আস্মাতে যাহার ক্রীড়া, পুত্রদারাদি 
অপর বস্তুতে নে, তিনি আত্মুক্রীড়; সেরূপ আত্মর(ঠ-_মাম্াতেই বাহার রত, প্রীতি, 
তিনি আত্বয়তি। ক্রীড়া হয় বাহিরের খন্ধ স্বারা; রতি'ত কিন্ত কোন বাহাদাধনের 
জপেক্ষ! খানকে না, ঈহ1 কেবল বাহ ব্ষিয়ে প্রীতি মাত্র (ক্রীড়া ও রতির মধ্যে) এইমাত্র 
বিশ্ষে। সেইরূপ তিনি হিয্লাখান-_াহার জ্ঞান, ধ্যান ও টৈরাগ্য।দি 'ক্য়। |বস্যমান্‌ 
আছে তিনি ক্রিয়াধান। সমান যুক্ত পাঠে অর্থাৎ 'আত্মরতিক্রিয়াবান এইকূপ সমাস 
যু্ক একপদঘটত পঠি খাকিনে, (অর্থ এইরূপ দাড়ায় বৈ) যাহার একমাত্র/কাক্ময়তি * 
বরণ ক্রিঃ! বিদু়ান সা; স্বঁতথব এ পক্ষে ব্্ছিলমানে €ব অথবা, মতুপ, 
প্রতারেও মেই অর্থই বুঝায়: এই কারণেই বতরীহি সমাস স্্লে খার মতুপ, প্রত্রক় 
ক ও মৎ?) করচেক্ন। | *৪থানে 'আত্মরতি-কিস়াবান, এইরু+, একপদ করিলে 
ব্রীহি ও মুগ প্রভার, ছুইই করিতে হয়) হুতরাং একটি রর অতিরিদ্ত' হইয় 
গড়ে। * 


৩২২ জীবনম্তি-বিবেক | 


জ্ঞানভূমিঃ শুভেচ্ছ! স্তাৎ প্রথম। সমুদ্বান্থত! । 
হিচারণ। দ্বিতীয়! স্তাভৃতীয়৷ তনুমানগ1 ॥ ৫ 
সভাপতি শ্চতুর্থা স্তাতততোহই সংসকিনামিক1। 
পদার্থাভাবিনী যী স্গুমী তুর্যযগা শ্বৃতা ॥ ৬ 


প্রথম। জ্ঞানভূমির নাম শুভেচ্ছ!, দ্বিতীয়ার নাম বিচারণাঁ, তৃতীয়ার 
'নাষ তন্মানসা, চতুর্থীর নাম সত্বাপত্ভি, পঞ্চমীর নাম অগংসক্তি, যর 
নাম পদ্ধার্থাভাবিনা এবং সপ্তমীর নাম তৃর্য্যগা । 


স্থিত: কিং মুঢ় এবান্রি প্রেক্রেহহং শাুসঙ্জনৈঃ। 
বৈরাগ্যপূর্বমিচ্ছেতি শুভেুচছত্যুচ্যতে বুধৈঃ ॥ ৮ * 


আমি কেন মুই হুইয়। থাকি, (আমি শাস্ত্রের ও সঙ্জনের সাহায্যে 
বিচার করি'--বরাগ্য পূর্বক এইরূপ]|ঃগছ! হইলে, পগ্ডিতগণ তীহাকে 


- সশুভেচ্ছ। বলিয়! থাকেন। 
$ 


শান্ত্রসঙ্জনসম্পর্কবৈরাগ্যাভ্যাসপূর্বকম্‌। 
সিচারপ্রবৃত্তি ধা প্রোচ্যতে সা! বিচারণা॥ ৯.1 


স্প্ীপীশীশী াশিশী শীসলপদপাশী শিস 


* রা, টী:-শান্্র-বেগাগ্তবাকাধিচার। সজ্জন_গুরু। বৈরাগা পক 
বার সাধনচতুষ্ঠরই বুঝিতে হইবে। তাহ! হইলে তাৎপর্য এই যে :-_নিষিদ্ববর্জন 
রক নিতাম ভাবে ধজদান|দির অনুষ্ঠান করিলে, সনন্যানেঃ সাংনযতু্য়চমপন গু 
হট 'সম্পততিঘুক্ত অধিকারী যে আত্মমাক্ষাৎকারের উৎকটেচ। জন্মে 'এরং ধন্থারা আসুক 
অবণমননা তে রবৃতি জং তাহাই শুতেচ্ছ। নামক প্রথম ভুমিকা | : 

+. মূলের দাঠ."সদ্িচায” স্থলে স্থলে 'নদাচার, তাহার অর্থ প্তরুণ্ঞাবা, তিক্ষান্ 
তোজন ও শৌচাছি ধর্মপালর সিত শ্রবণ ও মনন যাত্র, ফেন না টিতউপ্ুদ্ধির হেতু খে. 
সঙ্গাচার ত|হ। পূর্বেই লিদ্ধ হইগ়া গিয়াছে। 


জীবম্ুক্তি-বিবেক । ৩২৩ 


শান্্র ও সঙ্জনের সাহায্যে, বৈরাগ্যাভাঁস পূর্বক: যে সং্স্তর বিচারে 
প্রবৃতি, তাহাকে বিচারণা বলে। 
বিচারণাশুভেচ্ছাভ্যা মিল্সিয়ার্থেঘসক্তত1। 
যাত্র সা তন্থুত[ভাবাৎ প্রোচ্যতে তনু মানসা। ১০ % 
শুভেচ্ছা! ও বিচারণা বণতঃ নিদিধ্যাসনের অভ্যাসদ্বারা রূপরসা্দি 
গার যে অনাসক্তি জন্মে, তাহাকে তন্থুমানস। বলে। 
| ্‌ ভুমিক] ত্রিতয়।ত্যাদচ্চিত্ে ২ বিরতের্বশাৎ। 
% সউসবাত্মনি স্থিতিঃ শুদ্ধে সত্াপত্তিরুত্বাহত1 ॥১১ 1 











* মূলের পঠ, "ধাত্র সা তন্গুত'ভাবাৎ।” আনন্দাশ্রমের উতয়, সংস্করণের 
পাঠই কিন্ত “ত্র স। তনুতামেতি” ৷ এই পাঠে 'সা' শব্ধ ছার! কাছাকে বুঝিতে হইবে 
ভাছ। বুঝ! যার না, সুতগ্লাং মুলের পাঠ গ্ুহিত হইল । রা, টা--“তাবাৎ শব্দের অর্থ 
নিদিধ্যাসর্ন ছেতু। ভাবার্ধ এই-_সাধন '[তুষ্ট় ও বট্‌সম্পন্ধি লাভ করিষার পর, শ্রবণ গু 
মননের সহিত নিদিধাসনের অভা[স হইতে শব্দাদি বিষয়ে মনের যে অসন্তত! অর্থাৎ 
অগরহণরূপ তহ্ুত। বা নঙ্গিকল্পনমাধিরূপ শুঁগ্রতা জগ্মে, তাহাই তন্ুমানস! নামক তৃতীয় 
| উষকা। তন অর্থাৎ স্থদ্মতম মানস বাহাতে, এইক্াপ ব্যুৎপত্তি দ্বার তদমানসা! পরন- 
নন হইয়াছে । 4 অঃস্তপর উপসঞ্জন বলিয়! ভীপ, হইল ন)। যোগশান্তরে উক্ত 
| রা ছে-ধান করিতে করিতে যখন শ্রোত্র প্রভৃতি ইন্টিয়ের দ্বার। শব্দাদি বিষয়ের গ্রহণ 
রি , তখনধযান, সম।ধির এবন্ঠ প্রাপ্ত হইয়াছে বুঝিতে হইবে ; তৎপূর্বে্ তা: "ধ্যান 

। “শ্রোত্রাদি করণৈর্যাবচ্ছবা দিবিষয়গ্রহ: । তাবদ্ধানমিত গ্রোক্তং সমাধি: 
ভাঙঠ পরম্‌ ৪”-_রা, টী। এ ৃ 
১ রা। টা._শবাদ বাস্থবিষয় সম্বন্ধে, সংন্কারের উচ্ছেদ বশতঃ, চিত্তে যে 

জতান্তবরিক ব্রিতিঃজন্মে। তাছ! স্ৈর্য্য লাভ করিলো শুদ্ধ, অর্থাৎ মায়। ও তৎকার্বযর়গ ' 
অবস্থার হুইতে শোধিত, সর্বাধিষ্ঠান কেবলদতঘরূগ আত্মায়,ঞ্জলে ছুগ্ধের বিলয়েছ সা: 
বিপুটার বিলয় বারা াক্ষাৎকার পর্যস্ত যে স্বিতি অর্থাৎ নির্বাকষপ +সমাধি তাহাকে 
সন্ধাপত্তি বলে, [কন মা সেই অবস্থার মনকে পরমা স্বসন্ত;ুপ্রাণ্ত রাগে পাওয়! হায়) 
তই অবন্থায় সাধকের নাম ব্রজ্মবৎ | 







৩২৪ জীবন্যুক্তি-বিবেক । 


এ ভূষিকাত্রয়ের অভ্যাস বশতঃ চিত্তে বাহবিষয়ের নিবৃতি হওয়ার, 
(মায় ও মান্জার কাঁধ্যসমূহ হইতে) পরিশোধিত ( সর্ববাধিষ্টান) 
সম্মাত্রত্বরূপ আত্মায় যে অবস্থিতি, তাহাকে মত্াপত্তি বলে। 

দশা চতুরয়াত্যাসাদসংসর্গ ফঙ্গ! তু ফা। 
রূঢ়দতচমত্কার! প্রোক্কাহ স'দ্ক্তিনামিকা1 ॥১২ * 

উক্ত দশাচতুষ্টষের অভ্যাসবশতঃ:, চিত্তে যখন বাহা ও ঝআত্যস্তর 

আকারের ম্পর্শাভাব হয় এবং সেই সকল বাহ ও আভাত্তর বিষের 

স্কার সমূহ বিলুপ্ত হয় এবং তাহার ফলে প্রম[ণন্দময নিত্য অগ্"রাক্ষ 

গপর-ব্রন্দের সাক্ষাৎকাররূপ চমক" রিতা অনুভব কয়, তখন সেইরূপ 

অবস্থার নাম অসংস ক । | 
ভূমিকাপঞ্চ 1ভ্যাসাং স্বাারামতয়া ভূশম্‌। 
আত্যন্তরাণাং বাহানাং পীর্থানামভাসনাৎ ॥ ১৩ 
পরপ্রযু-ক্তন চিরং প্রযাত্ুনাববোধনম 
পদ্ার্থাভাবিনী নাম ষষ্ঠী ভবতি ভূমিক] ॥১৪ 1 


+ ঝা, টি--ধস্যপি 'শাব্দ অপরোক্ষ' হুইন্ উত্তনাধি কারিগণের দ্বিতীয় ভূমি কাঁতেও 
সাক্ষাৎকার লা হয় এইরূপ প্রদিদ্ধি আছে, তথাপি হন্দ ও মধ্যমাধিকা(রঙ্গ পের" চতুর্থ 
ভূদিষ্কার শেষে ষে সাক্ষাৎকার জন্মে তাছ।) পম ভূমিকায় দত সংস্কারের আতান্িক 
উচ্ছেদ প্রযুক্ত অতুৎকর্ লাত করে বলিয়া, নিরঢতর হওয়াই সম্ভব, এই হেতু "চমৎকার, 
শবোর পুর্বে 'জ' এই বিশেবণটি প্রযুক্ত হইয়াছে । এই কারণে চতুর্থ ভূমিকার শেহে 
কোন কেন স্থলে, পঞ্চমী, ক্রুমিকাজান্ত হইলে) নাধককে 'হদাবিদ্বর' জতা। ইইয়। থাকে) 
অবিদ্তা। ও তথকার্ধ্ের সংমক্ি আদৌ থাকে ন। কলিয়! সেই অবস্থার দাম অনংসক্তি। 

1 মূলের ধাঠি-গজাদনাৎ। স্থলে 'অভাবনাখ। 'অববোধনম্/” স্থলে /অর্থভাস্নাৎ। , 
উল শেষ চয়খহর-_“প্ত্া বন নামী ফর সপ্কায়তে গতি;। রা/টা--পূর্োস্ 
ভূমিকার পরিপাকেহকর্য হেতু, শেষ ছুই ভুমিকা] অন্ছে--ইহ! যুঝার্বাজ অক্িগ্রাযে, 


জীবদুক্তি.বিবেক । ৩২৫. 


পূর্বোক্ত ভূিকাপঞ্চকের অভ্যাস দ্বারা আত্মায় দৃঢ়রতি জন্মিলে 
বাহ্‌ ও আত্যন্তর কোন পদার্থেরই প্রতীতি হয় না) তখস অন্ত ব্যক্তি 
অনেকক্ষণ ধরি চেষ্টা করিলে যোগী বাহ্বুত্তিক হন, তাহার সেই 
অংস্থার নাম পদার্থাভ|(বনী ষষ্ঠভূমিক|। 


ভূমি ঘটক চিরাভ্যানাৎ ভেদগ্ত। সুপলস্তনাৎ। 
*যৎ্ম্বভাবৈকনিষ্ঠত্বং সাজেয়। তু্যগ। গতি: ॥ ১৫৬ 


পূর্বে ছয়টি ভূমি ছ্ীর্থকাল ধাঁরয়। অত্যাস করিলে (যখন কোন 
ক্রমে অর্থাৎ পর-প্রধক্জেও ) ভেধবুদ্ধির উপঙন্ধি হয় না তখন যোগী কেবল 
বসব রূপেই অবস্তা করেন। তপন তাহার গেই অবস্থানকে তৃরয্যগাবস্থা 
বানয়। বুদ্ধিতে হহবে। 1 

এইু স্থলে প্রথমোক্ত তিনটা ॥ বিচারণ।” ও *তঙগু- 
মানা ব্রহ্মবিস্তার সাধন মাত্র, তাহার! ব্রহ্ধ-বিদ্ভ। নামক বিভাগের অন্তর্গত 
শছে। কেনন। পুলা? ভুনকা ক্রয়, তেদকে সত্য বলিয়া ভ্রম, নিবারি 
হয়না। এহহেতু এই তিন্তী শবস্থর “জাগরণ' এই নামটী দেওয়। 


বলিলেন 'ভুমিক। পঞ্চকের আভাস? হঠ্যানদি। এক্ষণে, এইকপ আশঙ্কা উঠিতে পারে 
তাহা হটলেও কিরূপে দেহ যার নিধি হত? গেই তেতু বপিচ:ছেন_-“তখন অন্ত ব্যণ্তি” 
ইত্যাদি । এই অবনার সাধকের দান হয ব্দধবিত্তরীয়ান' | 

* মূলের পাঠ--'অন্ুপলত্তলাৎ' স্থলে “মমুপলভ্ততঃ' | এই শ্লোকে সপ্তমতূমিকা 
ঘর্দিত হইস়্াছে। তুধ্য চতুর্থ অর্থাৎ জাগ্রদাস্থাবসথাতরয়াশিম্মুক, “শিবং অধৈতং চতুর্থ 
( মাতুকা, উপ, ) বু ্রন্ধাবুদগণ অনু ভব করিয়া স্টেরেপেই ঞ্ুতিশাদন, করিয়াছেন বে 
ব্রঞ্ষকে, সেই রচ্ধক অ(ম্ুরূপে অবাগুত ভাবে অনুভব করা হঞ্ঞ যে অবস্থায় তাহার শাম 
তূর্াগা। “নেই অবস্থা* প্াপ্তত্হইলে সাধককে ব্রদ্ধবিদ্বরিষ্ট বলে ।* 'বঙ্থাবৎ খভৃতির 
মধ্যে বদ্ধ বিধরি চতুর্ব । ডাহা প্রাপ্ত হয় যে অবস্থা, ভাহ। গা, । (এরইয়প, 
বাৎপত্ধিও ছই্ভে পারে।) 


৩২৬ জীবম্মুক্তি-বিবেক।. 


হইয়! থাকে। ইহ! এইরূপে বনিত হইয়াছে £--€ নির্বাণ প্রকরণ, 
পূর্বভাগ ১২৬ সর্গ ) 


ভূমিকা ত্রতম়ং ত্বেতদ্রাম দ্বাগ্রঙ্গিতি ছিতম্‌। 
যথা বন্তেদ বুদ্ধেযদ্ং জগজ্ঞা গ্রতি দৃপ্ততে ॥৫২ 


হে রাম, এই প্রথম তিনটা ভূমিক। জাগ্রৎ নামে প্রনিস্ধ, ( কেন ন।) 
এই তিন ভূমিকায়, যথাষথ ভেদজ্ঞন থাক! হেতু, এই সংলার, সর্বঞ্জন 
প্রসিদ্ধ জাগ্রংকাপিক সংসাণের স্তায় দৃষ্ট হইয়! থাকে : 

তদন্ত বেদাস্তবাক্যের বিচারের ঘ্বার৷ ব্রচ্মের নহিত আত্মার 'একতা। 
নির্বিকল্পভাবে সাক্ষাৎ অনুভূত হহলে, মেই যে সন্বাপত্তি নামক চতুর্থ 
ভূমিক! (লাভ কনা যায়) তাহাই ([সুর্ব্ধোক্ত অবস্থ। ত্রয়ের ) ফলম্বরূপ। 
চতুর্থভূমিকায় যোগী, সমস্ত ইপাব ্রহ্ধই বস্তা; এক 
মাত্র সহস্ (তপ্তিল্ল আর কিছুই নাই ), এইরূপ নিশ্চয় করিয়া, যে নাম 
গু রূপ, ব্রন্মে আরোপিত হইয়া! “অগৎ' এই নামে প্রণিখ। হইয়াছে 
নেই নামরূপ একাস্ত মিথ্য/ বণিয়! বুঝিতে পারন। পূর্ব বণিত 
জাগরণ নামক অবস্থার তুলনায় মুমুক্ষুর এহ অবস্থানে স্বপ্ন বল! ছুয়। 
স্বাহাই বলিতেছেন :__নির্বাণ প্রকরণ, পুর্ববভাগ-_-১২৬ সর্দ) 

অধৈতে স্থৈ্যামায়াতে তৈতে প্রশমনাগতে। 
পত্ঠপ্তি স্বপ্নবঞ্রোকং চতুর্থীং ভূমিকামিতাঃ ৬৯ 


অধৈতভাব স্থিরতাঙ্গাউ করিলে, দ্ৈতভাব প্রবিলীন হইয়। গেলে 
 চতুর্থকুমিকারূটিযোগ্লিগণ সংমারকে ত্বপ্রের ন্যায় €দখিয়া খাকেন। 
বিচ্ছিহ্শরদজ্রাংশ বিলদং প্রবিলীয়তে | , 
সত্তাবশেষ এবাস্তে পঞ্চমীং ভূমিকা গতঃ। 
শরৎকালীন, বিছি মেঘখণ্ড যেরূপ বিলীন হুইয়। 'ঘায়, সেইকপ 


জীবন্ুক্তি-বিবেক । ৩২৭ 


পঞ্চমভূমিকাপ্রাপ্ত ঘোগীর সন্বামাত্র অবশিষ্ট থাকে; তরদব্যতিরিক্ত 
যাবতীয় জগৎ প্রপঞ্চ বিলীন ₹ইয়! যায়। তু 
যে যোগী সেই চতুর্থ ভূমিকা লাভ করেন, তাহাকে 'বুন্ধাবিদ, বল! 

হয়। পঞ্চম্যার্দি তিনটি ভূমিক! জীবন্ুুক্তির অবাস্তর ভেদ । নির্বিকল্স 
সমাধির অভ্যাসের বলে চিত্তবিশ্রান্তির তারতম্যান্থুদারে এই সকল 
ভেদ ঘটি থাকে । পঞ্চমভূমিকায় অবস্থান কালে যোগী নির্বকল্স 
সমাধি হইতে নিপ্গেই ব্যুখিত হইয়া থাকেন, তখন সেই যোগীকে 
হ্ষবিদ্রর বলা হয়।* ষষ্টভূমিকারূঢ় ষোগীকে কোন পার্খস্থ ব্যক্তি বুখ্িত 
করিলে তবে তিনি বুঁখিত ব! বহিবৃত্তিক হয়েন। তখন সেই ধোগীকে 
রক্মবিদ্ীয়ান্‌ বল! হয়। এই ভূমিকাদয় ষখাক্রমে স্বযুপ্তি ও গাড়ন্ুযুণ্ত 
নামে অভিহিত হয়। তাহাই /বলিতেছেন (নির্বাণ প্রকরণ, পূর্ব, 
১২৬ সদা ) ২৮ 

পঞ্চমীং ভুমিকামেত্য ন্রযুণ্তিপদনামিকাম্‌। 

শাস্তাশেষবিশেযাংশস্তি্ত্যতৈতমান্্রকে (৬৩ 


সু অ্্দাশ্রমের উতত় সংগ্করণেই এপঞ্চমীং ভূমিকাং গং" সুলে “তুরথা 
ভূমিকামিত: এইরূপ পাঠ আছে। আনদ্দাশ্রমের পরিতগ্ণ যুল রামারণের সহিত পাঠ 
মিলাইবার আরা স্বীকার ন। কারলেও এস্থলে জনায়াসবোধু অতিহুষ্ট পাঠ পরিহার 
ফরিতে পারিতেন।* আমর! মূলের পাঠ ধরিয়াই অগ্গীবাদ করিলাম, এবং উতর গংক্কির 
মধো যে এক বুখাসুছক ছোক--বশেতরং চ সঙ্ারং বত্রোধাছপাসতে । বো 
সর্বভূতেমু সপায়োমিতং হরিম্।» প্রধেশ করিয়াছে ৩31 পরিত্যাগ করিলাম। 
শরৎকালীম বিচ্ছিন্ন, ছেঘখগ্ডে বিলয়ের পর বেসন কেবল জাকা শ সুই" 'অবশিষ্ট থাকে, 
নেট্রপ পক্ষ ক্লুষিকাপ্রাণ্ড যোগীর শুদ্ধ চিগ্মান্রই অবশিষ্ট খাকে। টফাঁকার বলেন 
*এ(বচ্ছিনশরদ ভাংশব্লিয়দ্‌ এসলে ক্রিয্বাবিশেষণে দ্িতীয়| বিভক্তি । 9 


৩২৮ জীবন্মুক্তি-বিবেক | 


সুযুপ্তি ন।মক পঞ্চমীভূমিক। প্রাপ্ত হইলে যোঁগীর সর্বপ্রকার ভেছে 
বুদ্ধি বিলুণ্ড হওয়ায়, তিনি কেবল অদ্বৈত-বরন্ে অবস্থান করেন। 
অন্তমুখতয়া নিত্য বহির্বতিপরোহপি সন্‌। 
পরিশ্রাস্ততয়। নিতাং নিদ্রালু'রব লক্ষ্যতে ॥ 
তিনি সর্ব! অন্তর্ুঘ থাকেন বলিয়! চিত্রে বহিরত্তিক করিলে 
ক্লান্তি অন্ুতব করিয়া থাকেন, দেই জন্ত ত:হাকে সর্বদ[ই নিদ্রালুর ন্যায় 
দেখায়। রঃ 
কুরন্রভ্যাসমেতন্তাং ভূমিকাঁয়াং বিবাসনঃ | 
যঠীং গাচ রধপ্ত্যাখ)াং ক্রমাৎ পততি ভূমিকাম্‌ ॥৬৫ * 
এই ভুমিকায় অন্যাস করিতে ক্লরিতে, যোগী স্ববাসনু!-পরিশৃন্ত 
ইয়া, ক্রমে গাঢ়ন্যুপ্তি নারী বভূমিকাঁ আপিয়। উপস্থিত হন। 
ত্র নাসক্র সজ্জপো। নাহং নপ্য,হ-ককৃতিঃ। | 
কেবলং ক্গীণমনন আগ্ডে টতৈক্যিগতঃ ৬৬ 
সেই হবঠটভূমিকায় উপস্থিত হইলে যোগী আপনাকে সন্্পও মনে 
করেন না, অসদ্রপও মনে করেন না । তখন তাধার অহং-ুদ্ধিও থাকে 
না, অনহং-বুছ্ধও থাকে না। তখন তীছার একতা বুদ্ধি বা দ্বৈতবুদ্ধি না 
থাকায় সববসক্ষল্পপরিশুন্ত হইয়া ফেবল মাত অবস্থান করেন। 
অদ্বৈতং কেিদিচ্ছন্ত ছৈতমিচ্ছস্তি কেচন। 
সমংব্রন্ধ ন জান্ত্তি দ্বৈতাখৈতবিবজিতম্‌ ॥ : 





রঙ ঙ &. €। 

* যুকের পাঠ-_প্্াহযুণ্তাখাম্‌” গলে কতু্ঘাাতিধামন্তাস, *পততি, সুঁলে 

খ্বখাত।। বাটা 1০ *বিবামনঃ--তাহার আগন! হইতে বাত হইযায় ইচ্ছা সম্পূর্ণয়পে 
বিনষ্ট হইলে। এ * 

1 এই জোট বানিঠরামারণের অন্তর্গত দফে। উবে বেগান্ত সাহিতো লপরিচিত॥ 


জীবন্মুক্তি-বিবেক । ৩২৯ 


কেহ কেহ বলেন ব্রহ্ম অধৈত (অর্থাৎ ব্রহ্মই অদ্বিতীয় তত্ব) কেহ 
কেহ বলেন ব্রদ্ধে ঘৈতভাব আছে । তীহাদের ফেহই জাবেন না! যে ব্রদ্ধ 
সম অর্থাৎ হৈভাদ্বৈত বিবজিত 1৬ 

অন্তঃ শুন্ো! বহিঃ শৃন্ত: শৃন্তঃ কুস্ত ইবান্বরে 
অস্তঃ পর্ণো বহিঃ পূর্ণঃ পৃণকুস্ত ইবার্ণবে ॥ ৬৮ 1 

আকাশ মধ্যে এক শৃন্ত কুস্ত অবস্থিত হইলে যেমন তাহার ' ভিতরেও 
শূন্য, বাহিরেও শুন্য বং সমুদ্র মধ্যে এক জলপূর্ণকুস্ত অবস্থিত হইলে যেমন 
তাহার-বাছিরেও পু, ভিতুরেও পুর্ণ (যোগীরও সেইরূপ অবস্থা হয় )। 

যোগীর চিন, গাঢ় নির্বিকল্প সমংধি প্রাপ্ত হইলে, তাহা! কেবল 
( চিত্তের )*সংস্কার মাত্রে পর্যযবদিতু হয়। তখন তাহার মনোরাজ্য 
( প্রভূত কাল্পনিক স্থষ্টি ) করিবার (ি্ব। কোন বাহ্‌ বস্ত উপলব্ধি করিবার 
'সামর্ধ্য থাকে না। পেই হেতু আকাশ মধ্যে অবস্থিত শুন্তকুন্ত যেমন 
অন্তঃশৃন্যও বহিঃশুন্ত১ যোগীর চির্ডেরও সেইরূপ অবস্থ। হয়। যোগীর 
চিত, হ্বপ্বংপ্রকাশ সুচ্চিদানন্দ, একরস ব্রদ্ধে নিমগ্ন হয়, এবং বাহিরেও 
সব্বত্রই তাহার বু হয়, স্থতরাং সমুদ্র মধ্যে অবস্থাপিত জলপুর্ণ কুস্তে 
ষেমন ভিতরে পুর্ণত| এবং বাহিরেও পূর্ণতা, যোগীর চিত্তেরও সেইরূপ 
অবস্থা হুয়।' তুরীয়। নামক *সপ্তম্মিকা লাঁভ করিলে, যোগী আপনা 
হইতে অথব। অপরের চেষ্টায় বহির্বত্তিক হয়েন ন1। এই প্রকার যোগীকে 
লক্ষ্য করিয়াই আঁগবতে (পুর্ববোক্ত ) “দেহ বিনম্বরমবস্থিত মুত্বিতধু+১ , 
€ ১১১৩1৩৬ ইত্যাদি বাক্য আরন্ধ হুইয়াছে। ঘোগ শাস্ত্রে অনপ্ত্রজ্ঞাত * 
সমাধির গ্রতিপাঁ্দক যে সকল বাক্য আছে, তাহাদের তাৎপর্য এই 

গ রা, টি রগ ইবভাবহেতু অন ও বাহিরে শুন, অনাবৃভানন্বন্বতীবহেতু অন্তরে 
ও বাহিরে পূর্ণ। * 


+ এই গ্লোঞটি বাসিষ্ঠ রামারণের অন্তর্গত নহে; কোনও গুঁলপিকর কর্তৃক 
সম্রিবেশিত হইয়। থাকিবে, ইহ] কিন্ত বেদাত্ব সাহিত্যে নুপরিভিত | 


২২ | 


৩৩০ জীবদ্ুক্তি-বিবেক। 


স্থানেই পর্যযবসঞ্্, হইয়াছে। পূর্বে ষে মুণ্তকশ্রুতিবাক্য (৩1১18) উদ্ধৃত 
হইয়াছে, গুন্মধ্যে এ্রচ্ধবিদ্বরি্ট শবে, এই প্রকার যোগীই লক্ষিত 
হইয়াছেন। অতএব সিদ্ধ, পা্বস্থ ব্যক্তি কর্তৃক এরকোধিত হইলে 
ূর্বাচার ক্রমে খ্পাচার গলন করিয়। থাকেন, এই বনিষ্ঠবাক্য এবং তিনি 
নিজের দেহ পর্য্স্তও দেখেন ন! এই ভাঙগবতবাকয, এই উভয় (বাক্যই ) 
(বথাক্রমে) ধষ্ঠ ও সঞ্তম এই ছুই ভূমিকায় গ্রষোজ্য বলিয়া এতুভয়ের 
মধ্যে কোনও বিরোধ নাই । 
এই সকঙ্গ কথার সংক্ষিপ্ত তাৎপর্ধ্য এই ষ পঞ্চমাদিভূমিকাত্রয়রূপ 
জীবন্মুজের অবস্থা প্রাপ্ত হইলে, কোন প্রকার ঠতের ভান হয় না 
বলিয়। যোগীর সংশ্য় ও বিয়ে? সম্ভাবনা নাই। সুতরাং তাহা 
যে তত্বজ্ঞান উৎপন্ন হইয়াছে তাহা নির্কিঘ্বে রন্সিত হয়। এইরূপ 
জ্ঞানরক্ষাই জীংনুক্ির, (পূর্বোক্ত ) প্রথম প্রয়োজন। তপোহভ্যাস ৬ 
জীবন্যুক্তর দ্বিতীয় প্রয়োজন। যোগভূমিক| সকল লাভ করিতে 
পারিলে, তদ্দার! দেবনাদি প্রাণ হওয়া যায় বঙগিয়। উক্ত ষোগভূমিক! 
সমূহকে তপন্তা। বলিয়। বুঝিতে হুইবে। তাহার! যে তপন্তা, তাহা 
অঞ্ভুনের প্রশ্ন ও তগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণের উত্তর, এবং শ্ীরামচক্রের শন 
ও বসিষ্ঠদেবের উত্তর হইতে জানা যায়। 
অর্জুন বঙ্গিলেন গীত| (৬ষঠ অধ্যায় ) 
অধতিঃ শ্রদ্ধপ্ধোপেতো ষোগাচ্চলিতমানসঃ 
অগ্রাপ্য যোগসংলিত্ধিংকাং গতিং কৃষ্ণ গচ্ছতি।৩৭ 

" ে কৃষ্ণ, যে বাজি যোগাঁভ্যান করিবার জন্ত ইহলোক ও পরলোক- 
সাধক ধর্দ কর্ম সমূহ পরিত্যাগ করিয়।। ( যোগে) অন্ধাফিত হইয়া! যোগে 
প্রবৃত্ত হইয়াছে কিঝ আ্ায়ুর অল্লত] বশতঃ অথবা! বৈরাগ্যের ছূর্বলতা বশত 
অমুচিত প্রধত্ব করিলে, পাকে নাই এবং পরলে সুভ্যুকালে যেগ 


জীবনুক্তি বিবেক। ৩৩১ 


কইতে যাহার মানস বিচলিত হইয়াছে, সেই ব্যক্তি যোগফল (জ্ঞান) 
না পাওয়ায়, কিরূপ গতি প্রাপ্ত হইবে? 
কচ্চিক্্লোভ়বিত্রটশ্ছিক্লাভ্রমিব নশ্তি । 
অগ্রতিষ্ঠে। মহাবাহে। বিমুট়ে। ব্রহ্ধণঃ পথি ॥৩৮ 
হে মহাবাহো, কর্ম্রমার্গ ও যোঁগমার্গ এই উভয় হইতে বিভ্র্ট এবং 
জবলম্বনশুন্ত হইয়! ও ব্রন্দ-গ্রাপ্তির উপায়রূপ পথে বিমূঢ় হইয়া, সেই 
বাক্তি ছিন্ন*মেঘের সয় কি নই ছয়? 
এতম্মে সংকর কৃষ্ণ ছেত্ম্হম্তশেষতঃ | 
ত্ব্বন্যঃ সংশয়ন্তাস্ত ছেত্তা। ন হ্যাপপন্ততে ॥৩৯ 
হে কষ, আমার এই সন্দেহ নিঃশেষ রূপে ছেদন কর। তুমি ভিন্ন 
এই সম্ভেছের নিবর্তক আর কেছই নাই। 
॥ভীতগবান্‌ বলিলেন :-_ 
পার্থ নৈবেহু নামুত্র বিনীশ স্তন্ত বিস্ততে। 
নহি ঝল্যাপকৃৎ কশ্চি্ধ্গতিং তাত গচ্ছতি ॥৪ 
হে পার্থ, ইছলোকে তাহার বিনাশ ( উভয়ভ্রংশ বশ৩তঃ পাতিত্য) 
এবং পরলোকেও তাহার বিনাশ ( নরকগ্রাপ্তি) হয় না) যে হেতু,হে 
তাত, শুভকারী কোন ব্যক্তি হূর্গতি প্রাপ্ত হয় ন!। 
প্রাপ্য পুপ্যক্কতাং লোকানুযিত্বা শাশ্বতীঃ সমাঃ। 
শুচী্াং শ্রীমতাং গেছে যোগন্রক্টোধতি জায়তে 1৪১ 
যোগত্রঃ ব্যক্ধি পুণাশ্থাদিগের লোক *সকল প্রাপ্ত হুইয়৷ তথাদ্ 
* বনবৎমর বাস করিয়া, পরে সঙ্গাচার সম্পন্ন ধনিগিগেন্ব গৃহে জন্ম গ্রহণ 
॥ করেন। 
জুখব। যোগিনামে কুলে ভবতি ধীমতাম্‌। ও 
- এতন্ি' ছুরততরং লোকে জন্ম" বদীদৃপ্দ্‌।৪২ 


৩৩২ জীবন্ুক্তি-বিবেক। 


অথবা! যোগনিষ্ঠ জ্বানিগণের বংশে জন্ম গ্রহণ করেন। জীদৃশ জন্ম 
জগতে অতি ছল্লভ। 
তত্র তং বুদ্ধিসংষোগং লততে পৌর্বদেহি ঃম্‌। 
যততে 5 ততে। ভূয়ঃ সংসিদ্ধৌ কুরুনন্বন ॥৪৩ 
হে কুরু-ন্দন! ছিনি সেই (দ্বিবিধ) জন্মেই পূর্বদেহজাত, সেই 
্রহ্মবিষয়ক বুদ্ধির সং্যাগ লাভ করেন; অনন্তর মোক্ষলাভে অধিকতর 
গ্যতু করিয়। থাকেন। 
শ্রীরাম বলিলেন (নির্বাণ প্রকরণ, পুর্ব্ব ১২৬ সর্গ) £-_ 
একামথ ছি হীয়াং ৰ। তৃতীয়াং ভূমিকামুত । 
আকুঢন্ত মৃতম্তাথ কীৃষ্ী ভগবান্‌ গতিঃ 088 * " 
হে ভগবন, ষে বাকি প্রথম, দ্বিতী্র অথব। তৃতীয় ভূমিকায় 'মারোহণ 
করিয়া দ্বেহত্যাগ করে, তাহার কি প্রকার গতি হই. থাকে? 
বলিষ্ঠ বলিলেন £_ " 
যোগভ্মিকয়োৎক্রাস্ত জীবিতন্ত শরীরিণণ | 
ভূথিকাংশনুলারেণ ক্গীয়তে পূর্ববহদ্ধতম ॥৪ ৭" 
কোন ব্যক্তি ফোগভূমিকায় আরোছণ করিবার পর, ভাছার প্রাণ দেছাস্তর 
গ্রহণের নিমিত্ত কিশির্গত হইলে, সে সেই ভূমিকায় যে পরিমাণ উৎকর্ষলাভ 
করিয়াছিল, ত্দনুস।রেই তাছ।র পূর্বকূত পাপের ক্ষয় হইয়া থাকে । 
ততঃন্ুরবিমানেষু লোকপালপুরেষু চ। 
মেরপবনকুজেষু রমতে রমণীদখঃ ॥ ৪৮ : 
তঙ্নভ্তর সেই" জীব দেবতাদিগের নগরে পুষ্পকাদি রখে আরোহণ 
করিয়া সুমেরু পর্বতে পবন-পেবিত কুঞ্জ সমুছে র্মণীদিগের সহিত বিহার 


করেশ। | 
+ রাটী-__আস্ত ভৃম্িকাত্রয়ে অপরোক্ষ জ্ঞান হয় না! বলিয়া এইরাপ প্রশ্ন 


জীবন্মুক্তি-বিবেক । ৩৩৩ 


ততঃ স্থরৃতসম্ভরে ছদ্ধৃতে চ পুরাকতে। 
ভোগক্ষয় পরিক্ষীণে জায়ন্তে যোগিনো। ভূবি ॥ ৪৯ * 
গুচীনাং গ্রীমতাং গেহে গুপ্তে গুণবতাং সতাম ॥ ৫* 
ত্নস্তর পুর্বন্কৃত পুণ্যরাশি ও পাপসমুহ ভোগের ছারা ক্ষ প্রাপ্ত 
হইলে জেই যোগিগণ মর্তালোকে সদাচারসম্পন্ন গুগবান্‌ সাধুপ্রকতি 
ধনীদিগের সুরক্ষিত গৃছে জন্মগ্রহণ করেন। 
তত্র প্রাগভাবনাত্যস্তং যোগভূমিত্রয়ং বুধঃ। 
্ৃষ্টোপিরি পতত্যুচ্ৈরুত্তরং ভূমিকাক্রমম্‌ ॥ ৫১ | 
তথায় যোগী পুর্ধধবজন্মের ধাধনায় পরিচিত প্রথম যোগভূমিত্রয় 
অল্লীভ্যাসে আয়ত্ত করিয়াই পরবর্তী ভূমিক| সমূহে সমারঢ় হয়েন। 
আচ্ছা, যোগভূমিকা সমূহ লাভ করিণে তদ্বার৷ দেবলোক প্রাপ্তি হয় 
বটে, কিন্তু তন্বার1 তাহা, তগন্ত| বলিয়া কি প্রকারে নিদ্ধ হইতে পারে। 
তদবত্তরে, আম বলি এ বিষয়ে শ্রতি প্রমাণ। কেনন। তৈত্তিরীয় 
শাখিগণ এইরূপে পাঁঠ করিয়া থাকেন_“তপস! দেবা দেবতামগ্র আয়ন্‌, 
তপন খধয়ঃ স্বরল্থবিদ্দন্” ( মহানারায়ণ উপ ২২।১ বা ৭৯) তপঙ্ন। 
ত্বারাই দেবতাগণ পুর্বে দেবত্ব লাভ করিয়াছিলেন, তগন্তা দ্বারাই খযিগণ 


* মুলের পাঠ -“ভোগক্ষর” স্থলে "'ভোগজালে'” ; এই দুক্কৃতিভোগ্নের কথান্স। 
রামায়ণ টাকাকার বলিতেছেন-_-ইহ! ন্বর্গে নঙে, পুর্বে ধীহ! হইয়া! গিল্নাছে তাহা রই অসুযাদ * 
সাত্র। এরূপ মধিষ্ঠারীর ফেনয়কাদি ভোগ হয় না,তাহ। ভগরান্‌ই 'বলিয়। দিয়াছেন_« 
“বহি কল্যাণ কৃৎকশ্ি্দ, গতিং তাত গচছ তি” অথবা ইহা! আম্দঠুঙ্গক ছুঃখ ভোগ বুঝাইব'র 
অন্ত, কেন না স্বগবায়ীদিগেরও সহশ্র প্রকার শারীর ছুঃখ ও মানস ছু;খ আছে। 

+ মূলের প4ঠ-_ “তুমিত্রয়ং। স্থলে "তুমিক্রমম্ঃ ; “পৃ 1, স্থলে বৃত্া'; “পুর্্বাত্যাসেন 

তেনৈব হিক্তে হাঁবশোখপি সঃ” এই ভগবদাক্যের অনুবাদ মাত্র। ২ 


৩৩৪ জীবন্মুক্তিবিবেক। 


্বর্গপ্রাপ্ত হইয়াছিলেন। * এইরূপে তব্জ্ঞান লাভের পূর্ববর্তী তুমিকাত্রয় 
যখন তপন্তা বলিয়া! দিদ্ধ হইল, তখন তত্বজ্জান লাভের পরবর্তী নির্ব্িকল্ন 
সমাধিরূপ পঞ্থ ম্যাদি ভূমিকাত্রয় যে তপন্তা, তন্বিষয়ে আর বন্তব্য কি 
আছে? এই হেতু স্থতিশাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে £-- 
মনসশ্চেন্দ্রিয়াণাং চ প্রীকাগ্র্যং পরমং তপঃ। 
তজ্জ্যায়ঃ সর্বধন্েত্যং স ধর্দঃ পর উচ্যতে ॥ 

মন ও ইল্লিয় সমুহের একাগ্রতা সম্পাদন পরম তপন্তা, তাহ কল 
প্রকার ধশ্ম হইতে শ্রেষ্, তাহাকে উৎকৃষ্ট ধন্ন ( 1রলোকে সুখাবহ ) 
বল! হুইয়। থাকে । ৰ 5 

স্বৃতিশাস্ত্রের এই নীতি দ্বার! ষে তপস্তালভ্য জন্ম।স্তর সথচিত হইয়াছে, 
সেইরূপ কোন জন্মাস্তর য্দিও তত্বক্ঞানীকে তগন্তা ঘার| পাইতে হইবে নাঃ 
তথাপি জন সাধারণকে স্বধর্শে প্রবৃত্ত করিবার জন্য তত্বজ্ঞানীর হসইরূপ 
আচরণকে তপস্তা বল! হইয়াছে । পেই হেতু ভগবান্‌ বলিতেছেন ৫ 

লোক সংগ্রহমেবাপি সংপশ্রদ্‌ কর্ভুমহসি । (গীতা, ৩।২০) 

স্গোকসকলের স্বধশ্ে প্রবর্তনের প্রতিও ঢৃষ্টি রাখিয়! তোমার কর্ণ 
করা উচিত। | 

যাহাদিগকে দ্বধর্থে প্রবৃত্ত করিতে হইবে, সেইরূুগ লোক তিন 
প্রকারের হইয়া থাকে | যথা-শিব্/, ভঙ্ত ও তটন্থ ঝ উদ্বাসীন। 
তন্মধ্যে যিনি শিধা, তিনি কোন অস্তমু্খ যোগীকে গুক্ুত্বরূপে লাভ 
করিলে, তাহার বাক্য অত্যপ্ত প্রমাণিক বলিয়া! মনে করেন। সেই হেতু 
'তিনি তন্বোপদেশ একরিলে,, তাহাতে পরমবিশ্বানবান, হওয়ায়, সেই 


[পলা 


স্পট কা ঁিশিশশী শি 

* মারার কৃত. দীপিক1 ২--দেবত1--দেবভাব। ৬৩পসা+ খবর তপস গ্রবর়ঃ৪ 
খবকার খরে থাকিলে সন্ধিতে অইউথ» বর্ণ গন্ধ প্রাগ্ত হয়না। 'অইউদ্জ৯ বণ 
স্থানে হদ্থ হয়। গাঁণিনিঃ ৬1১১২৮। হব: হ্র্গকে অঙ্থবিদদন্‌ প্রাণ্ত হইয়া ছলেন। 


জীবন্মুক্তি-বিবেক। ৩৩৫ 


শিধ্ের চি হঠাৎ (বিনা সাধনায় ) শাস্ত ছইয়। যায় এই কারণে শ্রুতি 
বলিতেছেন ( শ্বেতাখ্বতর উপ, ৬২৩) 
যস্ত দেবে পরাভক্তি ধ্থ দেবে তথা গুরৌ। 
তন্তৈতে কথিত হৃর্ধাঃ গ্রকাশত্তে মচাত্বনঃ ॥ * 
ধাহার পরমেশ্বরে পরাভক্কি এবং পরমেশ্বরে যেরূপ, গুরুতেও মেইরূপ, 
সেই মহাজ্বাও বুদ্ধিতে এই উপনিষহক্ত বিধ সমুহ প্রকাশিত হন অর্থাৎ 
তাহারই অনুভব গোঁচর হইয়া! থাকে । 
আবার শ্বৃতিও ধলিতেছেন-_ 
** (গীতা, ৪1৩৯ ) 
শ্রদ্ধাব'ল্পভতে জ্ঞানং ততৎ্পরঃ মংযতেক্ডিয়ত | 
: জ্ঞানং লন! পরাং শীস্তিমচিরেণীধিগচ্ছতি | 1 





«*. ভাষাম্ববাদ ।--ব্রদ্মবিস্ত! বিষয়েও, শ্রুতি দেখা ইতেছেন বে াঞাদের দেবতা ও 
গুরুর প্রতি সবিশেষ ভালু আছে, তাহার গুরুপ্রকাশিত বিদ্য। অনুভব করিতে সম্্থ 
হ'ন। যে অধকারী পুরুষের, দেবতার অর্থাৎ এই শ্বেতা তরোপনিষধে অরতিপ|দিত অথটৈ- 
করস সচ্চিদানদ পরজেযাতিঃম্বরূপ পরমেশ্বরে। প্রাতক্তি অর্থাৎ আন্তরিক ভজ্ি ও 
তুছপলক্ষিত অচাঞ্চল্য ও রদ্ধ।/ আছে এবং ব্রঙ্গোপদেষ্ট। গুরতেও সেই ছুইটি সেইন্সপেই 
আছে, সেই জধিকাঁরী--যাহার মস্তকে (জটাভারে) আগ্তন লাগিয়!ছে, তাহার জলরাশির 
অস্ছেষণ ব্যহীত ধেমন কোন গল্যন্থর নাই, অতাস্ত ক্ষুধার্তের ভোজনাম্বেষণ তিন্ন যেমন 
গতান্তর নাই, মেইরপ গুরুকপা বাতীত বপ্ষবিস্তালাতে? উপার়।স্তর নাই--এই তাবিয়। 
অতান্ত তবরাহ্থিত হ'ন। সেই নছা! মুখাধিকারীয় নিকট, এই উপন্িদে মহাম্থা, 
খেতাখেতর কর্তৃক উনি বিষয় সমুহ প্রকাশিত অর্থাৎ তাহার অনুতবগোচয় হয়) * 

* + নীলককৃত টাকা_অন্ধাবান্‌ জ্ঞানলাভ করিস থাকেন। ্রন্থীধান হটুয্াও 
যাহাতে ম্দপ্রযর ন] হান এইহেডু বলিলেন “তৎপর” । তৎপর হইগ অবিতেক্রিৎ 
না হ'ন এই হেতু বলিলেন, সংবতেন্তিী। পাশাত্তি অর্থাৎ বিধেহ কৈবগ্য। অচিবের 
গীত অর্থাৎ প্রার্ধ কর্ণের সমাপ্তি হইলেই। | 


৩৩৬ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


শ্রদ্ধাবান্‌ অর্থাৎ গুরূপদেশে আস্তিক বুদ্ধিশালী তৎপরায়ণ ও 
জিতেন্তিয ব্যক্তি জঞানলাভ করেন। জ্ঞানলাভ করিয়া, তিনি শীত্র মোক্ষ 
প্রাপ্ত হন। 

যিনি ভক্ত, তান ষোগীকে অন্ন গ্রদ্দান করিয়া, আবাস স্বান রচন। 
করিয়। দিয়া! এবং অন্ত প্রকারে তাঁহার দেব! করিলে, তিনি সেই যোগীর 
ভপন্কার ফল নিজেই জয়! থাকেন। শ্রুতি বলিতেছেন, “তন্ত পুত্র 
দ্ায়মুপয়াস্ত সৃহদঃ সাধুকত্যাং ছিষস্তঃ পাপরৃত্যাম্‌।১ % তীহাও পুক্রগণ 
তাছার ত্যক্ত সম্পত্তি গ্রহণ করেন, সুহদ্গণ পুণ্য অর্ধীৎ পৃশ্যফল এবং 
শক্রগণ পাঁপকন্ধ অর্থাৎ তাহার ফল লইয়া, থাকেন ।" 

তটস্থ ঝা! উদ্দাসীন লোকও ছুই প্রকারের যথা আন্তিকও নান্তিক*। 
তম্মধ্যে যিনি আন্তিক, তিনি যোগীর সৎপথে প্রবৃত্তি দেখিয়া নিজেও 
সৎপথে প্রবৃত্ত হন। ন্থতিও সেই কথা বলিতেছেন-__ 

যদ্যপ্ধাচরতি শ্রেষটস্ততদেব্তেবো। জনঃ 
স সৎ প্রমাণং কুরুতে লোকম্তদনুবর্তে ॥ 1 গীতা, ৩২১) 
শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি যাহ! বাহ! করেন অগ্তান্য লৌকও তাঁধা করে । তিনি 
ষাহা প্রামাণ্য বলিয়। মানেন, লোঁকেও তাহার অন্বর্তন করে। আর, 
নাস্তিকের প্রতিও যোগী দৃষ্টিপাত করিলে, সে পাপমুক্ত হয়। * কেনন! 
কথিত আছে-__ 








, * এই শ্রতিৰচন সম্বন্ধে অ্যুতরায় লিখিতেছেন :-- “ইতি শাট্যায়নি পঠিতা”। 
ইহ শাট্যায়নীয়োনিষদে * নাই, সেই'নামের শাখার থাকিতে পারে )। (নি, এই বদের 
মাঁধবা চার্ধ্য কৃত ব্যাখ্যা. লিখিতেছেন-__সকল প্রামীই জানীর পুজস্থানীয়। তাহারা তাহার 

বিশ্বস্থানীয় কর্ম যথাযোগ্য গ্রহণ করে। কোঁধীতকি ব্রাহ্মণোপনিষদে ( ১$) আছে £স্ 
“তস্য প্রিয়া জাতমঃ নুকৃতসুপধন্তি, অপ্রিয় ভুকৃতহ্‌”। 


জীবন্মুক্তি-বিবেক | 


যন্তাঁন্ুভবপর্ধ্যন্ত। তত্বে বুদ্ধিঃ গ্রবর্ততে । 
তদ্ভহিগোচগাঃ সর্ব মুচ্যন্তে সর্বপাঁতকৈঃ ॥ 
বাহার বুদ্ধি পরমতত্ব নিশ্চয় করিয়। তাহার অনুভব পর্যযস্ত করিয়াছে, 
" যে কেহ তীহার দৃষ্টিপথে আইসে, সেও সর্বপাঁত কবিমুক্ত হয়। 
যোগী এই প্রকারেই সকল জীবের উপকার করিয়া! থাকেন। এই 
তথ জানাইবা জথ নিয়লিখিত শ্লোক পঠিত হইয়। থাকে £-- 
নাতং তেন সমম্তত'থসলিলে সর্বাহপি দত্ত! বনি 
ধজ্ঞান,ং ট সহশ্রমিষ্টমথিণা দেবাশ্ মম্পৃজিতাঃ | 
সংসাগাচ্চ নগুদ্ধতাঃ স্বলিতরস্ত্রেলোক্যপূজ্যে।ইপ্যশৌ 
যন্ত ব্রঙ্গবিচারণে ক্ষণমপি স্কেরযযং মনঃ গ্রাপ্র,ঘাৎ ॥ 
ধাহার মন ব্রহ্মবিচার করিতে করিতে ক্ষণকাঁজের নিমিত্তও স্থিত 
লাভ কাঁদয়াছে, তাহার যাঁবতীয় পুণ্যতীর্থের জলে স্নান করা হইয়াছে 
তাহার সমস্তপথবীদান কথা হইয়াছে । তাহার সহ ষজ্জের অনুষ্ঠান 
সমাপ্ত হইয়াছে; তীছার সম্ত দেবতারই তঙ্চনা কর! হইয়াছে) তাহার 
দ্বকীর পিতৃপুরুষগণণ্ক সংসার হইতে উদ্ধার ক্র। হইয়াছে এবং তিনি হ্বয়ং 
ব্েলাকোর পুর্জনীয় হইয়াছেন। 
| » কুঁলং পবিভ্রং জননী কৃতার্থ! বন্ুদ্ধরা পুণ্যবতী চ তেন। 
অপারসংবিৎ স্থখস।গরে হক্মিনী'নং পরে ব্রহ্ধণি যস্ত চেতঃ॥ 
বাহার চিত্ত অনন্ত বিজ্ঞানাননাসমুদ্ররূপ ( সচ্চিদবানন্দস্বরূপ ) পররব্রন্দে 
লী হইয়াছে, তাহার কুল পবিত্র হইয়াছে, তাহার জননী যেইরূপ সম্তাণ' 
প্রসব করিয়। *ফতন্কতাখ হইয়াছেন এবং জঅবনীও ভরাহাকে লাভ করিয়। 
পুণাবতী*্হইয়টছেন। * মা | 
যোগীর 'কেবল শ্শান্ত্রবিছিত ব্যবহারই তপন্া নহে, কিন্তু তাহার 
সর্বপ্রকার লৌকিক ব্যবহারও তপন্ত। । তৈত্তিরায় শাঞ্চাণ ঠতত্তিরীয় 


তে 
ঞে 
-9 


৩২৮ জীবন্মুক্তি-বিবেক। 


শাখার অন্তর্গত মহানারায়ণোপনিষদে অন্তিম (অর্থাৎ ৮*তম ) অন্থুবাকে 
তবজ্ঞানীর ও মছিম! পাঠ করিয়। থাকেন। দলেই অনুবাকে পুর্বভাগে 
যোগীর অবয়রৎসমূহ ষজ্জের অলীতৃত দ্রব্যদ্বরূপ বলিয়া বশিত হুইয়াছে-_ 

“তন্তৈবং বিছষে! যজ্তন্ত/। যজমানঃ, শ্রদ্ধা পত্বী, শরীরমিখা, সুরে 
বেদিঃ লোমানি বর্থি, বেদঃ শিখ', হদয়ং যুপঃ, কাম আজাং, মন্থ্যুঃ 
পণ্ড, স্তপোইগ্রি, দ'মঃ শমফ্িত', মক্ষিণ। বাগ ঘোতা, প্রাণ উদ্গাতা, চক্ষু 
রধ্বযুয, মনো ব্রহ্মা, প্রোত্রমদ্্রীৎ ৮ 

ধিনি এইরপ জ্ঞান লাভ করিয়াছেন, সেই ঘোঁগীর আত্ম! ষজ্জের 
যজমান ? শ্রদ্ধা পত্রী) শরীর সমিধ.)* বক্ষঃ বো; লোমদমূহ কুশ; 
তাহার শবা-গ্রথিত দর্ভমুষ্ি ; হৃদ যৃপ (ষজ্পীয়পশুবন্ধনের আলান ); 
কাম দ্বৃত। মন্থ্য (সঙ্থল্প বা ক্রোধ ) পণ্ড) তপঃ অগ্রি;) দম (বাহ্জিয় 
নিগ্রহ ) প্রশমগ্তিত! ) তীহার (দান) দক্ষিণা) বাক হোতা ( খখেদায় )) 
প্রাণ উদগাত। (সামবেদীর়), চক্ষু অধ্যু্য, ( যন্ুর্কেদীয় ), মন ব্রহ্ষা। (অথর্বব- 
বেদীর); শ্রোত্র অশ্বীৎ ( অগ্রিগ্রজালন কণ্ত। ) সের্ববেদীয়)।* 





** এই মন্ত্রের নারায়ণকৃত দীপকার ব্যাখ্যা এইরূপ £-_ধিনি এইরূপ জানলাত 
করিয়াছেন, সেই যজ্জপুক্লষের আনু ষঞ্জমান, উভয়েই স্বামী বলিয়া ; শ্রদ্ধা! পত্বী, উভয়েই 
স্ত্রী বলিয়া! ; শরীর জ্জের ইন্ধন, উত্তয়েই দীর্ঘ বলিয়।? উরঃ (বক্ষঃ) বেদি, উতয়েই 
চতুর বলিক্। ; লোম সমূহ কুশ উভয়েই তুলা রূপে জন্মে বলিয়া; বেদ অর্থাৎ এ্রধিত দর্ভমুষি 
( যথা! মশ্থুমংহিতা। ৪1৩৬ শ্লোকে ), তাহাই তাহার শিখা, কেনন। শিখার আকৃতি তাদমরূপ ॥ 
হয় যুপকাষ্ঠ, উতয়ই পণ্ড অধিষ্ঠান বলিয়!; কাম স্বৃত উদ্ভয়েই দ্সিধধ বলিয়। ; মন্্য 
(ক্রোধ বাসন্কলপ) পশু, কেন ন|. উভয়েই তৃজ্য রাপে ব্ধা। তপঃ লরি, উভয়েই 
ছঘলনাত্খবীক বলিয়! ; দম (বাহ্যেন্তিয় নিগ্রহ) শমগ্লিত। বা শমিতা। দক্ষিণাবাক্‌ অর্থাৎ প্রবীণ! 
বাণী' স্থুকোঁশলসপ্পন্্র বাক্য. হোতা, কেন না উভয়েই উৎসর্গ করিয়া! "থাকে ॥ প্রাণ 
উদসাতা, উভয়েই ঘোষক ( শব্কর্তী )। চক্ষু অধ্যঘুয, উভয়েরই মুখ্যত। আছ । মন বরন্ষা, 
উত্তয্নেরই শ্রই্ত্ব আছ; 'শ্রাত্র অগ্বীৎ, ফেন ন1 উভয়েই পরবাক গ্রহণে রত। 


জীবন্ুক্তি-বিবেক । ৩২৯ 


এই স্থলে “দক্ষিণা” এই শব্দের পূর্ব্বে প্দান” এই পদ্টা উহা করিয় অর্থ 
করিতে হইবে । কেননা, ছাঁন্দোগ্য উপনিষদে পাঠ কর! যায় “অথ 
যত্তপো দানমার্জবমহিংসা সত্যবচনমিতি তা দস্ত দক্ষিণ: (ছান্দোগ্য 
উ) ৩১৭৪) আর যে তপত্ত, দান, সরলতা, অহিংস! ও সভ্যবচন, তৎ- 
সমুদঘই হইল দক্ষিণ! স্বরূপ (কারণ উভয়ই সমানভাবে ধর্মপুষ্টিকর)। ৬ 

উক্ত অনুবাকে মধ্যম্ভীগে, যোগীর ব্যবহারলমূহ এবং তাহার জীবন 
ধারণকালসমুহ জ্যোতিষ্টোমধজ্ঞের অঙ্গীভূত ক্রিয়ান্বরূপ বক্িয়া বণিত 
হইয়াছে এবং" লই অন্থবাকে উত্তরভাগে সেইগুলি সর্ববষজ্ছের অঙ্গীভূত 
ক্রিপারূপে বর্ণিত হইয়াছে * 

* যাবদ্ধি, যতে সা দীক্ষা, যদশ্নাতি তদ্ধবিরধৎপিবতি তদন্ত মোমপান্ং, 
ফদ্রমতে তছুপস্দো, হত্মং ংচরত্যুপবিশত্যুত্তিষ্ঠতে চ স প্রবগ্ঠেযো, যনুখংতদ্বাহ- 
বনীয়ো/্য! ব্য।হ্ৃতি রাহৃতি, ধর্দস্ত বিজ্ঞানং তঞ্জুহোতি, ষৎসামং প্রাতরত্তি 
তৎসমিধং, ষংপ্রাতর্মধ্যন্দিনং সায়ং চ তানি সবনানি, যে অহোরাত্রে তে 
দর্শপুর্ণমাপৌ, যেহধীমাসাশ্চ মাদাশ্ট তে চাতুরমান্তানি, য খতবন্তে পশ্ুবন্ধা, 
যে সংবৎসরাশ্চ পরিসংবৎসরাশ্চ তেহর্গণাঃ, সর্ববেদসং বা এতৎসত্রং 
ষন্মরণং তদবভৃধঃ। 1 ( মহানারায়ণ উপ, ২৫।১ বা! ৮* ) 


গু 
৪৮-০১-০০০০ 


প্স শন শা শত 


* নাধায়ণ দক্ষিণ শব্দটিকে বাঁক এই শঙ্মের বিশেষণ রূপে গ্রহণ করিয়া বেদ 
বাকো অনুক্তকল্পন! বা অধ্যাচার দোষ পরিছার করিয়াছেন বটে, কিন্তু তৎসান্নে "দক্ষিণা, 
রূপ মুখা যজাজ পঁরিহৃতে হইয়া গিয়াছে। মুনিবর উত্ত দোষ অঙ্গীকার করিয়া মুখ্য 
যঙ্ঞাজটির সমাংবণ গুকরিয়াছেন, এবং গুণোপনংহার, স্যায়ের ক্লতিদেশ করিয়া আপনার , 
বাখ্যান সমর্থন করিয়াছেন । ঙ 

+ নীরা" কৃত" দীপিষ্া__ে পর্যান্ত ধৈর্যাবলষন করিয়া গ্বাবেন তাহাই দীক্ষা, 
কারণ উতর স্থলেই নিবৃত্তি তুলযয়গ। বাহ! ভোজন করেন তাহা হবিও কারণ উতয়ই 
অগ্নিতে আছতি। যাহ! পান করেন তাহাই তাহার সোমপান, কারণ উভয়ত্র পানের 


৩৪০ আীবন্ুক্তি-বিবেক । 


তিনি যে পর্যন্ত ধর্য্যাবলঘ্বন করেন তাহাই দীক্ষা,যাহ। ভোজন করেন 
তাহাই হবিঃ, যাহাই পান করেন তাহাই দোমপান, যেরূপই ক্রীড়। করেন 
তাহাই তাহার উপসদ্ধ'ত (বৃহদারণ্য ক ৬।৩।১ ষ্টব্য ', তীহার সঞ্চরণ, 
উপবেশন এবং উত্থান এইগুলি প্রবর্গ্য (সোমযাগের পৃববত্বী অনুষ্ঠ।ন 
বিএ্ষে ), তাছার মুখ আহবনীয় অগ্নি, তিনি যাহ উচ্চারণ করেন তাহাই 
আহুতি, তাহার বিজ্ঞান হোম, সারংকামে ও প্রাঙ্চঃকালে যাহ 
ভোজন ( ্লযোগ) করেন তাহা সমিধ, তিনি প্রাতঃকালে, মধ্যাহকালে 
এবং সায়ংকালে যাহ! ভোজন করেন তাহা ত্রৈকালিক “পবন ( সোমরসের 
বার! আহুতি ), তীহার দিন ও রাত্রি, দর্শ ও পূর্ণনাস (যজ্ঞ), তাহার 


চি -্। 





পপ এরর পার 








তুলাত! ; তিনি যে জীড়া করেন তাহ। উপসদ নামক ইস্টি বিশ্লেষ, কারণ উভতছত্র চেষ্টার 
তুলাত।। সঞ্চলনাণি ক্রিয়ারয়কে প্রবর্গা বঙ্গ হইয়াছে কেন ন! প্র'গর্য নামকদুষ্ঠানে 
এঁ তিনটি ক্রিয়া আ ছ। মুখ অ হবনীয় অগ্নি, কেন ন! উভয়ই আছুতির গ্রাঃছক (নারারণ 
ধুতপাঠ “যগ্মাছুতীর'ছুশ্গী ইতি) আহৃতীঃ (টৈদিক প্রয়োগ )--আহ্তয়ঃ। যেগুলি প্রথম 
আহুতি ব৷ গ্রাস চ্ই গুলিকে অগ্নিহোত্রের অ'ছুতি বলিয়! বুঝিতে হই'ব, কেন ন1 
ছান্দোগ্য উপনিধদে (৫1১৯১) আছে--যদ্যতুক্তং গ্রথম মাগাচ্ছত্তদ্ধোমীপম্‌, উভয় স্থগেই 
প্রধানত্ব সমান বলিয়া) এইরূপ বুঝতে হইবে। (নারারণ ধৃত পাঠ__যদস্ত হবিষো 
বিজ্ঞানমিত্যানি ) যাহা তাহার হবির [বজ্ঞান ঝ| রসাম্বাদন তাহাই হেম, কেন ন| উভয়ই 
অঘংস্থ। তিনি দায়ংতালে ও প্রাতঃকালে যাহা ভোজন করেন ( অর্থাৎ জলযোগ করেন ) 
তাহ সমিধ, বেন না উভয়েই অগ্রির দীপক, প্রাঃ, মধাহু ও সায়ংকালে যাহ! ভোজন 
করেন তাহ। সন ফেন না সবন এ এ কালে অনুষ্ঠিত হয়| দিন ও রাত্রির স্থিত 
পুর্ণমাস, ও দর্শের সাম্য শুক্লতার ৮. কুঞ্ণতায় ১ খতু নকল পণুবন্ধ, কেন ন? খতু প্রদু্তই- 

গশ্ুবন্ধ হইয়া থাকে, ভাহায় অহর্গণ বা দিন সমূহ সন্বৎসর ও প'রষৎসর নামক যঙ্ঞ- 
বিশেষ কেন না, তদুতযর়ই ব্হুদিনসাধা । সব্ববেদলমূ_ সর্ধবন্থদক্ষণূম্‌'কেন না বিস্তা1 
কর্মী ও বাঁদন| বাতিরিক্ত সর্ববন্ষই পরিশেষে ত্যাগ 'ভরিতে হয়। মরণ, বভ্যান্তে অনুষ্টের 
অবভূখ মানের তুল?, কেন ন! উভয়ই সমাপ্তি দ্যোতক। 
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অদ্ধমাস ( পক্ষদ্ধয়) ও মাসসমূহ চাতুণ্বান্ত ব্রত, খতুগণ পশুবন্ধ, 
তাহার দিনসমূহ সম্ঘৎসর ও পরিবৎসর নামক যল্ঞবিশেধ, তাহার এই 
ঘজ্ঞ নিশ্চই সব্বস্বনর্িণাক, তাহার মরণ এই যজ্ঞের অবভৃথ ম্নান। 
“এই যজ্ঞা_এন্বানে "এই শব্দটা দ্বারা উল্লিখিত অহোরাত্র হইতে 
পরিবৎসর পর্য্যন্ত সমস্ত কান-বিভাগ দ্বারা ষোগীর আম্ুং হুচিত 
হইভেছে; “তাহার ষে আযুস্কীল তাহাই একটি সর্বদক্ষিণাক যজ্জ, 
ইহাই ভাঁবার্থ। * 

এই অগ্বাকের দ্বরমভাগে পৃঠিত হইয়া থাকে ষে যিনি সর্বধজ্ঞম্বরূপ 
ঘ্োগীর উপাসনা করেন, তিনি সুর্য ও চন্দ্রমার সহিত এবং পরে 
কাধ্যব্রক্গ” এবং ক]রণত্রদ্দের সহিত তাদ।য্য লাভ করিয়। ক্রমমুক্তি 
রূপ ফঙ্জলাত করিয়! থাকেন। 

এতদ্বৈ জরামর্য/মগ্রিছোত্রং সত্রং য এবং বিদ্ধীনুগ্ষগন্পনে প্রমীয়তে 
দেবানামেব মছিম$নং গন্বাদিত্যস্তত্নাযুজাং গচ্ছত্যথ যো দক্ষিণে প্রমীয়তে 
* পিতুণামেব মহিম্মনং গন্ধ! চন্দ্রমসঃ সাযুজ্যং সলোৌকতামাপ্রোত্যেতৌ ঠব 
র্যাচন্ত্রমসো *্মহিমীনো ত্রাঙ্মণে। বি্বানভিজসতি তম্থাহক্ষণো। মহিমান- 
* মাপ্রোতি তম্মাঘ হ্ধণে! মহিমানমিত্যু পনিষৎ ॥ * 


* দীপিকা £_ জরামধ্যম-অরাঘরণপধান্তাবস্থায়ী: ( আযুক্ষাল)। উদগয়নে 
প্রশ্ীয়তে-উত্তরায়ঞ্গ মরেন, তিনি অগ্টিরাদিষার্গে খদবভাদিগের মহিমা] লাত করেন; 
“দক্ষিণে অর্থাৎ দুষ্ষিণারণে মরিলে তিনি পিতৃদদিগের মহিমা ধূ্মাদিমার্গের দ্বারা লাভ 
-করেন। ধিনি 'এইয়প জানেন তিনি এই ছুই মার্স জর করেন এবং সেই জন্মের ফলে 
মহিমা অর্থাৎ বঃ্রেন্সস বাঞ্ভুদয় লাভ করেন এবং সহাসনার, বশে এদগুষ্ঠানই করিয়া 
থাকেন। তদুনততর জ্ঞানলাত করিয়া্রমে মুক্রিাত করেন ইহাই ভাবার ॥ “িাঘ ণে। : 
মহিমাণম্‌" এই শবগুলির পুনরুক্তি উপনিষদের সমাপ্তির' পুঢিক & উপনিহৎ শবের আর্থ 
ইহা!রহণ জান। 


৩৪২ জীবন্যুক্তি-বিবেক। 


জরামরণ পর্য্যস্ত যোগীর এই জীবন একটি অগ্নিহোত্র যজ্ঞ, ষিনি 
এইরূপ জানিয্। উত্তরায়ণে দেহত্যাগ করেন, তিনি দেবতার্দিগের মহিমা 
লাভ করিয়! সুর্যের সাযুজ্য লাভ কত্েনে। আর যিনি দক্ষিণায়ণে 
দেছত্যাগ করেন তিনি পিতৃগণের মহিম! লাভ করিয়া চন্দ্রের সাধুজ্য 
ও সালোক্য লাভ করেন। যে ব্রাহ্মণ এইরূপ জা'নন তিনি কুর্য্য ও 
চন্দ্রের মহিমা লাভ করেন, তদনস্তর ব্রন্মের মহিমা প্র'প্ত হন, ইহা 
উপনিষৎ। 
জরামরণ পর্যন্ত যোগীএ সমস্ত ব্যবহারই বেদোজ টির হইতে 
বৎসর নামক যক্স পরাস্ত সর্বদকর্ধন্বরূণ__এইরূপ ধ্যান করিয়া থিনি 
যোগীর উপাসন| করেন, তাহার ধ্যানের প্রগাঢুত। জন্মিনে ভিনি সুর্য এবং 
চন্দ্রের সাযুজ্য অর্থাৎ তাদাত্ম্য লাভ করেন। ধ্যানের অপ্রগাঢতা হইলে, 
তাহাদের সহিত দমান লোক লাভ করিয়৷ সেই লোকে, স্থা ও চন্দ্রের 
বিভূতি অনুভব করিয়। তদনস্তর সত্যলোকে চতুঙ্কু ব্রদ্ধার মহিম। প্রান্ত 
হন। সেই পত্যলোকে তাহার তত্বজ্ঞান উৎপন্ন হইলে তদনস্তর সত্য- 
জ্ঞানানন্ন স্বরূপ পররদ্দের মিম! অর্থাৎ ঠকবল্য লাভ করিয়া! থাকেন। 
“ইতি উপনিষৎ” এই ছুইটি শব্দ দ্বার! পূর্বোক্ত বিদ্কার এবং তৎপ্রতিপা্ক 
গ্রন্থের উপসংহার করা হইল। এইরূপে জীবন্মুক্তির তপন্তারূপ দ্বিতীয় 
প্রয়োজন সিদ্ধ হইল। 
. বিরোধাভাব জীবন্মুক্তির তৃতীয় প্রয়োজন । (৫কবলতবজ্ঞানী 
চতুর্থভূমিকারূঢ় ফাজ্ঞবন্ধোরও, বিগ্ধ শাীকল]াদির সহিত বিরোধ হইয়াছিল 
কিন্ত বিদি, ফোগীম্থর (পঞ্চম ভূমিকার) হইয়াছে, তিনি সর্বদা 
অন্দর থাকেন; .বাহ-বাবছার দর্শন করেন “না ।”" ভীহা'র সহিত 
ফোরও' সংসারাসক্ত ব্যক্ত কিংবা কেনি সঙ্ীরর্রবৃর্ত বাঞ্তি (সাধু) 
বিপখাদ করে না। ( সংসারাসক্ক লোকের ) বিনা ছই প্রকারের যখ।_- 
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কলহ ও নিন্দা। তন্মধ্যে ক্রোধাদিশুন্য যোগীর সহিত দাংসারক 
লেকে কেন কলহ করিতে যাইবে? স্বৃতি খাস্সে যোগীর 
পক্ষে ক্রোধাদি পরিত্যাগ এইরূপে বিহিত হইয়াছে (ম্নুসংহিতা 
ষষঠাধ্যায়) ২ 


ুদ্বন্তং ন প্রতিত্ুধদবাকুটঃ কুশলং বদেৎ। ৪৭ পুর্ববাদ্ধ 
 অতিবাদীংস্তিতিক্ষেত নাবমন্তেত কঞ্চন ॥ ৪৮ পূর্ববার্ধ 
অপরে ক্রোধ করিলে, তাহার প্রতি ক্রোধ করিবে না; কে 
আক্রোশের কথ। কহিলে তাহার প্রতি ছিতবাক্য প্রয়োগ করিবে। 
ফেহ দুরুক্তি বা অপমানজনক বাক্য প্রয়োগ করিলে তাহ! সহন করিবে, 
কাহারও অবমানন| করিবে ন|। 


(শা) । আচ্ছা, বিদ্বৎসন্্যাস ত জীবনুক্তির পূর্ববর্তী, তব্জ্ঞান 
বিহৎসব্র্যাসেরও , পূর্ববর্তী, ঝ্ঝুবার বিবিদিষা সমাস তাহারও 
* পূর্ববর্তী । সেই, বিবিদিষা সন্ন্যাদেই ত এই জ্রোধাদ্িপরিত্যাগরূপ 
ধর্্মসমূহ স্থতিশ্বান্ত্রে বিহিত হইয়াছে । (এস্ানে তাহাঞ্ছের পুনর্বিধান 
*নিরর্৫থক )। ,(সমাধান)_-সত্য, এই হেতৃই জীবনুক্তে ক্রোধার্দির লেশমান্র 
থাকাও “আশঙ্কা! “করা ফইতে পারে না। বিবিদিষাসন্ন্যাসন্প অতি 
নিয়াবন্থায় যখন ক্রোধাদ্দি থাকে ন। তখন তদপেক্ষ! উন্নত তত্বজ্নাবস্থায় 
কি প্রকারে ক্রোধাদি থাকিতে পারে? তছ্‌চ্চতর বিদৎসন্্যাসাবস্থায় ত 
খাঁকিতেই পারে না, আর উচ্চতম জীবনুক্রাবন্থায় তক্থাই নাই। এই, 
"হেতু যোগ্গীর 'হিত সাংসারিক কোনও বাক্তির ক্লহ কর! সম্ভবপক্স হয়. 
না। আবাঁর-মিন্দারপ বিসমবাদেরও কোনও মাশঙ্কা, নাই। কেননা. 
যোগী নিন্ধাস্পদ হইবেনই এরূপ কোন, নিজ্ছয় ন্যই। আর স্ডি শানে, 
আছে $- 
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যন্ন সম্তং ন চাসস্তং নাশ্ুতং ন বহুশ্রুতম্‌। 
নসুবৃত্তং ন ছবৃত্তং বেদ কশ্চিৎ স টব যতি: ॥ * 


ধিনি উত্তমাধম জাতি, বিষ্তাহীনতা কিন্ব। বি্ভাবত্তা, সচ্চরিত্রতা কিবা 
অসচ্চরিক্্রতা কিছুই জানেন না, (অর্থাৎ এই সকল ভেদ-জ্ঞানের অতীত ) 
তিনিই যতি। 

( শান্ত্রজ্জের নহিত বিসন্বাদ) । (শঙ্কা) £-_-আচ্ছাঃশান্ত্রজ ব্যক্তি কোনও 
শান্তর প্রতিপাছ্ভ বিষয় লইয়া! যেগীর সহিত বিসম্বাদ করেন? অথবা ষোরীর 
ব্যবহার লইয়। 8 (সমাধান) :__যদ্দি বল! যায় শান্ত প্রতিপাগ্ভ বিষয় লইয়! 
যোগীর সহিত বিসম্বাদ হইতে পারে, তবে বলি যোগী কখন পরশান্ত্র 
গ্রতিপাগ্য বিষয়ে দোষারোপ করেন না, কেন্ন। শ্রুতি ' অনুরোধ 
করিতেছেন £-- 

“তমেবৈকং জানথ আত্মানমন্ত। বাগো বিমুঞ্চথ” (মুণ্ডক উপ, ২২1৫) 
(ছে শিষ্যগণ ), কেবল সেই ঘত্মােই জানিবে, অপর সমস্ত বাক্য 
ত্যাগ কর) 

“নানুধ্যায়াছহুঞ্বান্‌ বাচে। বিগ্লাপনং হি তর্দিতি।” (বৃহ, উপ, 
8181২১) বছুতর শব্দ চস্তা! করিবে না, কারণ তাহাতে কেবশ বাগিজ্িয়ের 
গ্লানি বা অবসাদ জন্মযা থাকে মাত্র (কোন ফল হয় না)। 





€ 
* নারদ পরিব্রাকোৌনিষদে, ওর্ধ উপদেশে, ৩৪ মস্ত্র( তথায় £স বৈ যতিঃ" স্থলে 
ল্স ্া্মণঃ" এইরূপ পাঠ) 
+ শান্বর ভাষা। হে শিহ্যগণ, সকলের আশ্র্যন্বন্নপ এক অ্িতীয় সেই জন্মাকে_ 
তোমাদের এবং সমস্ত প্রাণীর প্রতাক চৈতন্ককে ( পরমাক্সাকে ) জান (এবং আনি ) 
অপর বিস্তামম্পকিত অপর বাকা সমূহ পরিত্যাগ কয়। 
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* পক্ষান্তরে যোগী প্রতিবাদীর সমক্ষে শ্বকীয় শাস্ত্রের প্রতিপাগ্ত বিষ 
সমর্থন করেন না। কেনন! £-- 


পলালামব ধ্যানাথী ত্যজেদ্গ্রস্থমশেষতঃ। (ক্রহ্ষবিন্দুঃ উপ, ১৮) 
পরমং ব্রহ্ম বিজ্ঞায় উদ্কাবস্তান্তথে। ৎস্থজেৎ ॥ (অমুতনাদ, উপ, ১) 


ধাহার ধান্তের প্রয়োজন, তিনি যেমন ধান্ত গ্রহণ কগিয়। খড় ফেলিয়। 
দেন, যোগীও 'সেঈরূপ সমস্ত গ্রন্থ পরিত্যাগ করিবেন। লোকে যেরূপ 
গ্রজ্বলিভ মশালের খসাঞায্যে বাঞ্ছিত বস্ত দেখিয়। লইয়। মশাল পরিত্যাগ 
করে, যোগীও সেইরূপ পরম-ত্রক্ম অবগত হুহয়! তগনস্তর গ্রস্থ সকল ফেলিয়া 
দবেন--এই উপদেশও ( বৃংদারগক ) শ্রাতর অর্থই অনুসরণ 
করিতেছে 1 ঁ 

যোগ্টী যখন প্রতিবাদীকেও আপনা আত্মস্ববূপে অবলোকন 
করেন, তখন তীহাকে বিচারে পণাজয় করিবার কথাও কি উঠিতে 
পারে? আবার [ূলাকায়তিক ৫চীর্ব্বাকমতাবলম্বী ) ব্যতীত অপর 


**" লরাঙ্কর ভাষ। বহু আঁধঙ্ষ পরিমাণে শব্দের অনুধ্যান বা চিত্ত! করিবে না। 
এখানে 'বহুন্ঠ গিদ থাকার থুবা বাইঞ্চেছে বে, কেবল আত্মতত্ব প্রকাশক শব্দ অল্প পরিমাণে 
অন্গুধ্যান করিবার অনুমতি প্রদান কর! হুইতেছে, ফেন ন! আর্থর্ধণ শ্রুতিতে আছে-_ 
শষ্কাররূণে আত্মাকে ধ্যান কর, অন্থ সমস্ত বাক্য ত্যঃগ কর ইত্যাদি। বাগিন্টরিয়ের 
বিশেষ সানিজনক-_শ্রমকর ; যেহেতু শব্দাতিধ্যান বাগিজিয়ের শ্রমকন, লেইহেতু বছু 
শষ চিন্তা করিবেন ৮৮ ও ] 
| + উত্ত৪ ছুই শ্তিতচনকেও মুন্বধ আ্তিবচন বলিতে চাহেন, নাঃ*বকিন্ধ অন্ত 
নাদাপনিযদকে ভিনি শ্রাভ বলিয়া! পূর্ব গ্রহণ করিয়াছেন (২১৭ পৃষ্ঠা ১০ গং ভ্রষ্ব্য )॥ 
সম্ভবভঃ তাহার উপনিযদে উদ বচনটি [ছল না। 


২৩ 


৩৪৬ জীবন্ুক্ধিবিবেক ৷ 


যে সকল শান্্রজ্ঞ ব্যক্তি মোক্ষ জঙ্গীকাঁর করিয়া থাকেন, তাহারাও 
যোগার ব্যবহার লইয়। তাহার সহিত |বসম্বাদ করেন না, কেন না সাহভ 
বৌদ্ধ, টবশেষিক, নৈয়ায়িক, শব, বৈষ্ণব, শাক, সাঙ্া, যোগ প্রভৃতি 
মোব্ শাস্ত্র গ্রাতিপাগ্য বস্ত ভিন্ন ভিন্ন হইলেও সকলেই মোক্ষের সাধন- 
ত্বরূপ একগ্রকী; ই খমনিয়মার্দি অষ্টাগযোগ অঙ্গীকাঞ্জ করিয়। থাকেন, 
সেই হেতু স্ক্চজেই নির্বিববাদ্দে যৌগীশ্বরকে সম্মান করিয়া থাকেন। 
এই অভিপ্রায়েই বণিষ্ঠ বলিতেছেন (উপশম, প্র ৬ সর্গ) ২ 
মন্তেদং জন্ম পশ্চাত্যং তমাশ্থেব মহামুতে। 
বিশস্তি বিস্তা বিমল মুক্ত! বেণুমিবৌত্তমম্‌ ॥৮ 
হে মহাবুদ্ধিমন রাম, মুক্ত| ষেরূপ উত্তম জাতীয় বাশের মধ্যে প্রবেশ 
করিছ। থাকে, সেইরপগ এই জঙ্মই যাহার শেধ জদ্ম, বিমল বিস্তাসমূহ 
চিরে সেইরূপ গুক্ুষেই প্রবেশ করিয়! থাকে । ৬ 
আর্যত। হ্ততা মৈত্রী সৌন্যত! মুক্তা জন্ত| 
সমাশ্রয়স্তি তং নিত্ামন্জঃপুরমিবাল নাঃ ॥৯ 1 
কুলনারীগণ যেরূণ সর্বদাই অস্তঃপুর আশ্রয় করিয়! থাকেন, সেইকপ 
সাধুতা, অকপটতা, মৈত্রী, কোমলতা, মুক্ত! ও বিভ্তাবত্ত।, সেইরূপ 
পুরুষকে সর্বদ! আশ্রয় করিয়া! থাকে । 





* রা, টী--বিদ্যাসমৃহ-স্থীষিভ্ভার উপার়ভূত সকল খির্ভা'। একশ্রঝার ধাশ 
বুদ্ধ! প্রসব করে বলি! খাসিদ্ধ ছাহজধ। 

+ হুলের পাঠ “বুক ছলে 'কখা'। ভাড়া-্রিত্যাবস্। অর্থাৎ . পরোক্ষ 
জ্ঞান। | 


জীবম্মুক্তি-বিবেক। ৩৪৭ 


পেশজাচারমধুরং দর্বে বাঞুত্তি তং জনাঃ। 
বেণু' মধুরনিধব।নং বনে বনমুগ! ইব 1১২ 


বনে হরিণগণ যেরূপ মধুরত্বরবিশিষ্ট বংশীর প্রতি আরুষ্ট হয়, গেইরূপ 
সকল লোকেই মনোজ্ঞব্যবহার বশতঃ রমনীয়ন্বভাঁব সেই ব্যক্তির প্রতি 
আকৃষ্ট হয়। * 


ুযুণ্তবৎ প্রশমিতভাববৃততিন। স্থিতঃ দদ! জাগ্রত ধেন চেতস! । 
কলাহিতে। বিধুক্ষব যঃ সদ! বুধৈনিষেব্যতে যুক্ত ইতীহস স্বৃতঃ ॥১৬1২২ 


ৃযুপ্তিকালে চিত্তে” যেরূপ কোন প্রকার পদার্থের সববা অনুভূত হু 
না,নজাগ্রতকালেও সেইরূপ চিত্ত লইয়! যনি অবস্থান করেন এবং বিবিধ 
বিস্কাবান্‌ ঝলিয়। যাহার সঙ্গ পুরণচ্রোর লন্ের স্তায় পঞ্গিতগণ সর্বদা সেবন 
বা লাভ* করিতে ইচ্ছ! করেন, তাঁহাকে এই সংসারে লোকে মুক্ত বলিয়া 
খাকে। 


মাতরীর শমংযাস্তি বিষমানি মুনি চ 
বিশ্বাস মিহ ভূভানি সর্বানি শমশালিনি ॥ £ 
(মুযুক্ষু ব্যবহার প্রকরণ ১৩1৬৯) 


* রামায়ণ টাকাক্ষার সম্ভবতঃ 'বনে' শের প্রয়োগ দেখি, “বে! শবে “কীচক' 
যা কাপ! বাশ বুবিয়াছেন ) তাহার রদ্ধে, বায়ু প্রবেশ করিয়। মধুর শর উৎপাদন করে 
বটে (*শ্ায়তে মধুরগনিলৈংকীচকাঃপুধমাণাঃ" মেধদুক্ত ), (কিন্ত বে? শত্ষে, ব্যাথের 

'বংগী বুবিলে, আক্্ণের লে “আন্মসাৎ' ব1 আপনার করিবার পরতৃতিও আবিকন্ধ গা 
যার। 

1 ১৯৪ পৃ্ীয এই প্লোক পঠিত হইয়াছে, নেই স্বলেই পাট ক অষ্টবা। 

1 নুলের পাঠ 'শমং' স্থলে 'পরম্‌:। 


৩৪৮ জীবন্মুক্ি-বিবেক। 


ুরদ্বভাব ও মধুরদ্বভাব সর্ব প্রকার জীবেই, যেরূপ ্থ স্ব জননীর 
নিকট গমন” করিলে শান্ত হইয়! যায় এবং তীছাতে বিশ্বাস স্থাপন করে, 
সেইরূপ সর্ধপ্রকার ভীবই শমগ্ুণাস্বিত যোগার নিকট গমন করিলে শাপ্ত 
হয় এবং তাহাতে বিশ্বাস স্থাপন করিয়! থাকে । 
তপান্থিযু বন্ুজ্ঞেধুযাজকেধু নৃপেষু চ। 
বলবৎস্থ গুণাচ্যেযু শমবানেব রাঁজতে ॥ (ই ৮১)৯ 
তপন্বী, বহুদর্শী, যাজক, রাঞ্জা, বলবান্‌ ও "গপবান্‌ সর্বপ্রকার 
লোকের মধ্যেই শমগুগান্বিত বাক্তি সমধিক ৫শাঁভমান হইয়। থাকে । 
অত এব জীবন্মুজির তৃতীয় প্রয়োজন বিধন্বাাভাব, নির্বিধাদে সিদ্ধ 
হইল। দুঃখনাশ ও ন্ুধাবিভাব নামক চতুর্থ ও পঞ্চম" প্রয়োজন, 
প্রচ্মাননা" গ্রন্থে, “্রহ্মানন্দে বিস্তানন্দ” নামক চতুর্থাধ্যায়ে 'নিরূপিত 
হইয়াছে । 1 তছ্ভগ্গ :প্রয়োজনই এইস্থলে সংক্ষিপ্তভাবে লিখিত 
হইতেছে-_ 


আত্মানং চেত্বিজা নীয়াদয়মন্মীতি” পৃরুষঃ 4 
কিমিচ্ছন্‌ ক্ম্ত কামাম শবীরমনু সংজবরেৎ ॥ 
(বৃছদা, উ, ৪,৫1১২) 
পুরুষ অর্থাৎ জীব যদ্দ বুঝতে পারে যে__আমি এতংস্বন্বপ অর্থাৎ, 
সর্বসংসারধর্্মীঠাত পরমাত্মন্বপ্ূপ, তাহা হইলে, সেই পুক্ুষ কিসের 


'. ঞ রা, টা _সাদেও শমগডপ সংবগুণপেষ্ঠ বলিয়। প্রদিদ্ধ । 
+ ১৮১ পৃষ্ঠার "নন্ধানন্দ গরস্থের উল্লেখ হইয়াছে। সেই স্বলের“পাদটাকা হয । 
ত্র্গা নন্দের' 6 হর্থ অগ্যায়ে বন্তঘান পকদণ শ্রস্থের চতুদদপাধ্যায়। ইহার নান বগা নলে 


বিস্তানন্দ:”। 


জীবন্মুক্তি-বিবেক । ৩৪৯ 


ইচ্ছা বা কাহার কামনায় (প্রয়োজনে ) শরীরের সঙ্গে সঙ্গে জর (দুঃখ) 
অনুভব করিবে? অর্থাৎ জীবের যে ছঃখ হয়ঃ তাহার কার্ঞ-_আপনার 
স্বরূপ না জাঁনা এবং শরীরে আত্মাভিমান স্থাপন কর! । সেই ছুই 
। কারণেরই অভাব হইলে আত্মার ষে ইচ্ছা, কামনা ও শরীরান্ুগত ছুঃখ-. 
সন্বন্ধ, এ সমস্তই নিবু্ত হুইয়! যায়। * এই ও অন্তান্ত শ্রা্তবাক্য দ্বার! 
এঁছিক সখের বিনাশই কথত হইয়াতে | 


সং শঙ্কর ভাষ্যের অনুনাদ__সর্বপাণীব হাদয়জ্জ এবং হাদয়ন্থ এবং ক্ুৎপিপাসাদি 
স.সাঁ ধর্সের অতীত স্বন্থকূপ পরমাত্মাকে ধদি সহশ্রের মধ্যে একজনও জানিতে পারে; 
এখানে “বদি' (চেৎ) বলার” অভিপ্রায় এই বে, আত্মজ্ঞান অতীব দুল'ভ । কি প্রকারে 
(জানবে)? এই যে সর্বপ্রাণীর প্রতীতির সাক্ষিন্বরূপ পরমাত্মা, ধিনি 'নেতি নেতি 
বলিয়। উক্ত হইয়াছেন, বহার অতিরিক্ত আর দ্রষ্টা, শ্রোতা মননকর্ত। বা বিজ্ঞাতা কেহ 
নই, এবং যিনি বৈষমাধজ্দিত ও সর্ববসথতীস্থ নিভাগুয্, ও মুকম্বতার, আমি হইডেছি 
'ভহ্ন্ধপ *। এইরূপে জ$নিবে)। সেই পুরুষ কিসের ইচ্ছার--ইচ্ছর ফলম্বরূ" 
স্ববাতিরিত্ত কোন কন্ত ঈচ্ছা করিয়া, কাগারই বা কামনায় অর্থাৎ আত্মাতিরিক অন্য 
কাছছাত্ধ প্রয়োজনে কেননা, তাহায় নিজের ত প্রার্থনীয় কোন ফল নাই অথচ আত্মার 
অতিরিক্ত অষ্্য কেহ নাই, যাহার গরয়োজনে ইচ্ছ! করিবে ; সে তখন সকলের আত্মন্মূপ 
হইয়াছে, অতএব কাহার প্রয়োজনে, কিসের ইচ্ছায় শরীরের অনুগত থাকিয়া, সমাক্‌ 
অরভাগী হইবে__ন্বরপু-ত্রষ্ট হইবে? শরীররাপ উপাধিজুনিত ছঃখ লক্ষ্য করিয়। ছুঃখিত 
হইবে অর্থাৎ শরীরগ্ত সম্ভাপের অঙ্ছুগত হইন| সপ্ভাপ অন্থতষ করিকে? অনাস্থা 
পুরুষই আপনার ধজিখ্মি্ত বন্তপাইতে ইচ্ছা! করে। “(স্থরাং 'তাহারই সম্ভাপ সঙ্জুব 
“য়)। ( এবুং সেই, পুরুষই ) এআমার ইহা হউক" 'পুত্রের অআধুক হউক'স্বীর অমুক 
ছউক' এইরূপ কামনার বশীভূত এবং বান্ধু'বার জন্মস«ণ প্রবাহে পতিত হইয়া। শরীরগত 
যোগের অনুসরণ কািয়। রোগাঙ্গুতব করিয়া থাকে; কিন্তু বিন সর্ব আত্মভাব দর্শন 
ফরিয়। থাকেন, তাহার পক্ষে উপ সম্তাপ ভোগ কর! কখনই সম্ভব হয় ন।। 


৩৫০ জীবন্ুুক্তি-বিবেক। 


এত৬হ বাৰ ন তপতি কিমহ৬. সাঁধু নাকরবং কিমহং পাঁগমক রবম্‌””। 
( তৈত্তিবীয়, উ ২৯১) 

ধিনি ব্রহ্মানন্দ লাভ করিয়াছেন, তাহাকে 'আমি কেন পুণ্য কর্মের. 

অনুষ্ঠান করি নাই, কেন আমি পাপ কর্ধের অনুষ্ঠান করিয়াছিলাম”_ 
এক্টক্ূপ চিন্ত। ( মুত্যুকাঁল উপস্থিত হইলে ) সন্তাপিত করে না। 

এইরূপ অন্তান্ত শ্রুতিবাক্যে পারলৌকিক দেহরচনার €হতুতৃত পুগ। 

পাপচিস্তাক্ূপ দুঃখের বিনাশ বর্ণিত হইয়াছে । এসুথাবিষ্ভাব তিন 

প্রকারের যথ!-_সর্বকামপ্রাঞ্জি, কৃতুকৃতাতা, :,ও প্রাপ্তপ্রাপ্তবাত] । 

সর্বকামগ্রাপ্তি আবার তিন প্রকারের যথা--সর্বসাক্ষিত, সর্বত্র 

অকামহেতুত্ব এবং সর্বভোকৃরূপত্থা! ছিরগ্যগ্ভ হইতে স্থাবর পর্যয্ত 

সকল দ্নেহে যিনি সাক্ষি চৈতন্তরূপে অবস্থিত আছেন, সেই বরক্ধই আমি__ 

যিনি এইরূপ উপলব্ধি করিয়াছেন, তিনি হ্বকীয় ছেছে যেমন সর্ধকামনার 

সাক্ষিতৃত হয়! রহিয়াছেন, সেইরপু পরদেছেও সর্বকামনার সাক্ষিত্বরূপ 

হয়েন। এই অভিপ্রায়েই শ্রুতি বলিতেছেন-__- 
“সোহশ্সতে সর্বান্‌ কামান্সহ ব্রহ্মণা বিপশ্চিতেতি।” 

( তৈত্তিরীয় উ, ২১১) 

যে অধিকারী, বুদ্ধিরূপ গুহায় অভিব্যক্ত যে ব্রহ্ম £তাহাই আমি” এই- 

রূপে উপলব্ধি করিয়াছেন, তিনি সত্যজঙ্ঞানাদ্ি রূপ সর্বজ্ঞ ব্রহ্মের সহিত 

. অভিন্ন হইয়া, নিখিল ভোগফুমূহ যুগপৎ ভোগ করিতে থ[কেন অর্থাৎ যিনি 

* সর্বানন্দরাশিতৃত র্ধানন্দ, উপলা ক করিয়াছেন তিনি সেই আনন্দের 

লেখ স্বরূপ যাবতীয় ভোগই যুগপৎ ভোগ করেন | & 


+ শাহ্কতাহানুবাদ ॥। এবছিথ ম়েই বকে জানিলে কি হয়, তাহ! বলিতেছেন. 
সেই লোক সমস্ত কাম্যাবিষর (নঃশেষরপে ভোগ করিয়া থাকে । তবে ফি সে আমাদেরই 


জীবন্মুক্তি-বিবেক । ৩৫৯১ 


ইহলোঁকফে যে সকল ভোগ উপভূক্ত চইন্ থাকে, তাহাদের এরতি স্ব 
কামনাশুগ্ভতা ভাহাকেই কামপ্রাপ্তি বলা হুইয়। থাকে ।» তাহ! হইলে 
যে তত্ববিৎ সর্বপ্রকার ভোগে দোষদর্শন করিয়াছেন, তিনি সর্বত্র কাঁমনা- 
শূন্য হহয়াতে তীহার সর্বকাম প্রাপ্তি হইয়াছে। এইহেতু, সমগ্র. 
পৃথিবীর আধিপত্যলাভ হইতে আরম্ত, করিয়া হিরণ্যগর্ডপদ প্রাপ্তি 
পর্য্যন্ত উত্তরোত্তর শতগুণ আনন্দের বর্ণনা কালে শ্রুতি--“শ্রোত্রিমন্ত 
চাঁকামহত্ৃন্ত” ( তৈতিরীয উ, ২1৮১ ) 'বেদ্দাধ্যায়ী অর্থাৎ সত্যাচারনিষ্ঠ 
অথবা শুদ্ধচেতা, মন্ুযানন্দবিষয়ক কাঁমনাশৃনা অধিকারীর” এইরূপ 
উল্লেখ করিয়াছেন।' যিনি সর্বত্র সজ্জপে চিদ্রপে ও আনন্দরূপে 


মত পধ্যায়ক্রমে পুত ও বর্গা্দি বিষয় ভোগ করিয়া থাকে? এই আশক্কায় যলিতেছেন 
যে, না--ক্রমে নয় যু্রীপৎ-একই সম্ঠয় উপস্থিত সমত্ত বিষয়_-হু্্যাালোকের স্তাক্স 
'বিতত এ নিতা রহ্মবর়প হইতে অনতিরিক্ত একই উপলদ্ধি গার (ভোগ করে )। 
'সত।ং জ্ঞানং, বাক্যে আমরা বাহার কথ! বলিয়াছি 'বন্ধণ! সহ' এই বাস্যেও মেই 
,কগ্জাই বলা হইতেছে। সর্ধভাঁবাপন্ন বিছ্বান্‌ পুরুষ ব্রহ্থীরনীপেই সমস্ত কাম্যবিষয় 
ভোগ কক্স থাকেন। কিন্ত, জলে প্রতিবিদ্বিত সু্যাদর স্তায় আত্মার উপাধিকৃত 
প্রাতিবিন্বম্বক্ঈপ সাংসারিক জীবগণ যেরূপ ধর্মাধন্মাদিনিমিত্তাগ্নসারে, চক্ষুঃ প্রভৃতি 
ইীন্টিয়ের সাহাধা লইয়া, সমস্ত বিষয়ই পর্যায় ক্রমে গোগ করিয়! থাকে, বিত্বানের ভোগ 
সেইয়প পর্যায়ক্রমে হয় না। তবে কিরূপ হয়? না, যথোক্ত প্রকারে সর্বঞ্ঞতা 
গণ হইয়! স্ধ্ব্যাী ও সঞ্্াত্বক ব্রশ্গাত্ম রূপে ধর্শারদি কোন নিমিত্ের ও চক্ষুয়াছি, 
ফান পাধদের অপেক্ষা ব1 সাছাব্য ন! লইয়! একই সঙ্গে সমত্ত কাম্য বিষয় ভোগ করিয়া 
থখাকে। :“ধিপশ্চিং* শবে অর্থ-মেধাঁবী ; সর্বজ্ঞ; কেন' না গর্ধধজতাই বধার্থ 
গা্ডিত্যা। সেই সর্বজ্ঞ ব্যডি বন্ত্বরাপে ভোগ করেন।, মনের সমাধি বৃবাইবার 
নন 'ইডি? শব্ের প্রয়ৌগ হইয্াছে। 


৩৫২ জীবনুক্তি-বিবেক। 


অবস্থিত গ্বকীয় আত্মার উপলব্ধি করেন, তিনি সকল প্রকার ভোগেরই 
ভোক্তা ইহাই বুঝাইবার জনা শ্রুতি বলিতেছেন--“অহুমন্ন মহুমন্ত্র মহষন্ 
মতমন্্রম | অহমন্নাদোহমন্ত্াঙ্গো হমক্লাদঃ 1৮ (€ তৈত্তিরীয় উ, ৩1১1৭ ) 
আমি অছৈত নিরঞজজন আত্ম! হইয়াঁও অন্্র অর্থাৎ ভোগারূপ হইতে ছি 
এবং ভোক্তরূপও ইইতেছি*। কিন্তু কৃতকৃত্যত! স্বৃতিশাস্ত্রে বর্ণিত 
হইয়াদছ-_ 
হ্কানামূতেন তৃত্রশ্ত কৃতরুত্যন্ত ফোগিনঃ। 
নৈবান্তি কিঞ্চিৎ কর্তব্যমন্তি চেন্ন স তন্বিৎ ॥ * 
যে যোগী জ্ঞানামুত পান করিয়। তৃপ্ত ও কৃতকৃত্য হইয়!ছেন, তীর 
কোন কর্তব্ই নাই, যঙ্গি থাকে, তবে তিনি তত্ববিৎ 'নহেন। 
যন্তাত্মরতিরেব স্তাধাঅবতৃপ্তশ্চ মানবঃ। | 
আঁত্বগেব চ সন্তুষ্ট গ্স্ত কার্ধ)ং ন বিস্কতে ॥ গৌত! ৩1১৭) 


কিন্তু ধাঁহার কেবল আত্মাত্েই রতি, আত্মাতেই তৃপ্তি এবং 
আত্মাতেই সন্তোষ, তীহার কিছুই কর্তব্য নাই।1 





* এই বচনটি কোন শ্তির অন্তর্গত তাহার সন্ধান পাই নাই। 

+ মীলকঠকৃত টাফা-_এপর্যাস্ত (গীতার ৩।১৬ 'পর্ধাস্ত ) বলা হুইল বে ঈখর হে? 
ধজ্জ ইন্যাদি হান করিয়া সংসারচক্র প্রবর্তিত করিয়াছেন এনং অন্য অধিকারী 
মাত্রেই তাহার অদুবর্তন কর] উচিত 7 আরও বল! হইল সেই সংসার চক্রের অনুবর্তন ন 
জরিলে প্রত্যবার'ঘটে। 'তাহা হইলে, সেই প্রতাবায় তব্দ্ধাযঘুকেও স্পশ করিতে পায়ে, 
এইরূপ আশঙ্কা উঠিতে পারে বলিয়। তাহার পরিহীর করিতেছেন ;-_টকা--আত্মাতেই 
রৃতি-_যীহার বেবঃ আঁম্াতেই প্রীতি, স্ী প্রসথতিতে নে, সেইরূপ বাকি; (শঙ্কা) 


জীবন্ুক্তি-বিবেক । ৩৫৩ 


প্রাপ্তপ্রাপ্তবাতা ও শ্রুতিতে এইকর্পে বর্ণিত হইয়াছে ।- 
অভয়ং টব জনক প্রাপ্তোহদি । (বৃহদ। উ, ৪81২৪) 


যাঁজ্ববন্ধয কহিলেন, হে জনক, তুমি 'অভম-_জন্মমরণাদিতয়নিবারক-_ 
ব্রহ্ম গ্রাপ্ড হইয়াছ। ূ 
তম্মাৎ তৎসর্বমভবৎ। (বৃহদা উ, ১৫1১০) 


সির পর্বে এই জগৎ যে বর্ষের শ্বরূপভৃত হইয়া ছিল, তিনি 
আমি হইতৈছি বর্গ” এইরূপে আত্মাকে জানিয়াছিলেন বলি! সর্বাত্মক 
হুই্য়াছিলেন। : 


আচ্ছা, প্র/ণিমাদ্রেরই ত আত্মাতে স্বাভাবিক শ্রীতি রহিয়াছে প্রত্যুত সেই প্রিয় আত্মার 
প্রশ়োজনসাধকত। হেতু, স্ত্রী প্রভৃতিতে ভাহার শ্রীতি হয়। (সমাধান) এই হেতুই 
ধলিঙেছেন “আত্ম তেই» যাহার তৃপ্তি--ধিনি পরমানন্দম্বরূপ আত্মলাভ করিয়াই তৃপ্ত, 
মিষ্টান্নাদি লাভ করিয়া নছে । € শঙ্কা ) আচ্ছ! যে ব্যক্তি মন্দাধি, তাহার স্ত্রী প্রভৃতিতেও 
স্বাঞক্জি' নাই এবং,তিনি মিষ্রান্নেও তৃপ্ত হন না, (তাহার কি?)। এই ৰেতু বলিতেছেন 
যাহার আর্জীতেই সম্তোধা-_যে ভ্লাক্তি মন্দাগ্রি, তিনি ধাতুপুির জন্তক এবং জাঠরাগ্রির 
ইচ্ছ!য় উবধাদির জনক ইতত্ততঃ দেড়িয়া থাকেন, তিনি আত্মলাভেই সন্তুষ্ট থাকেন ন।। 
কিত যিনি বিদ্বান্‌ তান আত্মলাতেই রতি, তৃপ্তি ও সৃত্তোষ অনুভব করিয়া থাকেন, স্ত্রী 
অন্প ও ধনাদির লাভে নহে। *ঠাহার কিছুই কর্তব্য নাই'-_ফেন ন! ড্রাধার এমন কোন 
টার নাই-»যাছুট কোনঞুকর্মের অনুষ্ঠান ঘ।রা সিদ্ধ করিতেঞ্ছইবে । | 

' *. এই শ্রুতি বচনের পরবতী বচনটি এই-বরক্ষ বা* ইদমঞ্জ আসীত্তদাস্বান- 

মেবাষেং। অহ বরজ্জীমীতি তন্মাতৎ সর্ধবমতবৎ। 

শা্কর ভাষ্য] যে ব্রদ্ধ সর্াত্মফত। লাভ করিয়াছিলেন তিনি, অপররম (কাধ 
বন্ধ ),ফেননা সরবাত্মভাবপ্রাপ্ডি যখন কিয়াসাধা, তখন ডাহা সবব্ধেই উপ ফু 


৩৫৪ জীবন্যুক্তি-বিবেক । 


“বরঙ্মবেদ ব্রদ্মৈব ভবতি”, | (মুণ্ডক উ, ৩।২।৯) বিনি লেই পর ব্রহ্মক : 
জানেন, তিনিক্রেছ্ধ ত্বরূপই হন। * 


( শঙ্ক। ) আচ্ছ।, তত্বজ্ঞানের দ্বারাই যখন ছুঃখবিনাশ ও জুথাবির্ভাব 
সিদ্ধ হইল, তখন জীবনুক্তি সম্পাদন করিয়াই সেই ছুইটি লাভ করিতে 
হইবে, এরূপ বল! ত চলে না। ( সমাধান ) এইরূপ আশঙ্ক। হইতে পারে 
না, কেননা স্থরক্ষিত ছুঃখবিনাশ ও স্থখা'বির্ভাবই জীবন্মুক্তি সম্পাদনের 
প্রয়োজনম্বরূপ-_-এইস্থলে ইহ! বলাই উদ্দেশ্ত । যেমন তত্বগরান পূর্বে 
উৎপন্ন হইলেও, জীবনুক্তি লাভ করিলে তাহা স্রক্ষিত হয়, এই হইটীও 
সেইরূপ শ্ুরক্ষিত হয়। 


সন্ঘন্ধ উপপন্ন হয়। কিন্তু পরত্ন্ধের যে সর্বাত্বভাব, তাহ! কোনও ক্রিয়! ঘ্বার। নিম্পন্ন নর, 
তাছ। শ্বান্তাবিক অথ? “'তম্মাৎ তৎদর্বমভবাথ এইশ্রুতি অদ্রত্য সর্বতাবাপত্তিকে 
বিজ্ঞানের ফল বনিয়া নির্দেশ করিতেছেন । জ্মতএব-_পরঙ্গা ব। ইখমগ্র আনীত” এইসুলে, 
ব্রক্ষণন্জের 'অপরতরন্গ অর্থ হওয়! উচিত । ( সবিস্তার বিচারভাষে ভরইব্য )। 

* শাঞ্ধর ভাবা । ( শস্ব।) আচ্ছা, শ্রেয়ঃপ্র।প্রিবিষয়ে ত ববিধ বিশ্ব প্রসিদ্ধ আছে 
স্থতরাং কোন একটি “'ক্লেশ” দ্বারা অথবা! কোনও ধেবাদিস্ার! বিত্ব প্রাপ্ত হইয় ব্রন্ধষি 
ব্যক্ত সৃত্বার পর অন্তপ্রকার গতিও ত লোভ করিতে পারেন, ব্রন্মকেই প্রাপ্ত হইবেন 
তাহার স্থিরতাকি? (সদাধান) নাএ দাশ হইতে পারে না,কারণ বিদ্যাদ্বারাই 
সাহার সম বিগ্র,অপনীত হইয়া গিক্লাছে। কেন না মোক্ষপদার্থ টি নিত্য এবং আত্ম" 
স্বরূপ, অতএব অবিযাই মোক্ষের একমান্র প্রতিষদ্ধক। খপর কের প্রাতিবন্ধক হইতে 
পারে না। অতএব অগ্তে সেই যে কোন লোক সেই গরম ত্রন্ষকে জানেন»-আমিই 
লাক্ষাং ্সবয়প এইরূপ অনুভব করেন, তিমি অন্ত প্রকার গতি ল'ত করেন না। 
দেবতাগণও তাহার মোক্ষলাে বিশ্ব করিতে সমর্থ হজ নাঁ, কারণ তিনি তাঁহাদেরও 

খনমন্বয়প হই! পড়েন । অতএব বিশি ব্রক্মাবিৎ তিনি রঙ্গ হুদ । 
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(শঙ্কা) আচ্ছা, জীবনুক্তির এই পাঁচটা প্রয়োজন ষেন সিদ্ধ হইল, 
তাহছ। হইলে অবন্তই বলিতে হইবে ঘে সমাহিত যোগীশ্বর, লাক ব্যবহার- 
নিরত তন্ববিৎ অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ। কিন্তু শ্ীরামচন্দ্রের প্রশ্নে বনিষ্ঠদেব 
যেধে উত্তর গ্িয়াছিলেন, তাহার সহিত ত উক্ত সিদ্ধান্তের বিরোধ 
হয় |, 


হ্বরাম কহিলেন ( উপশম প্রকরণ ৫৬ সর্গ) £-_ 
*  ভগঞ্ন্‌ ভূতভব্যেশ ক শ্চিজ্জাতসমাধিক। 
প্রবৃদ্ধ ঈর্'বিশ্রান্তে! ব্যবহারপরোহপি সন্‌ ৭৫ 
কশ্চিদ্দেকান্তমাশ্রিত্য সমাধিনিয়মে স্থিতঃ। 
ত্বয়োস্ত কতরই শ্রেয়ানিতি মে ভগবন্‌ বদ |৬ * 


হে ভগবন্‌! হে ভূতগণের মঙ্গলপ্রদ ঈশ! এই ছই প্রকার ষোগীর 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ কে তাহা আমাকে বলুন) তত্বজ্ঞান লাভ করিবার পর 
ধিনি ব্যবহারনি রঙ হইয়াও সমার্ধিপ্রাপ্তের স্তায় অন্তরে বিশ্রাম অন্ুতব 
করেন, অথবা ঘিনি নির্জনস্থানে সমাধির নিয়ম পালনে অবস্থিত 
থাকেন! 
বসিষ্ঠ কহিলেন £_ 
ইমং গুণসমাহারমনাত্মত্বেন পশ্ততঃ। 
অস্তশীতলত৷ যাহসৌ সমাধিক্তিতি কথ্যতে ॥* 
এই মংদার ত্রিগুণের সমষ্টিবিরচিত, ইহ। 'অনাত্মবস্ত'*- এইরূপ নিশ্চয় 
করিয়! অন্তরে শীতল হইয়। থাকাকে ই পণ্তিতগণ সম্মীধি বলেন | ৪ 


* মুলের,পাঠ-_“সমাধিনিয়মে স্থিত স্থলে “মা ধিজিম৩ শ্বিতুঃ" । 
+ রা, টা-_-অন্বঃশীতলত। শব্দের অর্থ পূর্ণকামতা, তাছা জ্ামপ্রতিষ্ঠার ধল। 


৩৫৬ জীবন্ুক্তি-বিবেক। 


দৃশ্যে ন মম সম্বদ্ধ ইতি নিশ্চিত্য শীতলঃ। 
কশ্চিৎ সংব্যবহারস্থং কশ্চিদ্ধ্যান পরায়ণঃ 1৮ » 
ৃশ্ট গ্রপঞ্চের সহিত আমার কোনও সম্বন্ধ নাই এইরূপ নিশ্চয় 
করিয়া যাহারা অন্তরে শীতলতা লাভ করিয়াছেন, তীভাদ্দের মধ্যে 
কেহ কেহ 'ব্যবহারনিরত :থাকেন, কেহ বা ধ্যানপবায়ণ হইয়া অবস্থান 
করেন। 
স্বাবেতৌ রাম নুসমাবস্তশ্চেৎ পরিশীতলো।, 
অন্তঃ শীতলতা যা ম্তাংতদনভ্ততপংফলম.॥৯ 1 
হে রাম, তাহার! উভয়েই যার্দ অস্তরে সমাক্‌ শীতল থাকিতে পারেন 
তবে তাঁহার! উভয়েই প্রশংসনীয় । যাভাঁকে “স্তরের শীতলত।” লিতেছি 
তাহা অনভ্ত তপন্তার ফল বলিয়। জানিনে। 
€(সমাধান)। ইহা দোষ নহে, এস্সলে ধাঁসনা-ক্ষয-বপ অন্তরের 
লীতলত| অবগ্ঠই লাঁভ করিতে হইবে, এইংমাত্রই গ্রজিপার্দুন করিতেছেন । 
মেই বাসনাক্ষয়ের পর ঘে মনোনাশ ঘটে, তাহা যে শ্রেষ্ঠ, 
একথা অস্বীকৃত হইতেছে না, কেনন! বসিষ্উদেব নিজেই স্পষ্ট করিয়! 
বুঝাইয়াছেন যে 'শীতলতা' শবে তৃষ্ণাপ্রশাত্তি বুঝানই তাহার অভিপ্রেত, 
যথা-_ 
“অস্ত: নীতলতায়াং তু লব্ধায়াং শীতঙ্গং জগৎ ।৩৩ পূর্ব 
অভ্ত্বষ্ণোপতগ্তাঁনীং দাবদাহ মিদং জগৎ 1৩৪ পুর্ব 








০৮ ৬ 77-08-7777 ভে সস টি সু পম. 


তাহ! লাত করিলে নিক্ষপর সম্ভাবনা আদৌ থাকে না বলিয়া, তাহাকেই সমাধি 
বল! হয়। 

" মূলের পাঠ--কোথাও “মনসি সম্বন্ধ কোথাও 'সমন সম্বন্ধ: “ 

+ মুঝনের পাঠ--“হুসমে স্থলে 'হুথিতৌ? 
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অন্তরের শ্লতলতা লাভ করিতে পারিলেই, সমন্ড জগৎ শীতল হইয়। 
যায়। আ? অন্তরে তষ্তার দ্বার! সন্তপ্ত হইয়া থ কলে, এই জগৎ দাবা 
সদৃশ হয়। ী 

(শঙ্ক। )। আচ্ছ!, এই স্থলে ৩ সমাধির শিন্দা এবং বাবহারের প্রশংসা 
কর! হইয়াছেন দেখা যাইতেছে; যথা 


*. স্মাঃধস্থানকন্কন্ত চেতশ্চেদ্বৃত্িচঞ্চলম্‌ । 
তত্তন্ত তুসম।ধ।নং সমমুন্মত্ত তাগওবৈঃ 1১০ 


সমাধির অনুষ্ঠানের নিমিত্ত আসনে উপ & হইলে যাগার চিত্ত, বৃদ্ধি 
হার! চঞ্চঠী হইয়া! থাক, তাহার সেই সমাধান, উন্মত্ত ব্যক্তির তাওব 
নৃত্যের সমতুল্য । 


উন্মন্ততাগুবস্থম্ত চেতশ্চেৎ ক্ষীণবাসনম্‌। 
তত্তঙ্টোন্মত্তনৃত্যং তু ঈমং ব্রহ্মদমাধিনা ॥১১ 


উন্মত্ত ব্ক্তির ন্কায় তাগুবনূত্যে নির্ত থাকিলেও, ধাহার 1চত্ব, 
বঃসনাশুন্ত হইয়াছে, তাহার সেই উন্মত্ত নৃত্যও ব্রহ্মদমাধির দমতৃলা । 


(সমাধাঁন)। এইন্সপ বলিতে পার ন|, কেন না এই স্থলে সম"ধর শ্রেষ্ঠত। 
ঘলীকার করিয়! বাসনার নিন্ব| কর! হইতেছে। এই স্থলে উক্ত বাক্যের 
ভাবার্থ এই যেঞ্যদ্ভপি ব্যবহার অপেক্ষ। সমাধি শ্রেষ্ঠ, তথাপি যদি সেই 
সমাধি বাসনাসংযুক্ত হয়, তবে তাহ! বাসনাশুন্ত ব্যবহুর অপেক্ষা নিশ্চয়ই , 
অধম, এই হেতু তাহ! লমাঁধিই নহে। যখন সমাহিত ও.ব্যবহা রনির এই 
ছুই'জনের কেহই'তবর্ঞীন লাভ করেন নাই এবং উভয়েই বাসনা! বিশিষ্ট 
হইয়া আছেনু, তখন সমাধি, উত্তম পারলৌকিক 'গতি গ্ুভের হেতু রূপে 
পুণ্য কর্ম বলিয়া, তাহার শ্রেষ্ঠতা অবশ্ঠই ্বাকার করিতে হইবে। আর 


৩৫৮ জীবন্যুক্তি বিবেক । 


ষখন তাহাদের উভয়েই জ্ঞাননিষ্ঠ *) বাসন শৃন্ত হইয়া ছেন, তখন বাঁসনা- 
ক্ষয়রূপ ভীবনুক্তির অন্সরণক্রমে ঘে মনোনাশরূপ সমাধি হয়, তাহা 
নিশ্চয়ই শ্রেষ্ঠ। সেইহেতু (জীবনুক্ত) ঘোগীশ্ব ই শ্রেষ্ঠ বলিয়।' পঞ্চ 
প্রয়োজন বিশিষ্ট জীবনুক্তির কোন বাধা হইতে পারে না, ইহাই 
সিদ্ধাসু। 


ইতি বি্ভাবণ্য গ্রামীত দীবন্মুক্তি বি.বকে জীবন্মুজি-স্বরূপ-সিদ্ধি প্রয়োজন 
নিরূপণ নামক চতুর্থ প্রকরণ 


তারাতারি 


. অথ বিঘংমন্যাম নামক পঞ্চম প্রকরণ। 


- পার্থ ২০০৪2 হ৬- সা ০ ০ শট 


জীবনুক্তির স্বরূপ, প্রমাণ, স।ধন ও প্রয়োজন বর্ণন| করিয়া! জীবনু্তি 
শিরুগণ করা হইছে । অনন্তর আমরা জীবন্মুক্তির উপকারক বিশ্বৎ- 
মল্্াস নিপপণ কাঁরতেছি। 'পরমহংসোপনিযৎ নামক উপনিবদে 
বিএতপন্াস এ্রতিপাদিত হুইয়াছে। আমর! সেই উপনিবৎ্* সমগ্র 
উদ্ধত *্দ/রণা ব্যাখ্যা করিব। 

উক্ত উপনিধদে, প্ীরস্তে বিদ্বত্মন্ন্যাসবিষয়ক প্রশ্নের অবতারণা 
কর হইয়ার্ছ (এইরূপ ) £- 


ইজারা নী 

বি ত্ব্ণ্‌ ঘযোগিনাং পরমহংলানাং কোহুমুং মাগস্তেষা ক। স্থিতি (রাত 
ও ঙ 

ল|রদে| ভগণন্তমুপগত্যঁবাঁচ", ইতি। 


অথ ( অনন্তর ) নীরদ তগবান্‌ ব্রক্মার 1 সমীপে গমন কিয়! জিজ্ঞাসা 


৬ ৫ 

্ এই উপশিষৎ অথর্ধাবেদের অনুগত | এত প্রকরণে নিষ্ঠাবণানুন বে পরমহ'সো- 
পশিমদের ব্যাখ্য| যাচ্ছন, তাহা ফেখিযাই নারায়ণ ইহার দীপিক! নামক টাকা রটনা 
করিযাছেন--ইভা দীপিকারঞ্পুষ্পিকা কইতে জান! যায়। 


1 কিন্তু নারায়ণ শ্বকৃত দীপিকা নামক টাকায় বছিতেছেন 'ভগবস্তং সনৎকুমারম্*, 
ভগবান মনংক্মাবের নিকটে ; কেনন1) তিনিই নাবদকে, শোক উত্তীর্ণ হবার জন্ 
ভুমাব এপদেশ কবিয়াছিলেন--যেহেতু ছান্দোগা উপনিষন্গের সপ্তম প্রপাঠকে পঠিত 
ভুইয়া খাক্কে_-“ভগবুন্‌ আ[সাকে অধ্যঘন কয্পান ধা উপদেশু দিন” এই ধলিয়| দেবষি 
রদ, £্রনৎক্ুম।র সমীর্গে উপস্থিত ইইয়াছিলেন--এইস্থান হইতে আরন্ত করিয়া “তগবাণ্ঙ 
'সনৎকুমীর* হাদুয়গতন্তাগন্থেযাদিদোযেবিমুক্ত নাবদকে অজ্ঞানের গাঁর (পবমার্থ তন) 
প্রদর্শন করিয়াছিলেন এই পধাস্ত। নারদ সেই উপদেশ হইতে তব্বনক্ষাৎকার লাভ 
করিয়া ও শকীয় অনুক্তব দূত করিবার অভি্ীয়ে মার্গ ও স্থিতি বিষুয়ক প্রশ্ন করিতেছেন। 
উপগত্য' (উপগনা 7 শাস্ত্রোক্ত বিধানানূসারে সমুপক্থিত হয়া । গু 





০০৯৯, ৮ 





শাসিত শী শাীশীশশশীশীশশ 


( ৩৬৭ ) 


করিলেন--যোগি-পরমহংসদিগের মার্গ (ব্যবহার) কি প্রকার এবং 
তাহাদের ( আস্তর ) ধর্মই বা কিরূপ ?* 

“অথ' ( অনন্তর ) শব্দ উচ্চারিত হইলেই, পূর্বববন্তী কোন বিষয়ের 
অপেক্ষা রাখিয়া উহ উচ্চারিত হইল--এইরূপ বুঝায়। যদাপি এইস্থলে 
সেইরূপ ( অপেক্ষাপূরক ) কোন পূর্ববর্তী বিষয় দেখ! যাইতেছে না, 
তথাপি এইস্থলে স্পষ্ট বুঝা! যাইতেছে যে বিদ্বৎসন্ন্যাসই প্রশ্নের বিষয় । 
যিনি তৰজ্ঞান লাভ করিয়াছেন, কেবল লোক-্যবহার ঘাঁরা বিক্ষিপ 
হইয়া চিত্তের বিশ্রাম লাভ করিবার জড্ড অভিলাষা হইয়াছেন 
তিনিই বিদ্বৎসন্ন্যাসের অধিকারী । ইহা হইতে বুঝ! যাইতেছে থে 
“অনন্তর শব্দের অর্থ "সেইপ্রকার অধিক।র প্রাপ্তির পর” । “কেবল- 
যোগী” অথবা “কে বল-পরমহংস' দর্ষদ্ধে এ প্রশ্ন নহে, ইহা বুঝাঈবার জন্ 
"ঘোগিনাঁং পরমহংসানাং' এই ছুই পদের প্রায়োগ হইয়াছে । 

যিনি ধকেবল-যোগী” তাহা তহ্জ্ঞান না থাকাতে, তিনি 
ত্রিক1লজ্ঞান, আকাশগমন প্রভৃতি যোগ-বিভূতি-জনিত বিচিত্র কৌাল 
প্রদর্শনে আসক্ত হইয়। বিশেষ বিশেষ প্রকারের সংযমের দ্বারা ( সেই 
সেই বিভূতিলাতে ) ব্যাপৃত হয়েন। সেই হেতু তিনি প্রম পুরুবা্থ 
লাভে বঞ্চিত হয়েন। এই মর্দের (পাতিল) হ্ত্র পৃর্কেই উদ্ধত 
করা হইয়াছে । (২৪০ পৃষ্ঠা দ্র্টবা )। 

"তে সমাধাবুপসর্গা ঝুখখীনে দিদ্ধঘ়ঃ)? ইতি । ( বিছুতিপাঁদ, ৩৭ সুত্র) 
পূর্বোক্ত ( ত্রিকালজ্ঞান ) প্রভৃতি (বিভূতি ) সমাধিবিধয়ে বি্বপ্বরূপ, 
( কিন্তু) ব্যবহারদপায় (তাহার! বিশিষ্ট ফলদায়ক বলিয়া ) সিদ্ধিরূপে 


ক সন্াসোগনিবদে পরমহংস-সন্ন্যাস বশিত হইয়াছে এবং হংসোপনিষদে যোগ 
বণিত হইয়াছে । সেই হেতু সংশয় উঠিতে পারে 'প্রাপ্তযোগ ডশনীর, সংসারে কি 
প্রকার আচরণ? নারায়ণ বলেন" "অধিকার প্রাপ্ত নিঞ্চীম বর্মমানুষ্ঠানকেও যোগ 
ৰলিতে হইবে” দীপিকা । 


( ৩৬১ ) 


পরিগণিত হয়। আঁবাঁর যিনি 'কেবল-পরমছংস, তিনি তৰবিচার দার! 
যোগবিভূতির অসারতা বুঝিয়া বৈরাগ্যাবলম্বন করেন। একথাও পুর্বে 
বলা হইয়াছে (২৪৪ পৃষ্ঠ। দু্টব্য ) £₹ 
চিদাত্মন ইমা ইখং প্র্ষুরস্তীহ শক্তয়ঃ । 
ইত্যস্যাশ্চধ্যজালেধু নাভ্যদেতি কুতুহলম্‌ । 
( বাসিষ্ঠরামায়ণ, উপশম প্রকরণ, ৭৭1৩০ )। 


ইহ সংসারে এইঞ্জকল বিভৃতি, চদা হইতে এই প্রকারে বিনির্গত 
হইয়। থাঁকে, ইহা ভা ( জীবনুক্তের বা পরমহংসের ) বিচিত্র বিষয় 
সমূহে কৌতৃছল জন্মে না। আবার বৈরাগ্য বশতঃ এবং ত্রহ্মবিদ্যাভরে 
তিনি'পিধি নিষেধ উ্তজ্বন করিয়। থাকেন। (কেন না) কথিত আছে 
পনিশ্বৈগুধ্যে পথি বিচরতাং কে! বিধিঃ কো নিষেধ: ইতি 
, ( শুকাষ্ীকের ফ্রবক )। যাহারা ভ্রিগুণের অতীত পথে বিচরণ করেন, 
সগাহাদের নিকট বিধিই বা কি আরএ্নিষেধই ঝাকি? 
* * আর,শদ্ধাবান্‌ শাস্ব।চার সম্পন ব্যক্তিগণ মেইরূপ 'কেবল-পরমহংসকে 
এইরীপে নিন্ন। করিয়া থাকেন £__ 
সর্বে ব্রদ্ধ বদিঘ্যত্তি সম্্াপ্তে তু কলৌযুগে। 
* নানুতিতন্তি ঘত্রেয় শিশ্বোদর পরায়গাঃ ॥ 
হে মৈত্রেয়, কলিযুগ উপস্থিত হইলে, সকলেই ( মুখে ) "আমি ব্রহ্ম 
বলিবে। শিশ্পোদে পরায়ণ হইয়া তাঁহারা কেহই শান্ত্রণিত কর্ের 
অনুষ্ঠান করিবে না কিন্তু যোগি-পরমহংসে উক্ত হ্ইটা ধ্দাষ নাই। 
সই যোগি-পরমহ ঃসৈর অপর এক অনাধারণ গুণ [ শ্ররামচন্্ বসিষ্ঠ- 
। দেবের”) " প্রশ্বোত্ততরর হবার প্রদর্শিত হইয়াছে । ( নি্বাশগ্রকরণ। 
ূর্বভাগ, ১২৩ব্দর্গ ) 





শ্বীবাম প্রশ্ন কৰিলেন £-- 


এবংস্থিতেহপিভগবশ্ধীবনুক্তস্ত সম্মতে | 
অপুর্বোহতিশয়ঃ কোইসৌ ভবত্যাত্মবিদাংবর ॥১। 


হে ভগবন্, হে আত্মজ্ঞশ্রে্ঠ, যদি এইরপই হইল, ( অর্থাৎ যদি 
জীবন্ত এইরূপ লক্ষণবিশিষ্ট হইলেন) তবে পরমা শ্রগন্তচিন্ত জীবনুক্ত 
পুরুষের অনন্তসাধারণ গুণ বা বিশেবত্বটি কি ?* 
বসিষ্ঠ বলিলেন 8 
জ্ম্ত কম্মিংশ্চিদেবাংশে ভবতাতিশরে ন ধীঃ। 
নিত্যতৃপ্তঃ প্রশাস্তাত্মা সআত্মন্তেব তিষ্ঠতি ॥২। 
(হে প্রিয়,) ( অপর সিদ্গগণের অগোচর ) ৫কাঁনও বিমরে ( অর্থ!ৎ 
পরমাত্মতত্বাংশে ) তন্বজ্জপুরুষের প্রবলভাবে আসক্তি জন্মে! ) অথবা ) 


সাংসারিক সিদ্ধির কোনও অংশে তন্রক্পুরষের অতিশয় আসক্তি হয় না ।- 


(কেন না) তিনি নিত্যতৃপ্ত ও প্রশান্তচিত্ত হইয়া" আত্মতত্বেই অবস্থান 
করেন। | ৭ 
মন্ত্রবিদ্ধৈ স্তপঃসিদ্ধৈ স্তন্ত্রসিদ্ধৈশ্চ তুরিশঃ ॥ * 
কৃতমাকাঁশযানাদি তত্র 8168 1৩] , 


ও ব্রা "পপ সপ পপ সপ পপ 





০ শি প্র আনার খন এ সম এ এ অজ জা 


* মূলের পাঠ 'অপি' স্থলে হি'। রামায়ণ টাকাকার এই শোকের রি আভাস 
দিয়াঙ্ছেন__যাহার! মণি মন্ত্রা্ি বারা সিদ্ধিলাভ করে তাহাদিগেব ন্যায়, পূর্বে্বাক্ত লক্ষণ- 


বিশিষ্ট জীবনুক্জেব থেচরাদি সিগ্িকাপ কোনও অসাধারণ গুণ জন্মে যিন| এইকপ সান্দেহযুক্ত 


শ্রাশ্িজ- 


হইয়া রাম জিংভাসা করিতেছেন। “এবং স্থিতে”_জীবসুক্ এরি গুণসমূহ 


থাকিলে । 

1 রা, টী। এই গ্শ্রোকের আভাস :-নিরতিশয়ানন্নহ্থরূপ আসমনিষক অনুতবই 
জীবন্ুক্তের অশগ্থসবাধারণ গুণ, তাহা অন্য সিদ্ধগণের এগোচর'। মূলের পাঠ অংশে" 
. স্থলে 'অ+ ( হে পরি) এবং 'অতিশয়েন” - ( তৃঁতীগাস্থ ), তদনুসারেই "প্রথম অর্থ প্রদত্ত 
হইয়াছে। পু 


( ৩৬৩ ) 


যাহারা মন্্সিদ্ধ, যাহারা তপঃসিদ্ধ এবং যাহারা তথ্বসিদ্ধ তাহার! 
অনেকেই আঁকাঁশগমনাদি করিয্বাছে । (জীবনুক্তের নিক্লুট ) তাহাতে 
আর অপূর্বতা কি আছে? কেন না সর্বাত্ববুদ্ধিবশতঃ জীবন্মুক্ত ভাবেন যে 
মগ্্াদিসিদ্ধ মুভিতে আমিই রহিয়াছি । [ অথবা তাহাদের সেই সরল 
সিদ্ধি সপূর্ধ বা কারণ্নিষ্পায, তন্জ্ধের নিত্যনিরতিশয়ানন্দ অপূর্ব 
(বা নিষ্কার$) এবং তাহার নিকট মুখ্য ।] 
এষুএব বিশেযোঁহস্য ন সমো সুচবুদ্ধিভিঃ | 
াপিতাগারীরাগমদল মনঃ। 
ভবেত্বস্য মহাবুদ্ধে নণসৌ বন্তবু মজ্জতি 1৫ 
জীবুমুক্ত বাক্তির এই বিশেষত্ব (অসাধারণ লক্ষণ ) যে তিনি সৃঢবুদ্ধি- 
গণের, সর নহেন। সকল বস্ততেই আস্থাপরিত্যাগ বশতঃ সেই 
মহাবুদি ্ধমান্‌ ব্যক্তির মন অনাসক্ত ও নির্খবল হইয়াছে। তিনি কোনও 
ভোগ্য বস্তুতে জাতি হন না। ৪ 
এতাবদেব খলু লিঙ্গমলিঙমূর্তেঃ 
সংশাস্ত সংস্থতি চিরভ্রমনির্ব তস্য ॥ 
তজ জ্ঞস্য যন্মদ্দনকোঁপবিষাদমোহ । 
€লাভাপপ্ামনূদিনং নিপুণং তন্থুত্বম্‌ ॥* ইতি-_ 
অনার্দিকাল হইতে আগত সংসারভ্রম সম্পূর্ণরূপে নিবৃত্ত হইয়া 
যাঁপয়/তে' যিন্ধি পরমতৃপ্তি লাভ করিয়াছেন সেই সর্বধর্মশূন্য 'ঝচৈতনত, 
স্বরূপ তবজ্ঞের ইহাই একমাত্র লক্ষণ ঘে (তাঁহার কাম, ক্রোধ, 
বিষাদ, মোহ $ লোভরপ আপদ সমূহ দি দিন, অত্যন্ত (বা অত্তুত 
কৌশল প্রতীরে) ক্ষীণ হইতে থাঁকে। 


শশী পপি জা পন পাশ পপ শপ সরস 


৬ রা, টা এই শ্লোকের আভাঁদ সি :_ংপূর্বোক্ত অশান্তির ফল সমূহকে তত্বজ্জের 
নক্ষণবূপে বর্ণনা! করিয়া উপসংহার করিভেছেন প 


( ৩৬৪ ) 


এই অসাধারণগুণযুক্ত এবং পূর্বোক্ত দোধঘয়রহিত, যোগি- 
পরমহংসের 'মার্গু' ও "স্থিতি? বিষয়ে প্রশ্ন করা হইতেছে । 'মার্গ” শবে 
পরিচ্ছদ, ভাষণ প্রভৃতিরূপ ব্যবহার বুঝিতে হইবে । “স্থিতি” শবে 
চিত্তের বিশ্রামর্ূপ আস্তর ধর্ম বুঝিতে হুইবে। পূর্বোক্ত শ্রুতিতে ষে 
'তগবন্তম্‌ শব্দের উল্লেখ আছে তন্দবার! চতুর্মথ ব্রদ্দাকে বুঝিতে হইবে। 

উক্ত প্রশ্নের যেরূপ উত্তর প্রদত্ত হইয়াছিল তাহারই অবতারণ। 
করিতেছেন ১--“তং ভগবানাহ” ইতি । 

ভগবান্‌ ( চতুক্মুখ ) তাহাকে বলিলেন এই-- 

যে মার্গের বর্ণনা করিবেন, যাহাতে সেই মার্গে সাতিশয় শ্রদধ। 
জন্মে, সেই নিমিত্ত মার্ধের প্রশংসা করিতেছেন-_ 

“সোহয়ং পরমহংসানাং মার্গো লোকে ছুলভতরে! নতু বাছল্যঃ” 
ইতি | 

সেই এই পরমহংসদ্দিগের মার্গ সংদারে অতিশয় ছুলভ (অর্থাৎ) 
বহুল পরিমাণে দেখিতে পাওয়৷ যাঁয় না। ৃ্‌ 

“সেই” শব্দে যে মার্শ সন্ধে প্রশ্ন করা হইয়াছে সেই মার্গ বুঝিতে 
হইবে। এই শব্দে উক্ত উপনিষদ্‌ গ্রন্থের পরবর্তী অংশে ( যৌগি 
পরমহংসের ) নিদ্দের শরীররক্ষার জন্য এবং প্ররোপক'রহেতু ( গ্রাসা- 
চ্ছাদনাদি গ্রহণ পূর্বক ) অন্যের অপেক্ষা না রাখিয়া অবস্থানরূপ 
যে মুখ্য মার্গের বর্ণনা! করা হইবে, তাহাই বুঝাইতেছে । ৪ 

চরমসীমাপ্রাপ্ড সেইরূপ বৈরাগা পূর্ব দেখা যাঁয় নাই বলিয়া, 
উক্ত 'মার্গকে “ছু ভিতর অর্থাৎ অতিশয় দুলভ বলা হইয়াছে। 
এতদ্বারা যাহাতে, কেহ না বুঝেন যে এইরূপ ধৈরাগ্য একেবােই 


* নারারণ বলেন 'অয়ং--যাহা বক্তার চিত্তে প্,রিত হইভেছে। 


(॥ ৩৬৫ ) 


নাই, এই উদ্দেশো, তাহার বছুলতা! অস্বীকার কগিতেছেন, “নতুবা হুল্যঃ” 
এই বাক্যের দ্বারা । উক্ত শ্রুতিতে 'বাুল্য₹, এই গ্রংলিঙ্গ প্রথমাস্ত 
পদের প্রয়োগ ন! হইয়া, ব্লীঝলিঙ্গ প্রথমান্ত “বাহুল্যম্” এই পদের 
প্রয়োগ হওয়া উচিত ছিল। এই প্রকার লিঙ্গবিপরধ্যয় বেদনুলভ ; 
বৈদিক ব্যাকরণান্ুমোদিত ।* (শঙ্কা) আচ্ছা, যদি এই 'মার্গ' অতিশয় 
ছুলভ হয়» তবে তাহার জন্ত প্রম্নুস কর! উচিত নহে। কেন ন| 
সেইরূপ, প্রানে কোনও প্রয়োজন সিদ্ধ হইবে না। এইরূপ আশঙ্কা 
করিয়। ( চতুম্থুখ ব্র্ঘ। ) কহিতেছেন £- 


». “্যগ্যেকোইপি ভবতি স এব নিতপুতগ্থঃ ৷ ল এব বেদপুরুষ ইত্তি 
[বছুষো খন্তান্তে” ইনি | 

বাদি একজনও % ( যোগি-পরমহংস ) হয়েন তবে তিনিই নিত্যপৃভস্থ 
তিনিই বেদপুরুষ, ইহ! বিশ্বান্গণ মনে করিা৷ থাকেন। ( উক্ত শ্রুতির 
ব্যায় গ্রন্থকার বলিতেছেন ১৪) 


“ম্নুষ্যাণাং সহত্রেযু কশ্চিৎ যততি দিদ্ধয়ে | 
ষ্ততামপি সিদ্ধানাং কশ্চিন্মাং বেত্তি তত্বতঃ ॥৮ (গীতা, ৭1৩) 
( গর বলিতেছেন) মনুষ্দিগের বহুমহজের মধ্যে কেহ আত্মজ্ঞান 
লাভে প্রযত্ব করেন। (ধাহারা আব্মজ্ঞান লাভে প্রঘত্ু করেন তাহারা 
* নারায়ণ বলেন বাহল্য্স্তাস্ীতি বাহুল্য: “পচাগ্যচ," ৬ 


“অতিরেহ্ধগন যে হার্থা অনর্থান্তে মতাঁমন 1" রা আয়াস স্বীকার করিয়া 
ঘে অর সাধন করিতে হয, তাহা আমার মতে অনর্থ। 
+ জাবালোপমিইদে এই কয়েকজন পরমহংসের শাম উল্লিখিত আঁছে--তত্র 
পরমহংস! নামগ্সন্দ্কারুণি-শ্বেতকেতু রাখত নিদাঘ- "জড়তরত-দত্তাতেয়'রৈবতক গ্রভৃতযঃ 
অবাক্তলিজ| রবক্তাচার! নুস্নতা উন্মত্ববাচারন্ব:” ইডি দপিক]।& 


৮০ 


( ৩৬৬ ) 


একপ্রকার সিদ্ধ) নেই যতমান সিদ্ধদিগের মধ্যে কোনও ব্যক্তি 
ঘথার্থরূপে আঙ্গাকে জানেন। 
এই নীতি বচন হইতে জান! যাঁয় যে, যদি কোনও দেশে, কোনও 
কালে, কোনও যোগি-পরমহংস দেখিতে পাঁওয়। যাঁয়, তবে তিনিই “নিত্য 
পৃতস্থ” ( পুরুষ )। “নিত্যপূত' শব্দে পরমাত্মাকে বুঝায় । কারণ শ্রুতি 
( ছান্দোগ্য ৮৭১ ) বলিতেছেন “্য আত্মা অপহতপাপ]1” 'ঘে আখ 
সর্বপাপবিনিম্তুক্ত | মুলের 'এব শব্দ (অনুবাদে 'তিনিই .শবের 
ইকার ) ছারা ( উক্ত বাক্যে) কেবলবোগী এবং কবল পগমহংস উদ্দি 
হন নাই, ইহাই বুঝাইতেছে। যিনি কেবল-যোগী, তিনি “নিত্যপৃত' 
( পরমাত্বীকে ) জানেন না। যিনি কেবল পরমহংস, তিনি পরমাহ্ম(কে 
জানিয়াও চিত্তের বিআ্ামলাভ করিতে না পারিয়া বহিম্থ হইয়! থাকেন, 
ব্রন্মে অবস্থান করিতে পারেন না। বেদপুকুষ শব্দে বেদপ্রতিপাগ্ঠ 
পুরুষ। *বিহষঃ' শবে, ক্র্গান্থভব ও"চিন্তের বিশান্তি যে নকল শাস্ে 
প্রতিপার্দিত হইয়াছে, সেই সকল শাস্ত্রে পারদর্শী যোগীর্দিগকেই 
বুঝাইতেছে । লকলেই পরমহংদকে ''ত্রহ্মনিষ্ট' বলিয়া মনে করে। 
কিন্তু পূর্বোক্ত বিদ্বান্গণ তাহাও সম্হ করিতে না পারিয় তাহাকে , 
গছ্থায়ু্র্ষ” বলিয়া! মনে করেন | স্ৃতিশাস্ত্রে আছে- « ৃ 
দর্শনাদর্শনেহিত্থ। স্বয়ং কেবলরূপতঃ | 
| যস্ডিষ্ঠতি স তু ব্রন ব্রদ্ধ ন ব্রঙ্গবিৎ স্বয়ম্‌ ॥*॥ ইতি 
' যিনি দর্শন আঁর্শনর কথা একেবারে ছাড়িয়া দিয়া ক্বলমজ নিষ্ঞ 
বরে অবস্থান করবেন, তিনিই ্র্ধ) যিনি ব্রহ্গবিৎ, তিনিও: ব্রহ্ম ্বনছেন। _ | 


ক এই স্বৃতিষটনটি, কোন্‌ স্মৃতির অন্তর্গত তাহ! খ,জিয়া পাই” লাই, , কিন্ত মুদি মুক্তি 
কোপনিষদে ( ২৬৪) এইন্ধপ একটি মন্ত্র পাওয়া'যায়* 
« দর্শনাদর্শনে হিত্বা টাঘং কেবল বপতঃ। 

আনে কপশ।,ল ত্রহ্ধ ম সাবিত স্বসম্‌ | 





( ৩৬৭ ) 


এই হেতু উক্ত নার্সপ্র।ণ্রিগ্রয়াস নিশ্রয়োজন, এরূপ আশঙ্কা কর! 
চলে না। যোগি-পরমহংসকে স্পষ্টতঃ বা মুখ্যভাঁগে 'নিত্যপৃতগ্ট ও 
“বেদপুরুষ” বলিয়া বুঝায়! তদ্দারাই গৌণভাবে “তাঁহার আত্তর 
অবস্থা কিপ 2 এই প্রশ্নের উত্তর সংক্ষেপে চন করিতেছেন £- 

"মহাঁপুরুষো যচ্চিত্তং তৎসর্কদা ময্যেবাব তিষ্ঠতে, তন্মা্হং চ 
তশ্শিন্লেবাবস্থীয়তে”' ইতি ।* 

( সেই) মহাপুকঘ, যাহা তাহাঁব স্বকীয় চিন্ত, তাহা সর্বদাই 
আমাঁতে স্থাপন কেন । সেই হেতু আমি? তীহ্তাতে অবস্থান করি । 

বৈদিক জ্ঞান গু কর্মে থে সকল পুপুষের অধিকার আছে 
তাচ্ষাঁদিগের মধো ঘে(গি-পরমহংস সর্বোত্তম বলিয়া তীহাঁকে মহাপুরুষ” 
ধলা হইল | সেই গ্রহপুকুম, যাহা তাহাব নিজের চিত্ত, তাহাকে 
সব্ধর!ইধ্আনাতে স্থাপন করেন; কেন না অভ্যাস ও বৈরাগোর ছারা 
তাঁহার স*সাঁব বিষয়ক চিত্তবুত্তি সকল নিকুদ্ধ হইয়| গিয়াছে । এই স্থলে 
ভগবাণ্‌ গ্রাসাঁপতি, ৪৪788 পরমাঁক্মাকে নিজেব অনুভব দ্বারা, 
বৃদিস্থ করিরা 'আ'মাতে এই শখের দ্বারা (আপনাতে ) পরমাঘার 
বাপদেশ করিতেছেন অর্থাৎ আপনাকেই পরমাত্বরূপে প্রদরশন 
করিতেছে | যে হেতু যোগী আম|তেই চিত্র স্থাপন করেন, সেই হেতু 
আমিও পরমা স্বরূপ বলিয়া: সেই যোগীতেই আবিদূতি হইয়া অবস্থান 
করি; অপর যাহারা জ্ঞ(নহীন, তাহাদিগের মধ্যে অবস্থান করি না, 
কেন না! ভাহাঁরাঅবিষ্তা দ্বারা আবৃত হইয়া আছে। খারা ত তত্ববিৎ, 
হইয়াও যোগী হইত পারেন নাই, তাহারা "াহবিষপ্নক চিত্তবৃত্তি ছারা " 
আবুন্ত ব্লরা"*তা হবাদিগ্থের মধ্যে আমার আবির্ভাব নাই) ,, 


শশী শি শিস ও ০৮ পপ পাপন সস 


ক নারায়ণ বন যত" শব্দের অর্থ*বন্মাৎ_যে হেতু" তিনি গহাপুরুষা কেন 
তাহারই হেছু প্রদর্শিত হইতেছে। 


€ ৩৬৮ ) 


প্রক্ষণে ( যোগি-পরমহংসদিগের ) মার্গ কি প্রকার? এইবপে 
যে মার্গ সন্বক্ধে গ্রথ্ন করা হইয়াছে, সেই মার্গ উপদেশ করিতেছেন। 

“আসৌ স্বপুত্র-মিত্র-কলত্র-বন্ধীদীন্‌ শিখা-যজ্ঞোপবীতে (যাঁগং সত্রং) 
স্বাধ্যায়চ সর্ধকর্শীণি সন্নাস্যায়ং ত্রহ্মাওঞ্জ হিত্বা কৌপীনং দণ্ডমাচ্ছাঁদনং 
চ স্বশরীরোৌপভোগার্থায় চ লোৌকম্যোপকারার্ধায চ পরিগ্রাহেৎ |” ইতি* 

তিনি নিজের পুত্র, মিত্র, কলত্র, বন্ধু গ্রভৃতি, শিখ! যজ্ঞোঁপবীত, (যাগ, 
সত্র) স্বাধ্যায় ( বিধিপুর্ববক বেদাঁধায়ন, ইত্যাদি) এবং মকল প্রশ্কার কর্ণ 
পরিত্যাগ করিয়া এবং এই ব্রম্ষীগুকেও বর্ধন করিয়া নিজের 
শরীরোপভোগের নিমিত্ত, এবং লোকের উপকারের নিমিন্ত কৌগীন, 
দণ্ড এবং আচ্ছাদনবস্ত্র প্রভৃতি গ্রহণ করিবেন । 

যে গৃহস্থ, পিতা, মাতা, জ্ঞাতি প্রভৃতি থাকা হেতু, বিবিদিষ! 
সম্লাসরূপ পরমহংসাশ্রম গ্রহণ করিতে না পারিয়াও, পূর্বজন্মার্জিত 
পুণ্যসমৃহ ফলোন্মুখ হওয়াতে শ্রবণাঁ্দি সাধনের অন্ষ্ঠান দ্বারা, সম্যক, 
প্রকারে তত্রজ্ঞান লাঁভ করিয়াছেন, এবং তদনন্তর গাহস্থাঁশিমের 
অবশ্য কর্তব্য সহঅপ্রকার লৌকিক ও বৈদ্দিক ব্যবহারের দ্বারা 
বিক্ষিপ্তচিত্ত হইয়া, বিশ্বামলাভের নিমিত্ত বিদ্বৎসন্নাস গ্রহণ করিতে 
ইচ্ছা করিয়াছেন, তাহারই প্রতি পুত্রমিত্রাদি ত্য।গের উপদেশ করা 
হইয়াছে 1 

যিনি পূর্বেই বিবিদিথাসন্রযাস গ্রহণ করিয়া “তত্বজ্ঞন লাভ 
করিয়াছেন এবং পরে বি্বতমন্্াস গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিয়াছেন, 

্ নারায়ঃ 'দ্বাধ্যায়ং চ' উহার পূর্বে '্যাথং সং" এই ছুই শব্ধ পঠ করেন। এই 
উপনিষদের অন্ত গ্রতিলিপিতেও উক্ত শব্দদ্বয দৃষ্ট ভূয় । 


1 নারায়ণ বলেন-_জনক্ু, যাচ্ছবফ্যাির ম্যায় যাহাদের গার্স্থাশ্রমেই তত্বজ্ঞান উৎপর 
হইয়াছে, ডাহার। চিত্রবিশ্রাস্তিলাভের জন্থ এইরূপ অনুষ্ঠান করিবেন। 


€( ৩১৯ ) 


তাহার পুত্র কলত্রাদিমন্বন্ধ না থাকাতে (তাহার প্রতি উক্ত উপদেশ 
খাটে না )। 

(শঙ্কা )' আচ্ছা, এইবিদ্বৎসন্ন্যা (কি প্রকারে সম্পাদন করিতে 
ইইবে? (উহা) কি অপর সন্ন্যাসের গ্ভার (অর্থাৎ বিবিদিষা সন্র্যাসের 
যায় ) টপ্রষোচ্চারণার্দিবিধিকথিত প্রণাঁলীতে সম্পাদন করিতে হইবে ? 
অথবা লোকে যেরূপ জীর্ণ বস্ত্র কিম্বা, উপদ্রবযুক্ত গ্রাম ইত্যাদি ত্যাগ 
করে, ইস্থাও সেইরূপ লৌকিকত্যাগ মাত্র? যদি বলেন, প্রথমোক্ত 
(অর্থাৎ পপ্রষোচ্চারগাদিবিধিকথিত ) প্রণালীতে তাগ করিতে 
হইবে-_আমি (আঁশঙ্কাকারী ) বলি তাহা বলিতে পারেন না, কেন না 
তত ব্যক্তির “আমি, কর্তা” € এইরূপ অজ্ঞান ) বিলুপ্ত হওয়াতে, বিধি 
নিষেধ প্লু।লনে তাহার অধিকার নাই । এই কারণেই শ্বৃতিশাস্ত্রে কথিত 
হইয়াছে £_ 

প্জ্ঞানুমুতেন তৃপ্তস্ত ক্টতকতস্য যৌগিনঃ | 
নৈবাস্তি কিঞ্চিৎ কর্তবামস্তি চেন্ন স তত্ববিং।”” ইতি 
জানামৃত প্লান করিয়া পরিতৃপ্ত এবং কৃতকৃত্য যোগী কোনও 
রুর্ভব্য অবশিষ্ট নাই । যদ্দি থাকে, তবে তিনি তব্ববিৎ নহেন। 

আর ঘি বলেন উহ! দ্ধিতীয় প্রকারের ত্যাগ অর্থাৎ লৌকিক ত্যাগ 
মাত্র, তবে বলি, তাহাও বলিতে পারেন না; কেন না! পূর্ষোক্ত শ্রুতিতে 
কোৌপীন, দণ্ড প্রভৃতি আশ্রমচিহ্ ধারণের* «বিধাঁন' করা হইয়াছে । . 

(সমাধান) 4 এই আশঙ্কার উত্তরে গ্রশ্ুকর্তী বলিতেছেন ) উহাতে * 
কোনও দোষ হয় নাই । কেন না উহা প্রতিপত্তি কর্শের॥ ন্যায় উভয়বিধ, 
( এইপ' বুরিলে) উহা উপপন্ন হয় অর্থাৎ যুক্িবিরুত্ী হয়.লা। 


* প্রতিপত্তি কর্ম--এক প্রকার বৈদিক কর্ণ, যাহাব কোনও অক্টেকিক ফণা নাই। 


( ৩৭৮ ) 


বুঝাইয়৷ বলিতেছি-_যিনি জ্যেতিষ্টোম যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিতে দীঙ্সিত 
হইমাছেন, তহাঁকে, যতক্ষণ দীক্ষার অঙ্গীভূত নিষমের অন্বুবন্তী হইয়া 
অনুষ্ঠান করিতে হয় ততক্ষণ, হাত দয! গা চুলকাইতে নাই, ( শ্রুতি ) 
তাহা নিষেধ করিয়াছেন ; এবং সেইজন্য কৃষ্ণপাঁর মুগের শুঙ্গ বাবহার 
করিবার বাবস্থা করিয়াছেন £-- 
“ন্ধন্ডেন কগুয়েত পামানন্তাবুকাঃ গ্রজাঃ সাঃ, যম্ময়েত 
নগ্রস্তাবুকাঃ” ইতি । 7 নু 
যদি যজমান, হাত দিয়া গা চুলকান তক্চে তাহার সন্তান চর্ম 
রোগাক্রীস্ত হইবে, বদি হাসেন, তবে, নগ্ন (নাঁগাভিক্ষুক ব! কপটাচারী ) 
হইবে। এই হেতু “কৃষ্ণবিষাণয়া কুয়তে” ইতি 1 ক্ৃঞ্ণসার মৃগের 
শৃঙ্গের দ্বারা গা চুলকাঁইবেন। ৃ 
অনুষ্ঠান শেষ হইলে, উক্ত কৃ্সারশৃঙ্ষের আর প্রয়োজন হয় না, 
আর উহা! বহন করিষ! বেড়ানও চলে ন।, সুতরাং উহ] যে ত্াাঁগ করিতে 
হইবে, ইহা আপনা হইতেই পাওয়া গেল। তাহা'র ত্যাগ এবং থে 
প্রকারে তাহা ত্যাগ করিতে হইবে, বেদ তাহার বিধান করিতেছেন £-- 
“নীতান্থ দক্ষিণা, চাত্বালে কৃষ্ণবিষাণাং প্রান্ততি” ইতি । 


দক্ষিণাসকল নীত হইতে থাঁকিলে, ( যজমান সেই) কৃষ্ণসার মূগের 
শৃঙ্গকে চাত্বালে (দর্ভমঘ্ব অসনে, অথবা! অশ্রিস্থাপন ও* আহুতিপ্রক্ষেপ 
নিমিত্ত নির্শিতগর্তে ) নিক্ষেপ করিবেন । ইহাই সেই প্রতিপত্তি কর্ম, 
ইহ: লৌকিক ও বৈদ্রিক এই উভয় প্রকারেরই ।' 

এইরূপ" বিন্যাস উভয় প্রকারের ।* আর শুত্জ্ঞ" বক্তির 
কর্তব্যবদ্ধি একেবারেই থাঁকে না এরূপ আশঙ্কা কর! যাইতে পারে না। 
( অবিষ্ঠাবস্থায় ) চিদাত্মাতে যে কর্তবাবুদ্ধি আরোপিত হইয়াছিল, তাহা 


88. 


তত্জ্ঞান দ্বার! দুরীকৃত হইলেও, চিদাভাসবিশিষ্ট, অসংখাপ্রকার বিকাঁর- 
খুক্ত অন্তঃকরণবূপ উপাধিতে, কর্তৃত্ব (বৃদ্ধি), ( অগ্নির উত্ণতার ন্তায় ) 
স্বত:সিদ্ধ বলিয়া, যতদিন অন্তঃকরণ দ্রবা থাঁকিবে ততদিন উহা দূরীভূত 
হইবেন] । | 


( এইস্থলে আশঙ্কাকর্তী বলিতে পারেন) উতবেইত পূর্বোক্ত 
“জ্ঞান মৃতেন তৃপ্ত ইতাঁদি স্থৃতির' সহিত বিরোধ উপস্থিত হইল। 
(আমবা বলি) বিরোধ হয় নাই। কেন ন| ভাহার জ্ঞান জন্মিলেও, 
চিত্তের বিশ্র।ন হয় ন্রীই বলিয়া, তৃপ্তি লাভ হয় নাই। সুতরাং তাহার 
চিত্তের বিশ্রামসম্পাদনরূপ কর্তবা এখনও অবশিষ্ট থাকাতে তাহার 
কতকৃত্যতা 9 হ্যনাইপ৷ 

(অস্ত আশঙ্কা)। আচ্ছা, যদি তবজ্ঞের পক্ষে বিধিপাঁলনরূপ কর্তব্য 
স্বীকার করা যায়, তাহ হইলে সেই ( বিধিপাঁলন জনিত ) “অপূর্বের”* 
দ্বারা তাহার দেহাঁপ্তরও উৎপন্ন হইতে পারে। 

( সমাঁধান )।+এইরূপ আশঙ্কা হইতে পারে না। চিত্তবিশ্রান্তিলাভের 
প্রতিবন্ধক নিবারণ করাই সেই ““অপুর্বের” ফল। এইরপ দৃষ্ট-ফল 
থাকিতে, সই" অপূর্বের অন্ফল কল্পনা কৰা অন্তায়। তাহা না হইলে, 
শ্রবণ মনন প্রভৃতি বিষয়কবিধি নঙ্বন্ধেও ব্রহ্ম জ্ঞানোৎপত্তির প্রতিবন্ধক 
নিবারণরপ দৃষ্টফল ছাড়িয়া দিয়া, তাহাও জনমস্তর লাতের কারণ হইতে 
গ!রে, এরূপ কল্পনাও ত কর! চলে। অতএব তত্বজ্বের পক্ষে বিধিপালন, 
খবীকারে দোষ নাই বলিয়ী বিবিদিষু গৃহস্থের স্তায় তবঞ্জ গৃহস্থ ও, ান্দীমুধ | 
শ্রা্ঃ উপবাস/ জাঠারণ প্রভৃতি বিষয়ক বিধিপাঁলন কঁরিয়ই সন্ন্যাস গ্রহণ 


অপূর্ব-১-বেদবিহিত কন্ম, অনুষ্ঠানের পৰ বিনষ্ট ভুইয়া গেলে, তাহার ফল 
সময়াস্তরে অভিব্যক্ত হইবার পূর্বা পথ্যন্ত যে অদৃষাধন্থায় খাকে সেই অইছাপন্ন কর্থফল। 


€( ৩৭২ ) 


করিবেন। যগ্ভপি এস্থলে ( বিদ্বৎস্যাস গ্রহণে ) শ্রান্ধাদি করিবার 
উপদেশ নাই, এথাঁপি এই বিব্বত্ন্ন্যাস বিবিদ্িষা সন্নযানের বিকৃতি স্বরূপ 
বলিয়া__. 


“প্রকৃতিবৎ বিকৃতিঃ কর্তব্যা” (মুল কর্মের রূপাত্তরভূত অনুষ্ঠান, 
মূল কর্দের অনুষ্ঠানের মত হইবে ) পুর্বমীমাংসিক দিগের এই নীতি 
অনুসারে তাহার (বিবিদিষাঁসঙ্নযাসের) সকল অনুষ্ঠানই এস্থলে কর্তব্যরূপে 
উপস্থিত হয়। যেরূপ অগ্রিষ্টোম যজ্ঞের রূপাস্তরভূত অত্থিাত্র প্রস্তুতি যজ্ঞ, 
সেই ( অগ্রিষ্টোম ) যজ্ঞের অনুষ্ঠান সকল কর্দব্যরূপে উপস্থিত হয়, 
সেইরূপ । অতএব অপর সন্যাসের স্তায় এ সব্র্যাসেও চালা দ্বারা 
পুলমিত্রা্দি ত্যাগের স্ধল্প করা উচিত। 


উদ্ধৃত শ্রুতিতে যে “বন্ধাদীন্‌”” ( অনুবাদে বন্ধু প্রভৃতি' ) শব আছে, 
তাহার ( সেই “আদি” বা (প্রভৃতি, শবে ) দ্বারা, ভৃত্য, পঞ্ড, গৃহ, ক্ষেত্র 
প্রভৃতি বিবিধ প্রকার সাংসারিক বিধয় সম্পত্তি সকপকেই একত্র বুঝান 
হইতেছে। ৪ 

“ল্থাধ্যায়ঞ (বিধিপূর্বক বেদাধ্যয়নও)-_এম্থলে “চি” (ও ) শব্দের 
ছার! বেদাথনির্ণর়ৌপযোগী পদ ও বাক্য বিষয়ে প্রমাগভূত ( ব্যাকরণ, 
তর্কশানত্র প্রভৃতি ) শাস্ব সকল, এবং বেদের পরিশিষট্বরূপ ( বেদার্থের 
বিস্তার ব্যাখ্যা স্বরূপ ) ইতিহাস পুরাণসকলও ইহার অন্থর্গত বলি! 
ধরা হইয়াছে 4 যে সকল গ্র্থের দ্বারা কেবল কৌতুহলনিবৃত্তিরপ 
' প্রয়োজন সিদ্ধ হইয়। থাকে,যেমন কাঁব্য নাঠক প্রতি, তাহাদিগকে 


ইনিই 

* যে কর্টে সমগ্র অঙ্কের উপদেশ আছে ভাহা প্রকৃতি বা খল কর্ণ, যথা 'দর্শ ও 

প্ৌর্দমান প্রভৃতি। যে কর্থে সমগ্র অঙ্লের উপদেধ। নাই, তাহা বিকৃতি" বা রূপান্তরভূত 
কর্ম যথা সৌর্ধয ইত্যাদি। ( অর্থসংগ্রহতকৃফনাথ ভ্লায়পঞ্চানন শম্পাদিত। ৫৪ পৃষ্ঠা। ) 





পি পলা শিস 


( ৩৭৩) 


ধে ত্যাগ করিতে হইবে, ত্তাহা! কৈমুতিক স্াঁয়ে সিদ্ধ হইল অর্থাৎ 
তাহাদিগকে যে ত্যাগ করিতে হইবে সে বিষয়ে আর কথ! কি? 

“সর্বকর্মীণি” ( সর্কল প্রকার কর্ন )--এস্বলে 'সকল' এই শব্দের 
দ্বারা লৌকিক, বৈদিক, নিত্য, নৈমিত্তিক, নিষিদ্ধ ও কাম্য কর্মের সংগ্রহ 
( একত্র হচন]) করা হইল । পুপ্রাি ত্যাগের থাঁরা উহিক ভোগ-ত্যাগের 
(উপদেশ করা হইল ) এবং “সর্বকর্মণ” ত্যাগের ঘারা পারলৌকিক 
ভোগের «আশা, ফ্টহার দ্বারা চিত্তের বিক্ষেপ উৎপার্দিত হইয়া থাকে 
তাহাও ত্যাগ কর! হ্টুল। (ত্যাগ করিবার উপদেশ করা হইল |) 

“অয়ং ব্রঙ্গীওং”--"অয়ং” শবে প্রথম! বিভক্তির প্রয়োগ বৈদিক 
প্রযোগ, ভাহাকে দ্বিতীয়ান্ত করিরা অর্থাৎ “ইদং ব্রক্মীগম্‌” এইরূপ পাঠ 
করিয়া অর্থ করিতে হইবে। ব্রঙ্থাগু-ত্যাগ শবে, ব্রন্াগুপ্রাপ্তি হেত 
বিরাটের উপাঁসন! ত্যাগ করিবার কথা বল! হইল । 

“রহ্দাপ্তং ৮৮-এশলে “' শঙের ধারা হতাজ্মপ্রীপ্তির হেতুৃত, 
হিরণ্যগর্ভের উপাসনা, এবং তবজ্ঞানের হেতুভৃত শ্রবণ মননাঁদিকেও গণন! 
করা হইল । নিজের পুণ্রার্দি হইতে আরম্ভ করিয়া হিরণ্যগর্ডের উপাসনা 
পর্যন্ত এহিক ও পারলৌকিক সুথের সাধন সকল, €প্রষমগ্োচ্চাঁরণ পূর্ব্বক 
পরিত্যাগ করিয়া কৌপীনাশি গ্রহণ করিবে । 

“আচ্ছার্দনঞ্চ''_--! আচ্ছাদন বর্প প্রতি ) এস্লে কার বা 
প্রভৃতি” শবের দারা পাছ্ুক! প্রভৃতিও ধর” হইল । স্বতিশাস্ত্রে আরে 
( হারীত সংহিতা- যষ্ঠাধ্যায়, ধর্ম ও ৮ম শ্লোক): . “ | 

“কৌপীনযুগলং, ধাসঃ কন্থীং শীতনিবারিবীম্‌। 
পাকে চাষ্গি া্গি গৃহীয়াৎ কুষ্যান্নান্স্ত সংগ্রহম্‌ 1৮** 


শ্রস স 


_* মূল পাঠে *কৌগীন যুগলং” গলং” স্থানে '*কৌপীনাচ্ছাদনং” আছে ( বঙ্গবাসী সংস্করণ ) 
(ৰিশ্েশখর সংগৃীত্ত যতিধার্দ্ে। ২৪ পায় এই শ্লোক অজ্রিবচন বলিয়! উদ্ধ্‌ তত হইয়াছে 1) 





( ৩৭৪ ) 


কৌপীনযুগল, বহ্বস শীতনিবাণের জন্য কম্থ। এবং দুইথানি গাছ্ক! 
গ্রহণ করিবে] তত্ভিন্ন অন্ত কোন বস্ত্র সংগ্রহ করিবে না । 
প্বশরীরৌপভোগার্থ”--শবন্দে কৌগীন দ্বারা লঙ্জানিবৃত্তি বুঝাই- 
তেছে। দণ্ড, গো-সর্প প্রভৃতি উপদ্রব নিবারণের জন্ত ৷ আচ্ছাদন দ্বার! 
শীতাি নিবারণ সাধিত হইবে । "কার দ্বারা অধিকন্ত বুঝাঁন হইতেছে 
যে, পাঁছকাঁযুগন দ্বারা উচ্ছি্স্থান ্প্শ প্রভৃতির পরিহার কুর! হইবে। 
«লোকপকারার্থায় ”_( লৌকের উপকারের এনিমিত্ত ) অর্থ।ৎ 
দণ্ডার্দি চিক্কের ছারা লোকে বুঝিবে ঘে তিনি সর্বোত্তম আশ্রম গ্রহণ 
করিয়াছেন, এবং তাহাকে যথোপযুক্ত বন্দন! করিতে এবং ভিক্ষা 
প্রদান করিতে প্রবৃত্ত হইয়া লোকে প্ৃণ্যসাঁধন করিবে । 
(৩৮২ পৃষ্ঠায় উদ্ধৃত শ্রুতিতে শেষের) ছুইটি 'চ'কীারের স্বার্থকতা এই 
যে পূর্ব পূর্ব শিষ্ট জ্ঞানি-গণের ব্যবহার দেখিয়া! পরমহংস শ্রমের মর্যাদা 
পাঁলনও ঘে অব্য কর্তব্য বলিয়! বুঝ| যাঁয়, তাহা ও এস্থলে অধিকন্ত বুঝিতে 
হইবে । ( অর্থাৎ তাহাঁও কৌপীনাঁদি : ধারণের অন্যতম উদ্দেশ 1), 
কৌপীনাদি ধারণ উক্ত আশ্রমের পক্ষে অনুকূল মাত্র; উহা একান্ত 
প্রয়োজনীয় বলিয়। যেন কেহ মনে না করেন, এই হেতু বলিতেছেন - 
“তচ্চ ন মুখ্যোহন্তি” ইতি। ৃ 
এবং তাহা মুখা (একান্ত প্রয়োজনীয় বা অপরিহাধ্য:) নহে । 


, কৌপীনাঁদি ধারণের যে ব্যবস্থা আছে তাহাঁও এই ঘোগি-পরমহংসের 


পক্ষে মুখ্য কর্ন নহে, কিন্তু অনুকল্প মাত্র । ম্মৃতিশাস্ত্রে কিন্তু বিবিদিষা- 
রঙ চা. ঠা] 4 

সন্ন্যাসীর পক্ষে দওগ্রহণ মুখ্য বণিয়া বিহিত হইয়াছে, এবং দণ্বিয়োগের 

নিষেধ আছ্ছ যথা (সন্যাসোপনি্যিৎ, ২১১) £- 


* গ্রস্থকার ই প্লোকটিকে স্মৃতিবচন বলিলেও, ইহ স্্রাসোপনিষদে, পাওয়া ধায়। 


( ৩৭৫ ) 
' দ্বগ্ডাআঅনোস্ত সংযোগ: সর্বদৈব বিধীয়তে । 
ন দণ্ডেন বিন! গচ্ছেদিযুক্ষেপত্রয়ং বুধঃ ॥ ॥ 
সর্বদাই শরীরের সহিত দণ্ডের সংযোগ রাখা! উচিত। ' একটি বাঁণ 
নিক্ষেপ করিলে, যতদূর গমন করে তাহার তিনগুণ দূর পর্য্যন্ত শান্ত্রজ্ঞ 
বাক্তি (সন্নাসী ) দণ্ড ছাড়িয়া যাইবেন ন|। 
দণ্ড নট হইলে. স্থৃতিশান্ত্রে একশত প্রাণায়াম করিয়া প্রায়শ্চিত্ত 
করিবার বাব€ আছে, যথ| £ | 
প্রগুভাঁগে শতং চাবেৎ।” দগুতাগ হইলে একশত ( প্রাণায়ামের ) 
অনুষ্ঠান কৰিবে। 
'যোগিরমহংসের$তবে মুখ্য কল্প কি ?” উভাই প্রশ্ন ও 5 দারা 
দেখাইভেছেন £- 
কোহ্যং মখ্য ইতি চেদয়ং যুখ্যো ন দণ্ড ন শিখং ন যক্ঞোৌপবীতং 
নাচ্ছাঁদনং চরতি পরমহংসঃ* 1৮ ইতি 


যদি বল তবে মুখ্য কি? € তছুত্তরে বলি ) পরমহৎস দণ্ড, শিখা, 
যজ্ঞোেপবীত, আচ্ছাদন কিছুই রাখেন না । 

“ন শিধং৮--দেে শিখা” বলিলে লৌকিকব্যাকরণশুদ্ধ প্রয়োগ হইত; 
শ্লীলিঙ্গের স্থলে যে ব্লীবলিঙ্গের ব্যবহার হইয়াছে) ইহা বেদনজুপভ লিঙ্গ 
ব্যতায় বলিয়া বুঝিতে হইবে! যেমন বিবিদিধু, পরমহংস্রে পক্ষে শিখ। 
ধজ্োপবীতশুগ্ঠ হওয়াই মুখাত, সেইরূপ যোগি-পরমহংসের পক্ষে দণ্ড চ্ছাঁদন 
শল্য হার ুখ্যত্ব'। '( আমার ) দণ্ডটি শাস্ত্রে যাহা যাহা বিহিত, সেন্ট 


7 এটা শি 2 শা শি ৮ টিন শি 


& নারাং এইখপ' পাঠ ধরিয়াছেন কো খায় ? দন দণং ন ন রমন, ন শিখ 
ন যজ্োপবীভং ন্‌ সধ্যায়ং লাচ্ছাদনমিতি” 


পপি শে পপাীপপপ পপ | এ 


( ৩৭৬ ) 
বাশ গ্রতৃতি ছার! প্রশ্তত হইল কি না, কিন্1া আমার আচ্ছদিনকন্থ 
প্রভৃতি লকষণযুকত হইল কি না। তাহা। পরীক্ষ। করিতে এবং দণ্ডাদি সংগ্রহ 
করিতে এবং রক্ষা! করিতে মন ব্যাপৃত্ত হইলে * ( কিন্বা ফিরিলে ) 
চিত্তবৃত্তি নিরোধরূপ যৌগের সাধন কর! চলে নাঁ। তাহাত? 
( কোনক্রমেই ) ঠিক নহে। চলিত কথায় আছে _''নহি বর বিঘাতায় 
কন্তোত্বাহঃ+ *“বধিতে বরের প্রাণ, নহে কভু কন্তাপাান” |1 


আচ্ছাদন প্রভৃতি ন৷ থাকিলে শীতাদি বিদ্বের কি প্রকারে প্রতিকার 
হইবে? এই আশঙ্কায় শ্রুতি বলিতেছেন £-_ 


“ন শীতং ন চোষং ন ছঃখং ন ন্ুখং ন মানাবমানে চ বডি বর্জম্” 
ইতি ।$ 


না শীত, না শ্রীক্ম, ন| দুঃখ, না সুখ, না মান, না অবমনি, (ইহাদের 


কিছুই থাঁকে না) এবং ক্ষুৎপিপাসাদি ছয় প্রকার তরঙ্গবর্জিত হইয়। 
অবস্থান করেন। 


যোগীর সমস্ত চিন্তবৃত্তি নিরুদ্ধ হইয়া থাকাতে শীত নাই । কেন ন| 
তাহার শীতের প্রতীতিই থাকে না। যেমন, বালক জ্রীড়ায় আসক্ত 
হইলে, আচ্ছাদন ন| থাকিলেও হেমন্তকালের ও শ্ীতকাপের প্রাতে 
ক পাঠান্তরে-_ব্যাপৃতে' এবং 'ব্াবৃত্ে 


(যে স্বলেনবিষকন্তা-বিবাহ করিলে বরের মৃত্যু ঘটিবার মন্তাবনা আছে, সে স্থলে 
ভাহাকে বিবাহ করিতে নাই, এই'নিষেধ হইতেই উক্ত ন্যাঘর উৎণত্তি। আর মূললক্ষো 
অন্ত প্রকারে অনিষ্টাপাতের সম্ভীবন! থাকিলে, অীষ্টসাধক বন্তৃগ বাঞ্ছনীয় নহে, ইহাই 
উক্ত স্তায়ের স্বাংপধ্য | ব্রঙ্গনুত্রতায্যেও (৪1১1২) এই ন্যায়ের প্রাযোগ খা যায়। 


ৃ $ নারায়ণ ধৃত পাঠ:--ন চ শীতং ন চোকম্‌ দ স্বখং ন ছুখেং ল মানাবমানাঞ্চ 
বড়,স্িরহিতম্‌।” ০ কঃ 


( ৩৭৭ ) 

তাহার গীত নাই, সেইরূপ যোগীও পরমাম্বাতে আসক্ত হইলে আর 
শীত নাই। গ্রীষ্মকালে যোগী গ্রীষ্ম নাই, তাহাও এই প্রকাঁরেই বুঝিতে 
হইবে। “চোষ্চম্” এইস্থলে যে “চকার এহিয়াছে, তাহাঁ যোগীর দ্বর্ষ! 
( বা বর্ষামুভব ) ও নাই” এইটি অধিকন্তু বুঝাইবাঁর জন্ত । যখন শীত 
গ্রীষ্মের প্রতীতিই নাই, তখন তজ্জনিত সুখ ছুঃখও্ নাই, ইহা সিদ্ধ হইল। 
গ্রীষ্মকালে শীত স্ুুখজনক, হেমন্তকাঁলে ছু'খজনক । উঞ্ণতা বিষয়ে 
এইরূপ বিপর্বায় ধরিতে হইবে । “মান শবে অপর কাহারও কর্তৃক 
সৎকার ব1 পুজা*বুঝিতে হইবে। 'অবমান” শব্দে তিরস্কার। যখন 
যোগীর আপনিভিন্ন ্শন্ত পুরুষের প্রতীতিই নাই তখন মানীবম।নের 
কণা ত দূরে পড়িল । শেষের 'চ'কার দ্বার। অধিকপ্ত বুঝাণ হইতেছে যে 
শর মিররের প্রতি স্তাহার দ্েষাসঞ্জিগ্গপ দ্বন্বও নাই । (ঘন্দব_শীত 
গ্রী্মার্দির ন্যায় পরম্পর বিকদ্ধভাব )। 

প্যড়শ্মি”-( ছয়টি তরঙ্গ ) এই-_ক্ষুধা-পিগ।সা, শৌক-মোহ, জরা ও 
পৃত্যু , এই তিন 'যুগল যথাক্রমে প্রাণ, মন ও দেহের ধর্ম বলিয়! 
তাহাদের ত্যাগ আৰয্বতত্বাভিমুখ যোগীর পক্ষে উপযুক্তই বটে । 
(শুষ্কা )। আচ্ছা, সমাধি অবস্থায় যোগি-পরমহংস যেন শী হাদি অন্ুতব নাই 
করিলেন, কিন্ত বুখান দশাবু, অপব সংসারী বাক্তির স্তায়, তাহাকেও 
নিন্দা প্রভৃতি জনিত ক্রেশ ত কষ্ট দিতে পাপে, এই আশঙ্ক' করিয়া! অতি 


কহিতেছেন দি 


(সমাধান) | “নিন্দাগর্বমৎ্সরদ স্তদপেচ্ছাবেষ স্থখ ছুঃখ কঞ্ম ক্রোধ লোভ , 


ঘোহ্‌হর্ষাস্যাঁহংকী রাঁদীংঃচহিত্বা ইতি 1? 


* এলে নারায়ণ এইবপ পাঠ কুরনু £_-ন শব্দং ন "পশং ন রাপংঞ্ন রসং নগন্ধং ন চ 
মনোপো বম" এবুং বলেন শিষ্টগণ “নিন্দ।গব্ব” ইত্যাদি অংশেরঞ্ব্যাথা। ঝুরেন নাই। 


( ৩৭৮ ) 

বিরোধী লোকে যদি আমার উপর কোন দেষের উক্তি করে, তবে 
তাহাকে “নিন্দা' কহে। আমি অপরের অপেক্ষা বড়, এইরূপ চিত্তবৃন্তির 
ন|ম পর্ব” | বিগ্তা, ধন প্রভৃতির দ্বারা আমি অন্তের সমান হইব 
এইপ্দপ বুদ্ধির নাম 'মত্সর' । অপরের সমক্ষে জপ ধ্যান প্রভৃতি প্রকটন 
করার নাম “দন্ত । কাহাকেও তিরস্কার প্রতি করিতেই হইবে এইবপ 
দৃঢ়বুদ্ধির নাঁম 'দর্গ' | ধনাদিতে অভিলাষের নাম ইচ্ছা" । শক্রবধ 
প্রকৃতি করিবার বৃদ্ধির নাম “ছেষ। অনুকূল দ্রব্যাদি লাভে যে বুদ্ধিব সুস্থত। 
তাহার নাম “সুখ । তাহ।র বিপরীত, অর্থাৎ অলাভে বৃদ্ধির অন্ুপগ্ৃতার 
নাম “ছু'খ' | নারী প্রভৃতি বিষয়ের অভিলাষের নাম “কাম” ৷ অভিপধিত 
বস্ত লাতের প্রঠিবন্ধ ঘটলে, থে বৃদ্ধিব ক্ষোভ উপস্থিত হয তাহার নাঁম 
'ক্রোধ | লব্ধ ধনের ত্যাগ সহ করিতে না পাবার নাম 'লে।ঃভ'। 
হিত বিষয়ে অহিতবুদ্ধি, এবং অহিত বিষয়ে হিতবুদ্ধি নান 'মো5)। 
চিত্তগত সুখের অভিব্যঞক মুখ বিকাঁসাদির হেতু বুদ্ধিবৃত্তির নাম “হর্ষ” | 
অপরের গুণে দোষত্বের আরোপের মাম অন্থণ । দেহ, হীপ্দিয় 
প্রভৃতির সমষ্টিতে যে 'আ'মি' বলিয়া ভ্রম, তাহার নাম অহঙ্কার | “আদি? 
শব্দের দ্বারা ভোগাবস্ততে “আমার বলির! বুদ্ধ, উত্তম বলিষা বুদ্ধি 
ইত্যাদিরূপ যে সকল বুদ্ধি হয়, তাহাদিগকেও অধিকন্ত বুঝিতে হইবে । 
চ'-কার দ্বারা পূর্বেক্ত নিন্দাদির বিপরীত যে স্তুতি প্রভৃতি, তাহ1ও 
অধিকন্তু বুঝান হইতেছে। এই সকল অর্থাৎ নিন্দা প্রভৃতি, পরিতাগ 
করিয়া, অর্থাৎ পূর্বে [ক্ত বাঁসনাক্ষর়ের অত্যাসদ্বারা বর্জন করিয়া, অবস্থান 
করিবে, ইহাই উর্তবাক্যের অন্ুক্তাংশ । " 


€ € 
(শঞ্কা)। আচ্ছা, 'নিজের দেহ বর্তমান থাকি'ত পূর্বোক্ত নিন্দা দি পরিত্যাগ 
করা ত সম্ভবপর হয় ন|_এই জাশগ্কী করিয়। বলিতেছেন : 


৯ 


( ৩৭৯ ) 
(সমাধান) “ন্ববপুঃ কুণগমিব দৃশ্ততে যতস্তদ্পুরপধ্বস্তম্” ইতি । 
যে|গী পরমহংদ আপনার দেহকে মৃতদেহ বপিঘ্পা মনে করেন, কেন 
ন| মেই দেহ অপধবন্ত অথাৎ টিদাত্স। হইতে পৃথকৃকত হইয়াছে ূ 
পুর্ব থে শরাঁর স্বকীয় ধলিঘা জান! ছিল, তাহাকে এখন, যোগী 
স্বাআ্মচৈতন্ত হইতে পৃথক্‌ বলিয়া জানিধাছেন বলিষা, মৃতদেহের তায় 
অবলোকন করেন । বেমন শ্রন্ধালু বাক্তি, পাছে শবদেহের স্পর্শ করিতে 
হয, এই*ভথে দুর থ।কিদা তাহ! অবালোকন করেন, সেইব্ূপ ঘোগী 
পাছে দেহে তাদাত্ম ত্মুস্তির উদর হয় অর্থাৎ “আই দেহ' এইক্প ভ্রম 
জন্ম এই ভয়ে সাবধান হইযা অর্থাৎ মনে!ষোগী থাকিয়া দেহকে চিদাখ্খা 
ইত ক্চার দ্বারা রব! পৃথক্‌ করিয়া রাখেন | কেননা, আচাঁধ্যোপদেশ 
শাঞ্জেপেদেশ ও অনুভব দ্বারা সেই দেহ অপধবস্ত হইবাছে অর্থাৎ চিদা! 
হইতে পৃথক্কৃত হইয়াছে । তদণন্তর, চৈভন্/বিযুক্ত দেছকে (পোকে ) 
শব তুল্য মনে করে বণিয়! দেহ থাকিতেও শিন্দাদি পরিত্যাগ সম্ভবপর 
হু; ইহাই অভিপ্রাঘ। 


রণ 


আচ্ছা, টা জন্মিলে পব স্থর্যোদয হইলে যেমন তা! বিনই হইয়া 
ষীয়, কিন্ত কুখন কখন আবার সেই পধিগভ্রম ফিবিয়া আসিল দেখিতে 
পাওয়া য়, সেইত্রপ “শামি দেহ? এপ সংশয প্রভৃতি ফিরিঘ। আসিলে, 
।চিদাখায় নিন্বাদি জনিত ক্লেশের পুনঃ পুনঃ মন্তাবনা হইতে পারে, 
এই আশঙ্কা করিব! বলিতেছেন 8 * 

“দংশ়বিদলীত মিখাজ্ানানাং যো হেতুন্ডেন নিত টানি: ' ইতি ।*, 


শিলা শি শি স্পপপীশা শি শশী শি শিশিকি স্পেপাপ ৮ শ শিশ্প পশশিশিশিীতিশি পপি পপি পপ 


*নিতালিবৃতঃ ১ ধিকরণ বাচো জ্তঃ-_নারাধণ যঙ্ধা আসিতম্‌-_আমনম্‌, 
ক _শরীনম্‌। 


গু 
1 “আল্বৈ পুত্রনামাসি”। 


( ৩৮০ ) 
ংশয় জ্ঞান, বিপরীত জ্ঞান ও মিথ্যা জ্ঞানের থে হেতু তাহা 
( যোগি-পরমহংসে ) চিরদিনের জন্ত নিবুত্ত হইয়াছে । 
আত্মা কতৃত্বা্দি ধর্মযুক্ত কিধ্া তর্রহিত? ইত্া'দিকে সংশয়জ্ঞান 
কহে। দেহাদিই আত্ম রূপ অথাৎ দেঁভাদিই আত্ম, এইরূপ জ্ঞানকে 
বিপরীত জ্ঞান ফহে। এই উভর প্রকার জন ভোক্কাবষয়ক । এম্কলে 
“মিথ্যাজ্ঞান” শব্ষে ভোগা বিষয়ক মিথা| জানকেই বুঝান উদোগ্ন । সেই 
মিথ্যাজ্ঞান অনেক প্রকার £__গীতার (৬২৪ ) পসঙ্থল্প প্রতবান্‌ কামান” 
ইত্যাদি শ্লেরকে তাহ৷ স্পষ্ট করিয়া বুঝান হইয়াছে ।* " 


সেই মিথ্যাজ্ঞানের হেতু চারিপ্রকার, কেন ন। পতঞ্জলি খধি তর 

করিয়াছেন ₹- 
"অনিত্যানুচি ছুখোনা ্ন্ নিত্যশুচি খামগ্যাতিরবিপ্যা” ॥, 
(সাধন পাদ, ৫ স্থ) 

অনিত্যবস্ততে নিত্যবুদ্ধি, অশুচি (স্ত্রতে শুটিবদ্ধি ছঃখকর বস্তুতে 
স্থখবুদ্ধি, এবং অনাঙ্মবস্ততে আত্মধুদ্ধির নাম অবিদ্যা | , ঠা 8 

অনিত্য গিরি, নর্দী, সমুদ্র প্রভৃতিতে নিত্যত্বভ্রম প্রথম! অবিদ্তা ৷ অণুচি 
পুত্র ভার্ষ্যাদির শরীরে শুচিত্ব ভ্রম দ্বিতীয়। অবিদ্া। ছুঃখকর কৃষি বাণিজা' 
প্রভৃতিতে ন্ুখত্বত্রন তৃতীয়া অবিগ্ভা। যে পুত্র ও ভার্যা, আত্মা 
বলিয়া বণিত হইথাছে, তাহাদের আত্মত্ব গৌণ ও মিথ্য| ( ইহা না বুঝিয়। ) 
তাহাদিগকে এবং অন্নময় স্থল শরীর প্রভৃতি যাহা আত্মা নয়, তাহাদিগকে 
মুখ্য আত্মা বলিয়া ,ঘে ভ্রম. তাহা চতুর্থী অবিষ্া ।. ধ্য অজ্ঞান এবং 
অজ্ঞাঁনের সংস্কার অধিতীয় ব্রদ্ধা ্বতত্বকে আবরণ করিয়া রাখে, টি 


পো পপ আপ উপ পাস ০ পন পপ পাশে পা শি পপ আস সপ সাপ শিপ শা স্পা | প্িশ্পী  াাপা। শট স্-১- সপ আস সপ সপ | 





* মনোনাশ প্রকরণে (২৫২) পৃঠায় এই গ্রোকের ব্যাখা করিয়াছেন, তথায় জক্টবা। 


( ৩৮১ ) 
উক্ত ঈংশয় প্রভৃতির হেতু । যোগি-পরমহংসের সেই অজ্ঞান 
মহাঁবাক্যের অর্থবোধ দ্বারা নিবৃত্ত হইয়! গিয়াছে, জ্ঞানের সংস্কার কিন্তু 
যোগাভ্যান ছ্বার। নিবৃত্ত হইরা (গয়ছে। থে দিগৃত্রমের উ্গাহরণ দেওয়। 
হইল, তাহাতে অজ্ঞানের নিবৃত্তি হইয়াছে বটে, কিন্তু সেই অজ্ঞানে 
সকার থাকিয়া যাওয়|তে, পূর্ধবৎ ভ্রাস্তিমূলক আ[চরণ ঘটে। 


্রান্তির ঞ দুটা কারণ উদ্লিখিত হইল, যোগি-পরমহংসে সেই ছুইটা 
না থাকাতে, সংএঞু প্রভৃতি কি কারণে আবার তাহাতে ফিরিয়া আসিবে ? 
এই কারণে উক্ত চট ,হেতু, যোগি-পরনহংপে ফিরিয়া আইসে না বলিয়াই 
ছু টা কারণ হইতে যোগি-পরগহংন চিরদিনের অন্ত মুক্ত হঠয়াছেন 
এই কথা বলা হইল। উক্ত কারণদয়ের নিবৃত্তিকে নিতা বল৷ হইল, কেন না 
অজ্ঞান, অজ্ঞান জনিত সংস্করের নিবৃত্ত একবার উৎপন্ন হইয়া গেলে 
(অর্থাৎ ঘটয়। গেলে ) দেই নিবৃত্তির আর বিনাশ নাই অর্থাৎ ভাহাদের 
পুনরুৎপত্তি হয় নু) এই জন্তই নিত” বলা হইয়াছে বুঝিতে হইবে । সেই 
»নিবৃত্তি কেন নিত্য তাহার কারণ বলিতেছেন £-- 
“তন্বভাঞ্লোধঃ" ইতি |” 
যোগি-পশ্ঈমহংস সেই পরমাত্ম(তে নিরন্তরপ্রজ্ঞ। সর্বনীম তন্শব 
গ্রসিত্ধবাচক। সেই? বলিলে প্রসিদ্ধ [ অর্থাৎ বক্তা, শ্রেতা এবং অপর 
/অনেকের পরিজ্ঞাত ] কোন বসকে বুঝায়। এস্থলে 'তদ্‌' শব সর্ববেদাস্ত 
প্রসিদ্ধ পরমাষ্রীকে বুঝাইতেছে। তাহাতে অর্থাৎ সেই পরমাত্মাডে 
নিত্য হইয়াছেবেঠধ স্কে যৌগীর তিনিই এই, গতরিতুবোধ:ত। 


৯. নারারণ বলিন__কেঁহ কেহ “তদ্মিত্য পৃতন্থঃ* এইরূপ «পাঠ “করিম থাকে 
তাহার অথ ঠ$েই নিতাপৃত পরমাস্মারর অবস্থিত । 


( ৩৮২ ) 
“তমেব ধীরো। বিজ্ঞায় প্রজ্ঞাং কুব্বীত” [ ব্রাঙ্ষণঃ ]। ( বৃহদা। 
উ ৪181২১)। 


বীমান্‌ ব্রাঙ্মণ পূর্ববোক্তরূপ পরমাত্মাকে বিশেষরূপে জানিয়া অর্থাৎ 
মহাবাকোন্ত পদনকলের অর্থশুদ্ধি সম্পাদন করিয়া, শান্ত্রাহসারে ও 
গুরূপদেশাচুসাবে প্রজ্ঞা অথাত মহাবাকেটর অথস্ৃত, অশেষশোকাকাজ্ষা। 
নিবারক, মোক্ষসম্পাদক, ০৮০০১৪০ প্রজ্ঞ। সম্পাদন করিবেন । 


যোগি-পরমহংস উক্ত আ্রাউ-, 'বাকোর অনুসরণ করিয়' যোঁগের দ্বার! 
বিক্ষেপ নম পরিত্যাগ কবেন এবং শিবন্তর পরমাত্স বিষয়ক প্রজ্ঞা করিয়। 
থাকেন। এই হেতু যেবোধ নিতান্ধপে [সদ্ধ খ্ব, সেই বোধের দ্বার যে 
অজ্ঞান ও অজ্ঞান-জনিত সংস্কারের নিবৃত্তি সাধিত হই থাকে, সেই 
নিবৃততিও নিত্য ইহাই অর্থ । 


যে পরমীত্মাকে বুঝান হইতেছে, সেই পরমায্মীকে পাছে কেহ 
তাকিকদিগের ঈখরের গ্যায় তটস্থ ( পর্থাৎ আমার 1হিত সম্পর্কশূন্ত ) 
মনে করেন, প্নেই জন্য তাঁহ। নিবারণ করিতেছেন 25 

“তত স্বয়মেবাবস্থিতি১” ইত্তি। - 

তাহা আমার নিজেরই স্বরপ, এইরূপ, নিশ্চয় পুর্বক যোগীর 
অবস্থান হয়। 

ঘে পরমব্রন্ধ বেদীন্তবেদ্য "তাহা আঁমি নিজেই, আঁমাহইতে তিনি 
অন্ত কিছুই নহেন_-এইকাপ নিশ্চয় লইয়। যোগীর অবস্থান হয়। , 

সই ঘোগীর কি প্রকারে ব্রদ্ধান্ুভব হয় তাহা দেখাইতেছেন £- 


"তং শাস্তমচনমহয়নন্নবিজ্ঞান্ঘন এবাম্মি তদেব মম পরমং ধাম” 


ইতি 


( ৩৮৩ ) 
সেই*শাস্ত, অচল, ভ্রিবিধ ভেদশূন্ঠ স্চিদাননদৈক রস ব্রক্ষতবই আমি। 
তাহাই আমার প্রত স্বরূপ । 


“তং শীন্তমচলম্” এই তিন পদে যে দ্বিতীয়া বিভক্তি আছে তাহা! 
। প্রথমা বিভক্তির অর্থে বুঝিতে হইবে। যে পরমাত্মা শান্ত অর্থাৎ 
ক্রোধাদি বিক্ষেপশূন্ত ; অচল অর্থাৎ গমনাদি ক্রিয়ারহিত, ম্বগত- 
স্বজাতীয়-বিজাতীয়দ্বৈতশৃন্ঠ, ও সচ্চিদানন্দকরস তিনিই আমি। 
তাহাই অর্থাৎ সেই ব্র্ধতব, আমার অর্থাৎ যোগীর, পরমধাম অর্থাৎ 
্রক্কত স্বরূপ; এই কর্তৃত্বভোকৃত্বাদি বিশিষ্ট স্বরূপ আমার নহে, কেন ন৷ 
ইহা মায়' কাপ্পত। 


(শঙ্কা) । আচ্ছা, আত্মাই যদি পরব্রন্ধ হইল, তাহা হইলে, কি হেতু এখনই 
আমার আনন্দ প্রাপ্ত হইতেছে না) (এই আশঙ্কা! নিরাকরণের জন্ত ) 
অভিজ্ঞ ব্যক্তিগণ দ্্টান্তের সহিত আনন্দপ্রাপ্তি বুঝাইতেছেন £__ 
(সমাধান) । “গবাংঘপ্পিঃ শরীরস্থং)ন করোত্যঙ্গপোষণম্‌ । 
তদেবকর্র্চিতং পুরস্তপ্তৈব ভেষজম্‌ || 
এক্রং সর্বশরারস্থঃ সপির্বৎ পরমেশ্বরঃ | 
ববিনা চোপাসনাং দেবো ন করোতি হিতং নৃষু ॥” 
দ্বৃত গাঁার শরীরে থাবিষ্সাও, ভাহার অঙ্গ পোষণ করে না। সেই 
দ্বত যদি উপায়াবলম্বনে সংগৃহীত হয়, তবে তাহাই সেই গাভীর ( শরীর- 
ক্ষঠীদি আরোগ্য এরবষয়ে ) গঁষধ স্বরূপ হইয়া থাকে। সেইরূপ পরমেশ্বর * 
সর্বশরীরে দ্বতৈর ্ায় অবস্থান করিতেছেন । * কিন্ত (সেই 'দেব উপাসন! * 
ব্যতিরেকে মগুষ্োর কল্যাণ বা আনন্দবিধায়ক হয়েনন্ট। , ৪ 
হয়া যোগীর র্বাশ্রমে আচার্য্য, পিতা ভ্রাতা প্রস্তুতি খায় খ্যাত 
ছিলেন, তীহা'রা যদি কর্মকাণ্ড *নিরত থাকিয়া বিচারবিহীনঅদ্ধা্রনিত 


( ৩৮৪ ) 

বুদ্ধির জড়তা বশতঃ যোগীকে বলেন, “তুমি শিখা, যজ্ঞোপবীত, সন্ধ্যা 
বন্দনাদি.পরিত্যাগ করিয়৷ পাষগুব প্রাপ্ত হইয়াছে" এবং এইরূপে পাবগুত 
আরোপ করিয়৷ যোগীর বুদ্ধি বিভ্রম ঘটাঁইবার চেষ্টা করেন, তবে যোগী 
তৎকালে, যে প্রকার নিশ্চয়বুদ্ধি করিয়! সেই বুদ্ধিধিভ্রমনিবৃত্তি করিবেন. , 
তাহাই দেখাইতেছেন ৮. 

"তদেব চ শিখা তদেবোপবীতং চ পরমাত্মাতনোরেকতজ্ঞানেন 
ভয়ো্েদএব বিভগ্নঃ সা! 'সন্ধ্যা' ইতি |” 

তাহ! শিখাঁও বটে, যক্ঞোপবীতও বটে ( এবং মন্ত্রও বটে এবং অন্ান্ 
কন্মাঙ্গ দ্রব্যও বটে)। পরমাত্মা ও আত্ম।র একত্বজ্বান ছারা যে 
ভছভয়ের ভেদ একেবারে বিনষ্ট হইয়া গিয়াছে অর্থাৎ উত্তয় আত্মার 
সন্ধি বা একত্ববুদ্ধি জন্মিয়াছে, তাহাই “সন্ধ্যা? । 


বেদাস্তবেগ্য পরমাত্মবিষয়ক যে জ্ঞান তাহাই, কর্মের অঙ্ন্বরূপ যে 
বাহৃশিখা ও যজ্ঞোপবীত তাহাদের স্থানীয় ' মন্ত্র ও. দ্রবাবূপ যে অপর 
হুইটি কর্মাঙ্গ আছে তাহাই ছুইটি *চ*কাঁর দ্বারা অধিকন্ত সংগৃহীত 
হইতেছে । শিখ গ্রতৃতি কর্াঙ্জ দ্বারা যে সকল কর্ম নিষ্পন্ন হয়, সেই 
সকল কর্মের দ্বার! যে দ্বর্শীদিস্থথ লব্ধ হইয়া থাকে, সে সকল সুখ ব্রহ্গ 
আনের হ্বারা লব্ধ হইয়া থাকে, কেন না' সকল প্রকার _বিষয়ানন্দই 
ব্ন্ষানন্দের লেশ মানত | কারণ শ্রুতি বলিতেছেন £-- 


“এতন্তৈবনদদ্তান্তানি ভূতানি মাত্রামুপজীবস্তি” (বৃহদা, উ ৪1৩৩২) 

এতশ্তএব ( এই ব্রক্মানন্দেরই ) মাত্রাম্‌ (কণা. ব। ক্ষুদ্রাংশকে যাহা 
বিষয় ও, ইজিয়ের সম্বন্ধকালে উৎপন্ন হয়, তাহাকে ) অন্তানি ভূতানি 
(অন্ত জীবসকল, অবিভ্তা গ্রন্ত ত্রদ্ধা হইতে আর করিয়া তৃণ পর্য্যন্ত) 
উপজীবস্তি ('উপভোগি করিয়৷ পাকে, অন্ত আনন্দ না পাইয়া )। 


( ৩৮৫ ) 
এই* অভিপ্রায়েই অথর্ববেদাধ্যায়িগণ ত্রদ্দোপনিষদে পাঠ করিয়া 
থাকেন £-- 
সশিখং বপনং কত্ব। বহিঃসুত্রং ত্যজেছব,ধঃ | 
যদক্ষরং পরং ত্রদ্ধ তংস্ত্রমিতি ধারয়েৎ ॥ 
শান্সজ্। * শিখার নহিত মন্তকমুণগ্ডন করিয়া বহিঃস্থজ অর্থাৎ বাহু 
যজ্জোপবীত প্ররিত্যাগ করিবেন। যিনি অক্ষর (কুটস্থ বা নির্বিকার ) 
পরম ব্রহ্ম তাহাকেই যজ্ঞোপবীত রূপে ধারণ করিবেন। 
সৃচনাৎ হ্ত্্রস্তিতাঁহঃ সৃত্রৎ নাম পরং পদম্‌। 
তংগত্রং বিদ্ূতং ধেন স বিপ্রো বেদপারগঃ ॥ 


স্ত্রশব্দে পরমপঞ্ত অর্থাৎ পরমব্রদ্ধকে বুঝাম ; তিনি স্থচন অর্থাৎ 
গ্রকাশ করেন বলিয়। ( অববা সর্ধাভতে অনুপ্রবেশ করেন বলিয! ) 
পণ্ডিতগণ ভাহাকে “স্তর কইয়! থাকেন ধিনি নেই ( পরমব্রক্ষরূপ ) 
স্ব্রকে জানেন, তির্গি বেদপারগ ক্িপ্রি। 


যেন সর্বমিদং প্রোতং স্থত্রে মণিগণাইব | 
* তংস্থত্রং ধারয়েছ্যোগী যোগবিত্তত্ব দশিবান্‌ ॥ 


র্‌ ০ 
মণিগণ যেমন স্থত্রে গ্রথিত থাকে, দেইব্প এই দৃশ্যমান জগত য হাতে 


গ্রঘিত রহিয়াছে ( যাহার দ্বারা ব্যাপ্ত রহিয়াছে ), যোগবিৎ তত্বজযোগী 


সেই স্ুত্রই ধারণ করিবেন | রি 


* ৬"বু্-_বিপ্রঃ, উপ্তৈব ভ্লাধিকারাং"_-বুধ শব্দের অর্থ শান ঝরস্ধণ, নি 
্াঙ্মণেরই ইহাতে অধিকার |-_দীপিব ৯ 
1 সুচ্যতে হরদানত নিরপাতে ডৎ শুত্রম্-দীত্রীক। | 


( ৩৮৬ ) 
বহিশ্থত্রং ত/জেছ্িদ্বান্‌ যোগমু শুমমাশ্রিতঃ। 
 ব্রহ্মভাবমিদং স্থত্রং ধারয়েছাঃ সচেতনঃ॥” 


তত্বজ্ঞ ব্যক্তি উংকুষ্ট যোগ অবলম্বন করিয়া! বাহাহ্থত্র অর্থাৎ যজ্ঞোপবীত 
পরিত্যাগ করিবেন। যিনি অচেতন ( বিচারবিহীন ) নহেন, তিনি 
ব্রহ্মভাবরূপ এই স্থত্রকে ধারণ করিবেন । 


ধারণাৎ ভন্ত স্থত্রম্ত নোচ্ছিষ্ট! নাশুচির্ভবেৎ। ' 
ুত্রমনতর্থতং যেষাঁং জ্ঞানযজ্ঞোপবীতিনাম্‌.॥ 
তে বৈ সুত্রবিদো! লোকে তে চ যক্প্রোপবীতিনঃ। 
জ্ঞান-শিখা জ্ঞান-নিষ্ঠা জ্ঞান-যজ্ঞোপকীতিন' ॥ 
জ্ঞানমেবপরং তেষাং পবিজ্রং জ্ঞানমুচ্যতে | 
সেই শ্ত্র ধারণ করিলে উচ্ছিষ্ট ও অশুচি হইতে হয় লা। ক্ৃত্র : 
( গ্রকাশাত্মক বা সর্বভৃতান্ুপ্রবিষ্ট ব্রধ্ধ ) যে জ্ঞান্যজ্ঞোপবীতিদিগের . 
হৃদয়াতান্তরে আছেন, তীাহারাই" এই সংসারে। স্ত্রবিৎ তাভারাই 
যজ্ঞোপবীতী। জ্ঞানই তাহাদের শিখা, জ্ঞানই তাহাদের "নি বা 
নিশ্চমাত্বক অবলম্বন, জ্ঞানই তাহাঁদের যজ্ঞোপবীত, "জ্ঞানই তাহাদের 
পরমলক্ষ্য, জ্ঞানই পাঁবন বা নারির বলিয়! কথিত হইয়! 
থাকে । 
অগ্নেরিব শিখা! নান্তা৷ যস্তয জ্ঞানময়ী শিখা 
.. ন শিখীত্যুচ্যতেবিদ্বান্মেতরে কেশধারিণঃ ॥ 
অগ্নির সর্কেন্ধনবিনাশিনী শিখার স্তায়,» যাহার, র্ববকর্মবিনাশিনী* 
জানমমী শিখ আছে, অন্ত কোন প্রকার শিখা নাই, নেই জ্ঞানী 


£€ 


সপ ১ 


রি 


পপ পা? জাস্ট পপ | সত পাস € পাপী শিট 


ারারণ পাঠ করেন_-াস্থিত: তা 
+ খারায়ণের পাঠ »জানমুততম" | 





( ৩৮৭ ) 
ব্যক্তিকেই শিখাধারী বলা হয়। অপর ধীহারা কেবল কেশময়ী শিখ 
ধারণ করেন, তীহাদিগকে শিখাধারী বলে না । 


কশ্বণ্যধিরুতা! যে তু বৈদিকে ব্রাহ্মণাদয়ঃ | 


তৈ বিধার্ধ্য মিদং সত্রং কর্াঙ্গং তদ্ধি বৈ স্বতম্‌ ॥ &' 


আামণ প্রস্ৃতি ত্রৈবণিক, ধাহদের বৈদিক কন্মানুষ্ঠানের অধিকার 
আট ঠাহাদিগকে এই স্থত্র । বাহ্ম্ত্র ) ধারণ করিতে হয়, কারণ সেই 
স্ত্রহ কশ্মের অন্বশ্বরূপ, ইহ স্থৃতিশাস্ত্রের অভিমত । কেননা 


গ্লিখা জ্ঞানময়ী, যজ্জোপবীতং চাঁপিতন্ময়ং | 
্রাহ্মণ্যং সকলং তন্ত ইতি বহ্ষবিদো বিছুঃ ॥ 


ধাহার শিখা জ্ানময়ী, ফাহার উপবীতও জ্ঞানম়ী, ত্রাঙ্মণের ভাব 
সমগ্রভাবে তাহাতে বর্তমান, বেদবিদ্গণ ইহা বলিয়া থাকেন। 


সং গনারায়ণের পাঠ-_“তৈ:স্ষাধামিদং হতং কিয়াঙগং তদ্ধি বৈ শৃতম্1” নারায়ণের 
ব্যাখা -ধ্যানাভ্যান সম্পাদ্জি করিবার জগ্য বীতরাগ বাক্তিদিগের কশ্মাধিকার ত্যাগ 
করিতে হয় কিন্ত যাহার] কণ্ুফলাদক্ত তাহাদের মেই অধিকার থাকে_ইহাই এই মন্ত্রে 
' বলিতেছ্েন। যে ব্রান্ণাদি মৈবণিকেব কর্্ম'বিকারু আছে, তাহারা সরাগব| কর্মফলাসক্ত, 

ঠ 

তাহারাই সম্যক প্রকারে বহি:স্ত্র ধারণ করিবেন। কিন্ত যাহারা নিবৃত্ববা বীতরাগ 
ভাহাদৈর , তাঙ্ক ধারণ করিতে হয় না; যে, হেতু স্ই বহিঃ করা বলিয়া 
শবৃতিশাস্ে অভিষ্ঠিত হইয়াছে । অঙ্গীর নিবৃত্তি হইলে, অঙ্গ নিপ্রয়োজন। ১ 


* চিনিবৃত্তবা রীতরাগ বাতি শিখা হুত্রাদি ত্যাগ করিলে, ভাহাঁকে প্রতাবার়তাশী হতে 
হইতে হয় না, ইছাই “শিখ! জালমৃত্রী” ইত্যাদি মন্ত্রে বলিবার ভীনা রূপকের. অবতারণা, 
করিতেছেন. এন্কলে র্ধবিৎ শের অর্থ বেদবিৎ।_দীপিক1। 


(৩৮৮ ) 
ইদং যজ্জোপবীতং চ পরমং খৎ পরায়ণস্‌। 
বিদ্ান্তজ্ঞোপবীতী স্তাতজজ্ঞা তং যজিনং বিদৃঃ ॥+ 


এই জ্ঞানযজ্জোপবীতই যজ্জোপবীত বা পরমাত্মার আকার, ইহা 
বাহ্থ যজ্জোপবীত অপেক্ষা পবিত্র । ইহা যাহার পরমগ'ত তিনিই বিদ্বান ও 
যজ্ঞোপবীতী। তিনিই প্রকৃতরূপে যজ্ঞানুষ্ঠান করিয়ছেন ,বলিয়! যজ্ঞ 
তত্ববিদ্গণ বুঝেন। 


সেই হেতু যোগীর যেমন শিখা ও যজ্ঞোপবীন্ আছে, সেইরূপ 
সন্ধ্যাও আছে। শান্তর হইতে যে পরমাত্মাকে জান! যাঁয় অর্থাৎ 


৪০৯ সত সস সপ প ্ ০ ৮০27০: ০45 চিনি 


০০০ 





€ 


* নারায়ণ ধৃত পাঠ £__ইদং মন্জোপবীতস্ত পরমং যৎ পরায়ণমূ। 


স বিদ্বান্‌ যল্সোপবী রী সৎ সযক্জ: সচ যন্ধনিং |) 


দীপিকার অনুবাদ £__বাঙ্লোপবীতী হইতে জ্ঞানোপবীতীর উৎকর্ষ দেখাইতেছেন £-- 
"ইং এই জুগাননামক যজ্ছোপবীততই যক্ঞোপনীত, যচ্ধ শন্দের অর্থ বিষ্র আত্মা তাগর 
উপবীত বা বেষ্টক অর্থাৎ তদাকার। 'পরমম্ণ তাহ! বাহ্োপবীত অঠৌক্ষা পবিত্র । 
রি টি & 
তচ্চ যৎপরায়ণম্‌, তাহা যাহার পরম গতিষ্বরূপ, তিনিই বিদ'ন্‌, 'স ফত্ত:' তিনিই বিধু।। 
তদনুলারে প্লোকের অনুবাদ £__ 


& 
"* এই জ্ঞান ষজ্জোপবীতষ্ট যঙ্জোপবীঁত বা পরমাস্মার আকাব। তাহ বাশ্যাজ্জোপবীত 
অপেক্ষা পবি। তীহাই বীহাব পরুযগতি, তিনিই বিছান, তিনিই বহতা, /তিনি 
বি € পরশাত্া ) এবং তিনিই যজ্ঞবিং। ] 


"তজঙ্জা। শ্তং বজিনং বিছুং"_( লৌকিক ব্যযুকরণানু সারে 'যঙ্ধিনংস্থানে ং 
হওয়া উচিত ) তিনি প্রকৃতদীপে যঙ্গানুষ্ঠুন কিয়ান্েন বাঁ যঞ্ততস্ববিদ পণ বৃর্েণ। 


( ৩৯১ ) 
ম যাতি নরকান্‌ ঘোরান্‌ মহারৌরবসংজ্িতান্‌। 
তিতিঙ্ষাজ্ঞানবৈরাগ্যশমাদিগুণবঞ্জিতঃ ॥ 
ভিক্ষামাত্রেণ যো৷ জীবেৎ স পাপী যতিবৃত্তিহা। ৷ 
ইদমন্তরং জ্ঞাত্বা স পরমহংসঃ | ইতি 


ধিনি জ্ঞান-দণ্ড-ধারণ করিয়াছেন তাঁহাকেই একদত্ী বলে। খিমি 
জ্রানহীন, ব্মটদণ্ড মাত্র ধারণ করিয়া সকলের বা সকল প্রকার ( অন্তর) 
তোজন করিয়া €েডান, তিনি ঘোর মহা-রৌরব নামফ নরক সমূছে গমন 
করেন। ধযীহার ভিক্ষা, জ্ঞান বৈরাগ্য। শম প্রভৃতি গুণ নাই কেবল 
ভিক্ষার ছন্যই ভীধন ধারণ করেন, তিনি পাপী; (কেন না) তিনি 
(নিজের) ভিক্ষার দ্বার ( প্রকৃত ) ষতিদ্দি্গর প্রাপ্যবৃত্তি হইতে তাহা- 
বঞ্চিত কাঁবেন (অথবা তির পালনীয় নিয়ম সমূহ লঙ্ঘন 

রন)। জ্ঞান-দও ও কাষ্ঠ-দণ্ড এই উভয়ের মধ্যে যে উত্তমত্তাধমত্তরূপ 
প্রভেদ, তাহা জানিয়া (যিনি উত্রম জ্ঞান-দণ্ড ধারণ করেন ) তিনিই মুখ্য 
পরম্ছুংস | 


যেমন ত্রিদগীর, (ব্রিদগ্ডের ) বাগ দৃগু, মনোদণ্ড ও কায়দণ্ড, এই তিন 
প্রীকার ভেদ *আছে, সেইরূপ পরমহংসের যে এই একদণ্ডের কথা বলা 


হইয়াছে, তাহার ছুই প্রকার ভেদআ ছ-_জ্ঞানদণ্ড ও কাঠদণ্ড। বাগদও 
প্রিভৃতি মস্মতিতে এইকপ বণিত আছে £-দ্ার্দশ অধ্যায় ১০1১১ ক্লক) 
গো মনোদওঃ কর্ন গুস্ততৈব চ। 
ধটীসতে মিতা বুক্ধৌ স ব্রিদণ্তীতি চোষ্যুতে | 
| ভরিদযেতরিকিপা ূ্বতুতেু মানব: | 
নামক্রোধো তু সুযম্য তত: সিদ্িং নিগ্ছ্তি & 


( ৩৯২ ) 


বাগ দণ্ড, মনোদণ্ড এবং কর্মদণ্ড ( অর্থাৎ বাঁক, মন এবং কর্েন্িয়ের 
নিষিদ্ধ বিষয় বা ব্যাপার হইতে দমন ) ধাহার বুদ্ধিতে সর্ববদ| ( কর্তব্যরূপে ) 
উপস্থিত আছে, তাহাকে ত্বিদণ্তী কহে।. কাম এবং ক্রোধের সংঘমকূপ 
উপায় অবলম্বন করিয়! সর্ধভূত সম্বন্ধে এই ত্রিদগ্ডের ধথাঞ্যণ ব)বহার 
করিলে। অর্থাৎ নিষিদ্ধ বিষয় বা ব্যাপার হইতে বাকা, মন ও কর্শেন্িয়ের 
সংযম অভ্যাস করিলে, মনুষ্য তদনন্তর মুক্তিলাভ করিয়। থাকে ।* 
তাহাদের স্বরূপ দক্ষবিরচিত স্বৃতিশাস্ত্রে এইবপে বার্ণত আছে 
বাগ্দণ্ডোইথ মনোদণ্ডঃ কর্ণমদ গুস্ততৈব চু । 
যন্তেতে নিয়ত দণ্ড স্্িদস্তীতি স উচাতে ॥ 
বাগ্দণ্ডে মৌনমাতিষ্টেৎ কম্মদণ্ডেত্বনীহতাম্‌। 
মানসন্ত তু দন্ত প্রাণায়ামে। বিধীয়তে ॥ 


বাগ্দণ্ড, মনোদণ্ড এবং কশ্মদণ্ড, এই জিদণ্ড যাহার অভান্ত, তাহাকে 
জিদণ্ডী বলা হয়। বাগ্দও্ অত্যাস করি হইলে মৌনাবলম্বন করিতে হয়, 
কর্মদণ্ড অভ্যাম করিতে হইলে নিশ্চেষ্টতা 'অবলগ্ধন করিতে হয়, এবং 


সপ পাপ পাপা পপি শা পাপ? শসা জা 





শী শশা শা শি - স্স্ম ৪ ০ ০ পপ 


* মনুসংছিতার মূলে (বানী সংস্করণ) বরে স্থলে কারাদ"  দিরতা" 
স্থলে 'নিহিতা' এবং 'নিগচ্ছতি' স্থলে 'নিষচ্ছতি' পাঠ স্বাছে | কুন্ুক ভট্টকুত টাকার 
অনুবাদ :__দণ্শবের অর্থ দমন। সন্থস্বর (রদ্দের) সম্থল্পহেতু এবং নিষিদ্ধ কর্মের 
বর্জনহেতু, বাহার, বাফা, মন ও কামের দণ্ড ব| নিষেধ নামক দমন, বৃদ্ধিতে অবস্থিত 
আছে ভাহাকেই ত্রিগ্ী বলে, তিনটি দঞ্জ ধারণ করিলেই ভাহাকে প্রিদতী তলে ন11১০। 


* সর্কাতৃত সম্বদ্দে এটি নিষিদ্ধ বাগাদির দমন করিলে এব্‌ং ইহাদ্রে দমনের” জন্যই 
কামও ক্রোধকে ংঘত করিলৈ, তদনন্য় মনুষ্য মোক্ষপ্রাপ্তি নাদক সীক্ধিলত করে ।১১। 


1 দক্ষ সংহত বঙ্গবামী সংক্করণে এই প্লোকছয় নাই কিন্তু প্রথমটি আনন ুপ্রিত 
« “শ্বাতিসমুচ্চয়ের” ৮৩ পৃষ্ঠায় (৭1৩*) প্লোকরাপে দইহয়। এসিমাটিক "সোন্টাইটি মুদ্রিত 
দাখবীয় পরাশর স্মৃতির, ৫৫৩ পৃষ্সায় উদ্ধৃত । ৪৯ 


( ৩৯৩) 


মনের দণ্ড করিতে হইলে, গ্রাণায়ামের অনুষ্ঠান করিতে হয়। 
অন্ত এক স্তৃতি-গ্ন্থ এইরূপ পাঠ আছে :-_ 


“কম্মদগ্রেহল্প ভোগনম্” কর্ন ও অভ্যাস করিতে হইলে অল্প তোজন 
করা উচিত। এই প্রকার ব্রিদগ ধারণ পরমহংসেরও আছে । 


এই অন্তিপ্রায়েই পিভানহ (ত্রন্ধা,? ) স্থৃতিশাস্থে বলিয়াছেন 2 


.. গা শি 
যতি খারমচংসন্থ তুর্যযাথ।ঃ শা।তগোদত: | 
যদশ্চ নির্মনৈযুক্রে। বিষুনপী অ্রিব শু হত ॥* 


যিনি বেদোক্ত বিধানাগ্যায়ী চত্ুখাআনী পরমহংস নানক যতি, তিনি 
ও নিষন পান কঈপ্পেন তিন তরি গুপারী এবং বিষুুপ্বরূপ | 
ঃ তী 


তাহা এইলে, শৌপ প্রভৃতিকে যেমন বাক্‌ প্রভৃতি দমনেধ হেতু 
বলিয়া “1৩” ন্প্চে নর্ণন| করা হী থাকে, মেইরূপ আজ্জান ও অজ্জানের 
কাধা* সকলকে দুনন করে ঝাপরা, জ্ঞানকে পণ্ড' ঝুণ বর্ণনা কৰা হইয়া 
থাকে । যে&পরমহংস এই জ্ঞানদগডক ধারণ ক.ঞধাছেন, ভাহাকেই 
।ীধানত: এঝুদত্ডী বলিয়া বণনা করা হহয়া থাকে । এই জ্ঞানদণ্ড মান।সক ) 
কোনও সময়ে চিন্ক-বিঙ্ষে +নিবন্ধন এই জ্ঞানদরণ্ডকে পরমহংস পাছে ভুলিয়া 
যান, এই হেতু সেইন্প বিশ্ব তিনিবারণের জন্য) ম্মারকম্বরূপ কাষ্ঠদণ্ড ধারণ 
ফিরিয়। থাকেন এই গুঁটশান্ত্র মনন না ঝুঝির। যে পরমকংম কেবল পরম- 
হংসের* নেয় ধরণ করলেই পরম শ্রেয়োলাভ হু বে এই ভাবিয়ী, 
'কা্ঠদণ্ড ধাধণ *করিযাতছন, তিনি বহুবিধ মন্তাপফুক্ত খাকেন বলির ধার 
মহারৌধব নামরূঞনরকে* গমন, করিয়া থাকেন । ভাহার করণ নি £-- 


পন. তর তি 
নল ঠা সপ পপ পর শা সপ সস শি শপ এত আপা পাস শখ ৩ সস্পকজ জ 


« এই হকি কোন শ্বস্তিব নি তাঙ্গ নিরশর কবিতে পারি নাই। | 


সক জব ২ টন 


€( ৩৯৪ ) 
তীহার পরমহংসের বেষ দেখিয়া সকলে তীহাকে জানী বলিয়া! তুল করে 
এবং নিজ নিজ, গৃহে ভোঙ্ন করায়”. এবং সেই অজ্ঞানী নিজেও রসনা 
লোলুপ হইয়া, কোন্‌ অন্ন বর্জনীয়, কোন অন্ন গ্রহণীয়, এইরূপ বিচার না 


করিয়াই সর্ধ-প্রকার বা সকলের অনগ্রহণ করেন এবং সেই হেতু প্রত্যবায়- 
ভাগী হন। 


“নানদোষেণ মন্ধরী 1৮ সন্্যাসোগ্নীনিষৎ ৭২।% 


মন্করী অর্থাৎ সন্ন্যানী অন্পদোষের ছার! (দুষিত ) হয়েন ন। 
“চাতুর্ববণ্যং চরেক্তৈক্ষাম্ঠ 


রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্ত ও শূর্র এই চারিবর্ণের নিকট হইতে ভিক্ষী গ্রহণ, 
করিবে। 


| 


এই প্রকার যে নকল স্বৃতিবচন আছে তাহা কেবল জ্ঞানি- 
দিগকে লক্ষ্য করিয়া কথিত হইয়াছে । কিন্তু পূর্বোক্ত প্রকার পরমহংস 
জ্ঞানহীন, স্থৃতরাং তাহার নরক প্রাপ্তি হওয়াই উচিত। শ্রই হেত জ্ঞানহীন 
যৃতির পক্ষে ভিক্ষা করিবার নিয়ম মন্তু এই প্রকারে বলিয়াছেন ( মন্ু- 
সংহিতা :- 


ন চোৎপাত-নিমিত্বাভ্যাং ন নক্ষত্রাঙ্গ বিদ্যায়। | 
ও নানুশাসনবাদাভ্যাং িক্ষাং লিগ্সেত কহিচিৎ 1৬1৪০ টু 
( & টিটি _ ও 
₹ ( মাকুরু কাস্যক্খাণি শান্তর: শ্রেয়সিতমা ইতি। মা কর্ত রঃ যন্ত স হন্বরী 
ভিক্ষু: | “মন্বরমন্তরিণো বেণু-পরিব্রাজকয়ো+”, পাণিনি ৬1১৫৫ )০, রি 
' + কিন্ত ্াযোগনিষদে আছে--“অতিশপ্তং চ পতিতং পাও ফেবপুজকং। 
বর্জিত চরেতেক্ষং নধর চাঁপদি 1” ৭৪ | ট 


হামজা আস শসা সা আপা 
রর 








(৩৯৫ ) 
কমিকলপাদি উৎপাত বা! চক্ষুংস্পন্দনাদি নিমিত্তের ফল ব্যাখযান করিয়া 
কিন্বা নক্ষত্র ব! হস্ত-রেখাদির ফলাফল নির্ণর করিয়া অযবা নীতিমার্গ 
এইরূপ, এই প্রকার আচরণ করিতে হইবে ইত্যাদি শাস্বীয় অনুশামন 
দেখাইয়া কিন্বা! শান্তরার্থ ব্যাখা করিয়া, কাহারও নিকট ভিক্লালাভ করিতে 
ইচ্ছা করিবে না। 


এককালং চরেদ তৈক্ষ্যং * প্রসজ্জেত বিস্তরে | 
তৈষ্ষেযে গ্রসক্তো হি যতি বিষয়েঘপি সজ্জভি 1৮ ৩1৫৫ 


যতি (প্রাণধাৰীণের কন্ঠ) একবার মাত্র ভিক্ষা করিবেন, অধিক 
“ভিক্ষার আসক্তি করিবেন ন|। প্রচুর ভিক্ষায় আনক্ত হইলে যতির 
বষয়াদক্তি জন্মিশ্ঠে পারে [কেন না বহুতর ভিক্ষা ভক্ষণে আসক্ত 
লে, ধতির প্রধান ধাতুর বৃদ্ধি হইয়া স্ত্রী প্রভৃতি বিষয়ে আসক্তি হইতে 
পারে--কুল,কভট্র 11 


কিন্ত যিনি জজ্ঞানাভ।াস করিতেছেন, তাহার প্রতি স্বৃতিশাস্ত্রের বিধান 
এইরূপ, ₹-$ 
ধকবার দ্বিবারং বা তৃঞ্জীত পরহংনকঃ | 
ঙ রি 
যেন কেন প্রকারেগ জ্ঞানাভ]াী ভবেৎ সদা। 


পরুমহংস্$একবার কিন্বা তুইবার ভোজন করিবেন । যে কোন প্রকারে 
'"সর্ব্বদ জানমস্ত্যাসে নিরত থাকিবেন (অর্থাৎ স্ব জ্ঞানাভ্যাসনিস্বত 
' থাকিতে হইঠে দি ছুইবারও ভোক্সন করিতে হয়করিবেন |) 


" শইর্র খরবস্থায় জ্ঞাননণ্ড ও কাঠদণ্ড এই ছইঠের মধ্যে যে প্রভেন * 
অর্থাৎ প্রথমোক্তটা উত্তম 8৪ শেযোক্রটী* অধম হহাঁ বুঝিয় যিনি উত্তম অর্থাৎ 


( ৩৯৬ ) রর 
জ্ঞানদগ্ডকে ধারণ করেন, তিনিই মুখ পরমহংস ইহা স্বীকার করিতে 
হুইবে। 


আচ্ছা, যিনি অভিজ্ঞ পরমহংস তাহার পক্ষে জ্ঞানদ গুপারণই (বিহিত ) 
হউক, কাঠদণ্ড ধারণের নির্বন্ধ যেন নাই করা হইল, কিন্তু পরমহংনেব 
অপরাপর আচরণের বাবস্থা কি প্রকার ১ এই আশঙ্কা নিরাকরণেব জন্য 
(শ্রুতি ) কহিতেছেন :__ 


"আশাষরো নিনশিষ্কারো ন স্ববাকারো ন নিন্দাস্কতি ধাঁদচ্ছিকো তবে? 
ভিক্ষনণবাহনম্‌ ন বিসর্জ্জনং ন মন্্' ন ধ্যানং নোগাদনং ন লক্ষ্যং নালক্ষ)ং 
ন পৃথঙ্‌ না পৃথঙ্‌ ন চাহং নত্বং ন চ সর্ধং চানিকে তষ্থিতিরেব সু ভিক্ষু 
সৌবরাদীনাং (হাটকাদীনাং ) নৈব পরিগ্রহেক্ন * লোক নাবলোকং চ 1৮১ 
ইতি। ৃ ॥ 


আশান্বর £_-আাশ। অথাৎ দিক্‌ সকল্ই অন্বর অ্থাং বন্ধ 'ও মাচ্ছাদন 
যাহার, তিনিই “আশাঙ্গর:”--অথাৎ নগ্ঘ | আর যে শ্বৃনি-শাস্ত্রে আছে এ 


জান্বোরদ্ধ মাবো-নাভে; পরিধারৈকমন্বরম্‌। 
দ্বিতীয় মুত্তরং বাদঃ পরিধায় গৃহানটেৎ ॥ 
€ 


একথানি বন্্র হাটুর উর্ধে এবং নাভির নীচে পরিয়া এবং অপর একখানি 
বন্ত উত্তরীয়রূপে পরিয়া (পরমহংল) গৃহে গৃহে ভিক্ষ। করিয়া ব্েড়াইবেন ।-_' 
রি € ৰ % ০ 


* 5 বিকরণ বাতা স্চাল্র: -“'পরিগৃষ্গীয়া সিদ্ধার্থ: | 
+ এসিয়াটিক* সোনাই মুদ্রিত মাধবীয় পরাশর শ্ম দিতে ৫&5 পৃঠায় বৌধারন 
' আব তিবহন বলিয়া উদ্ধ 'ত দেখিতে পাওয়া ধায়। তথায় গীঠ এটরূপ “ছিভীয়মাতীয়'বাস: 
পাত্রীদণ্তী চ বাগ হত: & 


(॥ ৩৯৭ ) 

এই বচনটা, যাহারা বোশী নহেন তীহাদিগকেই উদ্দেশ করিয়া বল! 
হইয়াছে। এই হেতু পুর্বে বলা হইয়াছে প্তচ্চন মুখ্যোইস্তি” 
_-এবং তাহা মুখা বা একান্ত প্রয়োজনীয় বা অপরিহার্ধ নছে। 

নিনমক্ষাঃ-যদ্যপি অন্ত এক স্ৃতি-গ্রস্থে আছে ২ 

ঘো ভবে পূর্ব্ব সন্ন্যাসী তুলে)! €ৈ ধন্মাতো ঘদি | 

ত্য প্রণানঃ কর্তবেযা নেতরায় কদাচন | 

যিনি, নিজে অপেক্ষা পুর্বে নল গ্রহণ করিয়াছেন, তিনি ধর্মাচরণে 

যদি ণিজর সনকক্ষ ভয়েন। তবে তাহাকে প্রণান করা কুর্তব্য ;) অপরকে 
প্রণাম করা কদাচ বিধেয় নহে, _তগাপি, থে পরমহংপ ঘোগী নহেন, 
হারই প্রবন্ধে উক্ত বিধি বিহিত হওয়ায় এই যোগী পরমহংসের পক্ষে 
রও কর্তব্য নো এই হেতু “ব্রাহ্মণের” ( বুকের ৷ লক্ষণ-বর্ণনা 
বকালে বল। হয়া! ছ,(৬*।৩১ পৃ? ॥ধ) াাকে “ননমিস্কার মন্থ তিম্”-- 
তিনি কাহাবও নমৃস্কার কবেন না ও কাঠাগও স্থ তত করেন না। 







». ন*ম্বধাকার £--এতন্বারা, গয়া, প্ররাগ প্র্তৃত তীর্ঘে (শ্রাদ্ধ করা শান্তর- 
বিহিত বলিয়া) ) (বিচার, বিহীন-্রন্ধাবশতঃ তথায় ম্ববাকার অর্থাৎ আন্ধ করা 
অব্রশ্ঠ কর্তব্য বুলির৷ ম.ন করার নিষেধ করা৷ হইরাছে । 


ন্‌ নিন্দাস্থতি: পূর্বে “নন্দাগর্ববণত ইত্যাদি বাক্যের 
স্বারা অপর নিন্দা হইতে যে ক্লেশ জন্মে, তাহারই নিবারণ কর! 
হ্টযাছে | এ স্কুলে নিজের দ্বারা ' অন্ত কাহারও সন্বন্ধে নিন্দাস্ততি করার 
নিষৈধ করা হইতেছে | | 


যানৃচ্ছিক £- অর্থাৎ, নির্বন্ধ-রহিভ । যোগী পরমহংস' কোনও প্রকার 


ব্যবছার বিষুস্তে নির্বন্ধ (জিদ করিবেন না। স্তিশস্্ে দেবপূজা সম্বন্ধ 
যে.লিখিত আছে £- 


( ৩৯৮ ) 
ভিঙ্ষাটনং জপঃ শৌচং স্বানং ধ্যানং স্থরার্চনম্। 
কর্তব্যানি ষড়েতানি সর্বথা নুপদণ্ডবৎ ॥ 
ভিক্ষার্থে পর্যটন, জপ, শোচ, ঙ্গান, ধ্যান ও দেবতার অর্চনা এই ছয় 
কণ্ম রাজাজ্ঞা পালনের স্কায়, সর্ধপ্রকারে কর্তৃব 7 


ইহা! অধোগী-পরমহংসদ্দিগকে লক্ষ করিয়াই বলা হইয়াছে, এবং এই 
অতিপ্রারেই উদ্ধত গ্রুতিত ক'খত হইয়াছেন আবাইনন্+-ইত্যাি | 


'ধাঁনম্, “উপাঁসনম্+-একবার মাত্র ম্মরণের নাম ধ্যান) নিরন্তর অঙ্ু 
ল্মরণের নাম উণাসনা । উভয়ের মধে) এই প্রভেদ | 
“লক্ষ)ম্‌,, 'অলক্ষ)ম্‌. 'পৃথক্‌” 'অপৃগকৃ*- যেমন ষেোগীর স্ততি নিন্দা প্রস্তুতি 
লৌকিক ব্যবহার নাই, অথবা দেবপৃজা প্রভৃতি ধর্মশান্োক্ত ব্যবহার নাই) 
সেইরূপ (তত্বমপি প্রভৃতি বাঁকো, ইহা অনুক প্দর ) লক্ষ্য, ( ইহাজ্অমুং 
পদের অলক্ষ) বা বাচ্ ) ইত্যার্দিবূপ জ্ঞানশাস্ত্-বিষয়ক ব্যবহারও নাই । 


যে চৈতন্ত, সাক্ষীরূপে রহিয়াছেন, তিনিই “তত্বমপি,” এই মহারাক্যে 
“বং” পদের লক্ষ্য ১ দেহাদি বিশিষ্ট চৈতন্ত “তং পদের লক্ষ্য নহে, কিন্ত 
তাহ। "ত্বং৮ পদের বাচ্য। সেই “বাচ্য” তৎপদ্ার্থ হইতে পৃথক কিন্ত 

ক্ষ” তৎ-পদার্থ হইতে পৃথক্‌ নহে--অপৃথক্‌ | 

'অহং,। “তব _বাচ্য স্বদেহনিষ্ঠ হইলে, তাহা অহং বা আমি এই শবের 
ছারা ব্যবহারের যোগ্য হয়। * সেই বাচ্য অর্থ প্ররদেহ নিষ্ঠ কুইলে, 'ত্বংঃ বা, 
তুমি এই শব্ধের দ্বারা ব্যবহারের যোগ্য হয়। 


র্বম্ লক্ষ ও নাচ্য এই উভয়বিধ চৈত বিশিষ্ট অন্ত জড়রূপ জগৎ 
“সর্ব শব্দের দ্বায়। ব্যবহারের যোগ্য হয় |_-এই প্রকার কোনও বিকল্প 
যোগীর নাই, কেন ন! তাহার চিত্ত ব্রন্গ বিশ্র্তি লাত করিয়াছে। .এই 


( ৩৯৯ ) 


হেতু “সেই ভিঙ্ষু, একেবারে "অবিকেতস্থিতিঃ”- গৃহ্-নিবা-বর্জিত )। 
যদি স্থায়ী নিবাসের জন্, তিনি কোনও "মঠ স্বীকার করেন, তবে তাহাতে 
'মমত্ত্য বা “আমার এই বৃদ্ধি জন্মিলে, সেই মঠের হ্ষতিবু্ধি হেতু, তাহার 
চিত্রের বিক্ষেপ হইতে পারে । এই উদ্দেশ্রেই গৌডুপাদাচাধ্য বলিয়াছেন 
( গৌড়পাদীর কারিকাঁ, ২1৩৭ ) £-. 


নিশ্তুতি নির্নমস্বীরো নিংস্বপাকীর এব চ। 
চলাচপনিকেতশ্ঠ যতির্ধাদৃচ্ছিকো ভরেৎ | 


, ফ্েই যতিইকাঁভারও স্কতি করিবেন না, কাহাকেও নমস্কার করিবেন না। 
পিত-পুরুষগণের উদ্দেশ্তে শ্রান্ধাদিও করিবেন না) চল স্বভাব শরীর এর্বং 
অচল স্বার আন্ত ভিন্ন 'অন্ট কোনও নিকেতন আশ্রয় করিবের না, এবং 
*তিনি ফাচ্ছাগ্রাপ্ত ( কৌপীন, আচ্ছাদন ও অন) মাত্রে দেহযাত্রা নির্বাহ 
করিব ।* ্ 


& শাহাব ভীমোর অন্ববাদস্ 


যতি কি প্রকারে লোক বাবচ্ঠান করিবেন? ইহার উত্তরে ধবলিতেছেন_ভিনি গতি 
নমন্গারাদি সকল প্রক্ষার কর্ম পবির্গীগ করাবেন, সকল প্রকার (পুজ, বিত্ত ও লোক 
সম্বন্্) বাহ কামনু/ পরিহাঁগ কবিবেন অর্থাৎ পরমহংসপারিব্রাজা অবলম্বন কবিবেন, 
ইহাই অভিপ্রীগঃ কেন না শ্রুনি (বঙ্দা উ. ৩৫১) উপদেশ করিতেছেন- সেই আত্মাকে 
এইরূপ জানিযাই ব্রহ্মনিষ্ঠ পক্ষগণ পুত্র কামনা, নিত্বকীমনা, এবং লোককামন! 
হইতে বুখিভ হইমা অনন্তব ভিক্ষাদ্য অবলম্বন কবিয়| থাকেল। আর লতি 
(গীতা ৫&৭) বলিগুতছেন,_-ফ্রীহীদেব বুদ্ধি পরম বক্জ আছেন” এইবপ নিশ্যযধুক্তী। 
যাহারা পরমাত্মসস্বান্মে অসস্তাবনাবিষ্ভীন হইযাঁছেন, যহাদের চিত্বনত্তিপ্রলাহ রিজীর্তীয 
বুত্তি বিদূরিত করিযা, কেবপমাঁন পবম রক্ষবিষয়ক হইলে এবং পরম-রঙ্গাই যাহার 
“একমাত্র গতি. ইদ্ভাদি। প্রতিক্ষণ অন্যথাভাব প্রা্ী হয় বলিয়া এই শরীরকেই 'চল' ব্লা 
হইয়াছ্ছে। আর আত্মতত্ব অচল (কুটস্থ)। কোনও সমযে, যখন গ্তাজনাদি বাবহাধের 
নিমিত্ত আবাশেবটিঃ টুর অল্লন্দরূপ আজ্মতত্ব, যাহ! ফতির নিকেতন ধা! আশ্রয়, তাহাকে 
“অর্থাৎ সেই আত্বস্থিতিকে বিশ্মত হইয়া--"আমি” বলিয়া গুঁভিমান করেন, তখন 
টল-ঈভাঙ দেহ গাহ্ধর নিক্কেত খা আশ্রয় হয়, কিন্ত তথখ-জ্ঞানী কঞ্গনও বাহাবিধকক 
আশ্রয় করেন, না তিনি যালইচ্ছিক ,হইবেন অর্থাৎ বছ্‌চ্ছাত্রীমে (দৈবাং) প্রাণ 
কৌপানাচ্াদন, খাস প্রস্থৃতি দ্বারাই দেহরক্ষা করিবেন। * 


9০৪৩ ) 
ষে প্রকার মঠ স্বীকার কর! তীহার কর্তব্য নহে, সেই প্রকার স্থবর্ণ- 


রজত প্রভৃতি ধাতু-নিশ্মিত পাত্র, ভিক্ষা আচমন প্রত্থৃতি ব্যবহার নির্বাহার্থ 
একটিমাতও গ্রহণ করা উচিত নহে। 


বম ( ধর্শশাস্ত্রকার ) সেই কথা৷ বলিতেছেন যথ! £- 
হিরগয়ানি পান্রাণি কুষ্ণায়সময়ানি চ। 
ষতীনাং তান্তপাত্রাণি বর্জেত্তানি ভিক্ষুক: ॥ ইতি* " 
বর্ণ ও রজতময় পাত্র এবং লৌহময় পাত্র ঘতিদিগের অপাত্র স্বরূপ 
ভিক্ষুক (যতি ) তাহা বর্জন করিবেন। 
মন্ুও বলিতেছেন--( ৬৫৩, ৫৪ ) 
"অতৈজনানি পাত্রাণি তন্ত স্থ্যনিত্র খানি চ 1 
তেষাং মৃস্তিঃ স্তং শৌচং চমসানামিবাধ্ৰরে ॥ 


পপ পপ আপ | পপি 





শি শাক শী শপ সা পপ সপ আপস পাপা শাল | পাপা সস 


* আনন্দা শ্রমের টীকাহীন সংস্করণে পাঠের টুল স্াছে। 'তান্তপাঁতানি, স্থালে নাস 
গাত্রানি' আছে। কলিকাতা! ও পুনার যমসংহি গার সংস্কবণে এই শোকটি নাই। , ৃ্‌ 
+ মনুমংহিতার বঙ্গবাঁসী সংস্করণে, “দৃপ্তিং” স্থলে “আর্তি “অলাবু", স্থলে 
[বুম্‌”, বা" স্থলে চ' এবং 'বৈণব” স্থলে “বৈদলম্‌” গাঠ আছে। | ্‌ 


কুলকভটকৃত ীকানুবাদ £-_হবর্ণাদিধাতু বছ্িত্‌ ছিত্রুহীন পাঁরে সকল ভিক্ষার 
ভিক্ষাপাত্র হইবে। যম বলিতেছেন ন্ববর্ণ ও রৌপা পাত্রে এবং তা, কান্ত ও 
লৌহের পাত্রে ভিক্ষা! দিলে তদ্দারা ধর্মাজ্জন হয় না, এবং ভিক্ষা গ্রহণ করিলে নরকে 
যাইতে হয়। যক্তে চমস সকল যেমন কেবল জল সবারাই শুদ্ধ হর, সেহীর'প উক্ত, যতিগান্র 
ক কে জল ছারা রে ৫০৭ 


উত যতি-গার্রসমূহত্ব্ণন! করিতেছেন :-_-অলাবু, দাু, মৃত্তিকা, ধংশাদিপ্সও নির্মিত 
পাত্রই' বতিদিগের,২-ইহা৷ সার়স্ত,ব মনু বলিয়াছেন্চ। গোবিন্দরাঁজ বলেন--তরত্বক্‌ 
নির্দিত পা বৈদযা পাত্র 1:৫৪ | 


( ৪০১ ) 
অলাবুদারুপাত্রং বা মুগ্ময়ং টবণবং তথা । 
এতানি যতিপাত্রাণি মনু: স্বারভ্ত,বোহব্রবীৎ॥৮ ইতি 1 


অধাতু-নিশ্মিত নিশ্ছিদ্র পাত্র সকল যতির ব্যবহার যোগ্য । যাজ্জে যেমন 
মুত্তিকার (পাঠান্তরে জলের ) দ্বারা চনমের শুদ্ধি হয়, সেইরূপ মৃত্তিকার 
( বীজলের ) দ্বারা ঘতিব্যবহার্ধা পাত্রের শুদ্ধি সম্পাদিত হইবে, ইহা৷ স্মৃতি 
শাস্ত্রের বাবস্থী। অলাবুপাত্র, ৰাষ্ঠপান্র, মৃষ্ময়পাত্র অথবা বংশিস্মিতপাত্র, 
এইগুলি খতিদিগেঁ? পাত্র হহা সাঁয়স্ত ব মন্থ বপিয়াছেন! 


বৌধারন৪ বালেন*ু__ 


স্ব়মাঙতঞ্চনেষু স্বং শীর্েবু বা পুনঃ | 
তুজীত ন বটাশ্বখ কবঞ্জানাং চ পর্ণকে*॥ 


আপদ্যপ্ঞিন কা-স্তেষু মন্টুশী কাংস্ত/ভোঙ্গনঃ | 


সৌবর্ণে লাগতে তারে মুখয়ে ত্রপুসীবয়োঃ ॥ 
ঃ 
, যতি নিজে,পত্র সংগ্রহ করিয়া তাহী'ত, কিছ বৃক্ষ হইতে ম্বভাঁবতঃ 


পতিত শুধ্গার্ণে জ্মেজন করিবেন । তিনি বট, অঙ্খখ বা করঞ্জের পণে 
কখনও ভোক্ন করিবেন না। মতি আপতকাণেও কাংশ্ত পান্জ 
তোজন করিবেন না। খিনি যতি হইরা ক্কাংস্ত, স্বর্ণ, রজত, তাস, * 
মৃত্তিকা টন , তুগব। সীসক নিন্ম ৩পাত্রে (ভোজন করেন, তিনি মল*, 
ভোজন করিয়া থাকেন । 

“লোকম্: -সৈই প্রকার যতি কোনও লোক বা শিল্বর্-জে 
লইবেন না। »মনু সেই প্রনন্রী বলিতেছেন: 


( ৪০২ ) 
একএব চরেমিত্যং সিদ্ধ্যর্থমসহায়বান্‌। 
সিন্ধিঞ্জেকদ্য সম্পপ্তন্‌ ন জহাতি ন হীয়ুতে ॥ ৬1৪২ 


একাকী ( সর্ব-সঙ্গ-রহিত ) হইলে সিদ্ধিলাত হয় জানিয়, ঘতি আত্ম- 
সিদ্ধির নিমিত্ত সর্বদা অসহায় হইয়। একাকী* বিচরণ করিবেন । ঘিনি 
একাকী হইয়া, সঙ্গশূন্ত হইয়া বিচরণ করেন, তিনি কাহ।'.কও পরিত্যা 
করেন না বা কাহাকর্ভুক পরিত্যক্তও হয়েন না । ( অর্থাঁৎ ম্বর্কত বা 
পরকৃত ত্যাগ জনিত দুঃখ তাহাকে অন্থুভব করিতে হয় না'।)  * 

মেধাতিথ ও বলিতেছেন £-- ্ 
আপনং পাত্র-লোভশ্চ সঞ্চয়; শিষ্য-সংগ্রহঃ |, 
দিবাস্বাগে! বৃথালাপো যতের্বন্ধ-করাগি যট, ॥৭৯ 


টি 
নিবানস্থান ( অর্থাৎ ততপ্রতি আনক্তি ), পাত্রলোভ, সঞ্চয়, শিশ্ক-সংগ্রহ 
দিবানিদ্রা ও বৃথালাপ-_এই ছয়টা যতির€বন্ধানের হেতু হস 


একাহাৎপরতো গ্রামে পঞ্চাহাৎপরতঃ পুরে । 
বর্ষাভ্যোন্ধত্র যৎ্স্থানমাসনং তছদাহতম্‌ ॥৮০ 


বর্ধাকাল ভিন্ন অন্ত সময়ে, গ্রামে একদিনের অধিক এবং নগরে পাঁচ 
দিনের অধিক ( কালব্যাপী ) যে নিবাস, তাহাই আসন বা৷ দোবাবহ অবস্থান 
'বলিয়। কথিত হয় | 


গ্ 
উক্তালাবঞূদি পাক্জানামেকন্তাপি ন সংগ্রহ্ঃ | , 
ভিক্ষে ভৈক্ষতুজশ্চাপি পান্রলোভঃ স উচ্যতে 1৮১৭ 


১ এর ৫৬2 ১ সপ শসাশশস সার ০84 -৬ 


& একাকী__পূর্বপরিচিত পুজি হ্যাগ কা অহা, তরি ত্যাগের পরে 
ন্মিলিত পিষ] সহচিরাদি ত্যাগ করিয়া? 








( ৪০৩ ) 
ডি (সন্গ্যাসী ) ও ভিক্ষান্নভোজী (ত্রদ্ষচারী প্রভৃতির ) পক্ষেও, 
শান্ত্রোক্ত অলাবু প্রভৃতি নির্মিত পাত্রের (শাস্ত্রোক্ত সংখ্যার অতিরিক্ত) 
একটিরও সংগ্রহ কর! উচিত নহে | ঘদি তাহা করেন, তবে তাহাকে পাত্র- 
লোত বলা যাইবে । 


গৃহীতন্ত তু দণ্ডাদে দ্বিতীয়ন্ত পরিগ্রহ: | 
কালান্তরোপভোগার্থং সঞ্চস্ঃ পরিকীন্ভিতঃ॥৮২ 


যতি যে দণ্ড প্রস্তি গ্রহণ করিয়াছেন, তদত্তিরিক্ত দণ্ড প্রভৃতি সময়া- 
স্তরে ব্যবহারের জন্য স্বীকার করিলে তাহাকে সঞ্চয় বলা হয় । 


" শুশ্রাষাল্ঠভ পৃজার্থং যশোহর্থং বা পরিগ্রহঃ | 
শিষ্যানাং ন তু কারুণ)াৎ সজেয় শিশ্য-সংগ্রহঃ ॥৮৩ 


সেবা এবং পুজালাভের জন্ত অথবা যশোলাভের জন্ত শিত্য গ্রহণকে 
শিশুগ্রহ বলিয়া! জানিবে, কিন্তু কেবল দয়াপরবশ হইয়া শিষব গ্রহণ 
করিলে, তাম্তঁকে শিষ্কসংগ্রহ বলে না। 


থিগ্ত! দিনং প্রকাশত্বাদবিদ্ধা। রাত্রিরুচ্যতে | 
১) গু 
বিদ্যাত্যাসে প্রমাদে। যঃ স দিবান্বাপ উচ্যতে 1৮৪ 


বিদ্যা জ্ধনালোক বলিয়! “দিন' শের ছ্বারা চিত হয়; সেইরপ 
'অবিদা রাত পৰেরু দ্বারা স্থচিত হয়।, বিদযাতামে যে অনবধানগ্ 
ভাহাকেই দ্বাঁ-নিদ্রা বলে । 


* হ্লাধ্যাত্মিকীং কথাটি মুক্ত ভৈঙ্গচর্যটাং ুরতিম। 
“অগ্রহথৎ গথিগর্থো বৃখালাগঃ স উচ্যতে ॥ ৮8 


(৪85৪ ) 
আধ্যাত্মিক কথা, তিক্ষীচর্যযার কথ! কিবা! দেবতার উদ্দেশে স্তিপাঠ 
এই সকল ভিন্ন অন্তকথা' যথ। পথে যাইতে যাইতে" কোনও পথিকের 
প্রতি অনুগ্রহ প্রদর্শনার্থ তাহাকে নানাবিষয়ে প্রশ্ন করা ইহাদিগকেই 
বৃথালাপ কছে ৷ 
'অবলোকনস্ঠ £-যতি যে কেবল লোক ও শিষ্যুবর্গ সঙ্গে লইবেন না 
ইহাই নহে, কিন্ত তিনি নেই পক অবলোকন অর্থাৎ দর্শন পর্যান্ত কৰিংবন 
না, কেন না তাহা! বন্ধনের কারণ হয়। | 
ন চঃ__এই দুই শব্দের অভিপ্রায় এই যে স্বর্তিবযিদ্ধ অন্ত কার্ধ)ও 
করিবেন না। মেধাতিথি মেহ সকল নিঁষদ্ধ কার্ধ। প্রদর্শন করিতেছেন 
স্বাবরং জঙ্গন বীজং তৈজনং বিষমায়ুবম্‌ । 
ষড়েতানি ন গৃহীয়াদযতি মৃত্রপুরীযবৎ |” 
কোনও স্থাবর সম্পত্তি, কোনও অস্থীবর্ সম্পত্তি, বীজ, ধাতু, বিষ ও 
অস্ত্র_-এই ছয়টা বস্ যতি মলমৃত্র জানে কখনই গ্রহণ করিবেন না। 1 


সস আচ ৮ পপ শি ও পি শশা ৮৩ সা শা শশী 
চি 





শ ৮৮০ পট 7 পাশ পিসি 


নি শশা 


* এই ; ক্লোকগুলি মেখাহখিবিবচিত বলা প্রদত্ত হইালেও, সব্যানোপনিষদে 
৭৫__৮৫ সংখ্যক মন্তব জপে প্রাপ্ত হা যায়। তথা “পীর়লোভ” স্থানে পারলোপ 
এইকপ পাঠ আছ্ে। পারলোপ তির বন্ধ"নর কারণ নহে । সুঠরাং পাত্র লোভ' 
পাঠই সমীচীন । ৮৫ সংখ্যক মানব পাঠ কিস্ু এইরূপ-_মাধ্যান্তিকীং কথ।ং মুক্ত] 
ভিক্ষাবান্ত্রীং বিনা তথা) । অনুগ্রহ" পার প্রশ্বং বুথাজজ্লোহন্য উচ্যতে | 
, স্হার অর্ধ_-মাপাস্তিক কথা, ( ঘগবিচিত স্থানৌ কাঁথা ভিক্ষা লাভ. হবে ঈৃত্যার্ি 
অন্সন্থংনের কণ।, ( জ্ঞান পোকা প্রতিক অনুগ্রহ করিবার 'জন্ঠ কথাবার্তা এবং 
(জানী তবদর্শাদিংকে জ্নলীভের নয) পরিপ্রশ্ন করা ভিন অন্য কথা-ক বৃখা অজ 
বলে। | চা 

1 স্থাবর-- যথা রা ৷ জঙ্গম গবাদি') বীজ তুল প্রদৃতির-_ অষ্যুতরায়। 


রা 
৯ 


(৪০৫ ) 
রসায়নং ক্রিয়াবাদং জ্যোতিষং ক্রয়বিক্রয়ম্‌। 
বিবিধানি চ শিল্পান বর্জর়েৎ পরদারবৎ ॥ ইতি 


রসায়ন শান্সোক্ত প্রজ্রাদি, ধন্মাধিকরণে অভিযোগ জোতিষ শান্বোক্ত 
বিচারাদি, ক্রধ বিজয় এবং বিবিব প্রকার শিল্প--এইখগুলি ঘতি পরনারীর 
স্তায় বর্জন করিবেন । 


* (এুযাবং) রো গবিগের লৌকিক ও বৈদিক বাহারে ঘে যে বিদ্ব আছে, 
তাহারই পরিভগাগের্ধ উপদেশ দেওয়। হইল । “নে যেইটা নর্ধগ্রবান বিশ্ব, 
শপরয্োন্তর ছার। তাহারই উল্লেখ করির তাগাব পৰিতাগের উপদেশ 

রিতেছেন £__ ৬ 


'আবাধকঃ ক ইতি চেদাবাধকোহস্ঠোর | ধশ্মাপিক্ষুহিরণ্যং রসেন 

ৃষ্টং চে স ব্রদ্ষহা» ভবেৎ। যক্ষদ্িক্ষহিবণ।ং রান ল্পৃষ্ট, চেৎ ঘ পোন্ধসো 

' ভবেছ। য্ানতিষু্িরণাং বসেন গ্রাহ্ঙকৎ সম আম্মহ। ভবেৎ। তন্মাডিক্ষুহ্র্য 
রসেন ন দৃষ্টি ন স্পৃ্রং চ ন গ্রাহাং চ৮ | ইতি 


“আধবাধকঃ৪-এই ঠন্দে "আ” এই উপসর্গের অর্থ অভিবাপ্ধি ; কেন 
না (অমর-কোধে অবায় বর্গের প্রারভ্তে আছে৷ "আতীষদর্থেভিব্যাপ্তো”__ 
এমা এই অব্যুয়ের অর্থ ঈষৎ, 'অভিব্যান্তি ইত)াদি। 


আঁবাধক: এঅভিব্য্ত বাধক, অর্থাৎ শত্যন্ত বীঘ্নক। উদ্ধৃত জ্রুতি- 
বচনে, সৈই প্রকার বাধকের অস্তিত্ব স্বীকার করিয়া, হিরণ সেই প্রকার 
বাধক, ইহা, কথিত হইতেছে বৃদ অর্থাৎ অত্যন্ত অভিলাবযুক্ত আদরের 
সহিত, যদি শিক হিরপযদর্শম করেন,তাঙ্া হইলে সেই তিষ হা হইবেন। 


( ৪০৬ ) 

ভিক্ষু হিরণ্যে আদক্ত হইলে, হিরণ্যের অর্জন ও রক্ষণের জন্ত তাহাকে "সর্বদা 
যন্বান্‌ হইয়৷ থাকিতে হয়, এবং হিরণ্য যে অকিঞ্চিৎকর পদার্থ নহে, এই 
কথা ( তাহার মনকে ব1! অপরকে ) বুঝাইবার জন্ত তাহাকে, যে সকল শ্রুতি 
বচন প্রপঞ্চের মিথ্যাত্ব গ্রতিপার্দন করিতেছে, সেই বচন সমূঠে দোষারোপ 
করিতে হয় এবং প্রপঞ্চ যে সত্য, এই পক্ষই অবলঙ্ধন করিতে হয়। সেই 
হেতু, দেই ভিক্ষু যে ব্র্ধ, শাস্ত্রে অদ্বিতীয় বলিয়৷ প্রতিপাদিত হইয়াছেন, সে 
বরন্মের এক প্রকার হত্যাই করিয়া থাকেন। সেই হেতু তিনি বর্ষা 
ছয়েন। আর স্থতিশান্ত্রেও গাছে :_- 


্রদ্ধ নান্তীতি যো ক্রয়াদ্দেসি ব্রহ্মধিদ্চ যঃ | 
অভূতব্রদ্ষবাদী চ ত্রযস্তে ব্রর্ধধাতকাঃ ॥ ইতি 
৪ 


ঘিনি বলেন প্রন্ধ নাই”, ধিনি ব্রদ্ষবিদর প্রতি ছ্বেষ করিয়া নট 
ধিনি জীব হইতে পৃথক বলিয়া ব্রপ্গের উপদেশ করেন, ( অথবা যিনি ব্রঙ্গী 
টক অনুভব ন৷ করিয়া ব্রদ্ধের উপদেশ করেন )--এই তিন প্রকার লোক 
রন্ষঘাতক । 
্রন্ধহা স তৃ বিজ্ঞয়ঃ সর্ববধশ্ম-বহিষ্কৃতঃ | 
সেই ব্রহ্ষ-ঘাতক ব্যক্তিকে সর্ববধর্মবহিষ্কৃত বঙ্তিয়। জানিবে। 


যদি ভিক্ষু যতি অনুরাগৃণুর্ববক হিরণ্য স্পর্শ কখ্নে, তাহা হইলে সেই 
.গহিরপ্য স্পর্শকর্তী ভিক্ষু পতিত হইয়াছেন বলিয়া 'পৌন্কস্ অর্থা$ ম্চ্ছ 
ষ্ট হুইবেন। পাতিতয ্বৃতি শান্তর এইরূপ বঙ্চিত আষ্ট্রে - 
দি ফ্রবং ভিক্ষু ধরন্ত ভিক্পের্থ যত ভবেত। 
বীপূর্কং রেস উৎসর্গো গুব্যংগ্রহ এর চ॥ 


( ৪০% ) 
জীনপূর্বক রেতংত্যাগ ও অর্থসংগ্রহ এই ছইটা যে তিক্ষুর হয়, 
সেই ভিক্ষু নিশ্চয়ই পতিত হয়েন। 


অভিলাঁৰ পূর্ববক হিরণ্য গ্রহণ করিতে নাই । যদি কোন ভিক্ষু সেই- 
রূপ করেন, তবে, তিনি দেহেন্রিয়াদির সাক্ষী স্বরূপে অঙ্গ চিদাত্মাকে 
হত্যা করিলে যেরূপ হয়, সেইরূপ হইবেন। কেন না, তিনিষ( তদ্দারা ) 
নিজের আম্মার অসঙ্গ্ব উড়াইয়! দিয়া আত্মাকে হিরণ্যাদি ধনের ভোক্তা 
রূপে স্বীকার কুরিয়াছেন, এবং দেই প্রকার অন্যরপে বুঝা সর্ঝপ্রকার 
পাপানুষ্ঠানের তুল্য, একথ! স্বতিশান্ত্রে আছে, যথা £-_ 

যোহন্যগা-সন্তমাত্মানমন্থা প্রতিপদ্যতে | 

* কিং তেন ন রুতং পাপং চৌরেণাআ্মাপহারিণা ॥ 
ধেব্ক্তি প্ররূত সতস্বরূপ আত্মাকে অন্তরূপে বুঝিয়াছে, সেই আত্মা- 
পহথারী চোর কোন্‌ পাপের না অনুষ্ঠান করিয়াছে? আরও শ্রুতিতে আছে, 
যে, আত্মঘাতী ঝক্তির ০০ ও সর্ব সুখ-বর্জিত লোকে 
গমন খ্বটে। 

অনন্যা নাম তে লোকা অন্ধেন তমসাবৃতাঃ | 

তাং ্রেত্যাতিগচ্ছন্তি যেকে চাত্ুহনেো জনাঃ |(ঈশাবান্তোপনিষৎ) 

( অভ্র, অমর আত্মাকে জরামরণাদি বিশিষ্ট মনে করা হেতু ) যা্কারা 
*আত্মঘাতী” হয» তাহারা মরণাস্তে যে সকল লোক (যোনি) প্রা্ত হয, 
তাহা, 'অন্থ্রদি?ার গমূন যোগ্য এবং ঘোর অন্ধকার (অর্থাৎ ্বরূপাবরক, 
'অজ্ঞানের ) দ্বারা শ্রাচ্ছন্ন। 

নং শপ্যতি দেখিবিন ও *না” এন্কলে (যূলের) “চ”কার"( অন্বাদের 
“ও ) ঘর ্নধিকন্ত বুঝা গে ঘে তিনি এগুনিবেন শু” না.৯ 


(৪০৮ ) 
প্পৃষ্িগ/-_"যতি ম্পর্শও করিবেন না” এস্কলে (মূলের) "কার (অস্ুবাদের 
£ও?) দ্বারা অধিকন্ত স্ুচিত হইল, যে তিনি হিরণা বিষয়ে “ভাষণ ওঃ 
করিবেন না |, 


'গ্রাহঞ্চ _'গ্রহণও করিবেন না” এস্থলে 'চ'কার (ব1'ও) দ্বারা আরধিকস্ত 
চ্থচিত হইল যে তিনি 'ব্যবহারও করিবেন না। 


হিরণ্যের দর্শন, ম্পর্শন ও গ্রহণের স্ায়, অভিলাষ পূর্বক হিরণ্যবৃত্বান্ত 
শরবণ, তাহার গুণকথন, এবং তাহার ক্রয় বিক্রয়াদিবূপ বংঃবহারও প্রত্যবায় ্‌ 
নক, ইহাই অর্থ। যেহেতু অভিলাষ পূর্বক হিরণ্য দশনাদি দোষজ্জনক, 
সেই হেতু ভিক্ষু হিরণ্য দর্শনাদি পরিত্যাগ করিবেন_-ইহাই অর্থ । হিরণ্য 
বর্জনের ফল বর্ণনা করিতেছেন £-_ 


] প্স্ববে কাম৷ মনোগতা ব্যাবর্তান্তে ংথে নোদ্দিগুঃ স্্খে নিপা 
য় €”। 


রাগে সর্বত্র শুভাশুভয়োরনভিনেহো ন দ্বেষ্ট ন মোদতে চ সর্ঝেষামিস্ত্ি 
গতিরূুপরমতে য আত্মন্তেবাবস্থীয়তে ॥” ইতি 


হিরণ্য (অর্থ )-_পুত্র, ভার্যযা, গৃহ, ক্ষেত্র প্রস্ততি কাম্য ব্স্বর 
মূল বলিয়া, হিরগ্য পরিত্যাগ করিলে সেই মনোগত কান! সমূহ মনে 
অবস্থান করিতে বিরত হয়, অর্থাৎ আর মনে উঠে না। “কামনা নিবৃত্ত 
হইয়। গেলে, প্রীরন্ধ কর্জনিত ছুঃখ ও স্থথ উপস্থিত হইলে উদ্বেগ ও স্পৃহা 
জয়ে না। একথা স্থিত-গ্রজ্ঞের প্রন্তাবে (প্রথম অধ্যায়ে ৪৫ পৃষ্ঠায়) সবিস্তর 
'ৰর্ণিত হইয়াছে । ্রহিক হুখভ্বখেবিষয়ে দৌষদর্শন প্রবৃত্তি আসিলে পর 
((অধিক্ষেপকতেসতি) , পারুলৌকিক ( ভোগ্য ) বিষে সাসক্তিতেও 


ই উল সাপ শিপ আপি শাসন 









বিশ পিপি শপ আস শর ৯৯. টিপ্স সপ 
০ 


* আনন্নাপ্ষের সটীক সংন্করণের পাঠ £ টিভি রি দুখদুখেকে 
বিক্ষেপের কারণ বৃলিয়া বু্িলে। 





( ৪০৯ ) 
রত (বুদ্ধি) আমির! যায়। কেননা যে ব্যক্তি" প্ীহিক স্তুথে স্পৃহাযুক্ত, 
সেই ব্যক্তি প্রহিক স্থখের তুলনায় পারলৌকিক স্থখের অনুমান কবিয়া 
তাহাতে নমাসক্ত হইয়া পড়ে | সেই হেতু যেব্যক্তি এচ্ছিক স্বগে স্পৃহাশন্য, 
ক্লিভার পারলৌকিক সুখে আপক্তশূন্ত হওয়াই সঙ্গত। এইন্ধপ হয় 
বলিয়া, সেই বাক্তি সর্ধত্র অর্থাৎ ইতলোকে এবং পরলোকে যে শুভ ও 
অশুভ 'অর্থাৎ মন্তকুল 'এবং প্রতিকূল বিষয় আছে তৎসঙ্বন্ধে অনভিজেহ__ 
অর্থাৎ "আসক্তি শন্ত । “অনভিঙ্গেহ' এই শব্দ হঈতে, উপলক্ষণ দ্বারা] দ্বেষ 
রহিত (পুঙ্গখের প্রতি ), একপঙ বুঝিতে হইবে । সেই প্রকার জ্ঞানী 
( নিজের ) শনিগুঞ্গাবী কোনও বাক্রির প্রতি নিদ্বেষ কবেন না এং আুড- 
কারী কোনও বাক্তিকে দেখিলে হর্ষও প্রা হয়েন না । যে পুরু ছ্বেষ ও 
র্ষশগ, তিনি $র্মদাই আত্মাতে অবস্থান করেন, সাহাব সমণ্ড ইক্জিয়ের 
তি অর্থাৎ প্রবন্তি শান্ ভইয়া মাঁয়। "ইউনিজয় সমূহ শীস্ত হইয়া গেলে, 
কখনও নির্ব্িকাল্প সমাধির বিদ্ব হয় না। 


“তালাদের সিন পা আন্বর "অবস্থা কি প্রকাব ?” এই প্রা্থর উত্তর 
পূর্ব সংক্ষেপ ₹€ সবিস্ৰ উক্ত হইয়াছে । এক্ষণে হিরণানিষ্ধে প্রসঙ্গে 
(সেই উত্তরই আলার স্পষ্ট করিয়া বলা ইল | 


অনন্তর কিদ্বৎসন্পাসপ্রসঙ্গেব উপদংহা'র করিতেছেন £_. 


নু পূর্ণানন্দৈক বোধ স্তদ্বঙ্গাহস্্রীতি রতরুত্যো ভবতি” 
| ঘবেদোত্শাসে যে পর্ণানন্দাদ্বৈতজ্ঞান স্বরূপ ব্রহ্ম উক্ত হইয়াছেন, *মাছিই 
সেই ক্র এরপর কৃতরুত্য হয়েন। " 


” ঠ্ঘ বধ দা ্তশাস্বে পু্নানন্দ, অই্ৈত জানম্বরগর দাঁরনাত্মা বলিয়া , 
নিবূপিঠ চছুইয়াছেন “নেই ব্রদ্ধ 'আমিই”-_সর্বদ! এইদপ অনুভব করিম! 


ৃ ূ (৪১৯ ) 
সেই যোগিপবমহংল রুতরুতা যেন, ইহাই অর্থ। আব স্বতিশান্ে 
টে ০ 
| ৫ 
জ্ঞানামৃতেন তৃপ্রন্ত রুতকতন্ত যোগিনঃ | 
টৈবান্তি কিঞ্চিৎ কর্তবামক্তিচেন্ন স তববিৎ | উত্তব গীত 


যোগী জানামূত পান করিয়া তপ্ত ৭ রুতরুত্য হইয়াছেন ত'হার 
কোন কর্তবই অবশিষ্ট নাই, যদি থাকে, তবে তিনি তববিৎ নেন | 


ক্রবিচাবের ফলে, হ্বদয়গত বন্ধন নিবারণ করিয়া বিশ্তাতীর্খ 
মকেশ্ব আমাদিগকে সমগরপুরুধাথ প্রদান করুন। 


ইতি জীমদ্িগ্ভারণ্য গ্রণীত জীবনুক্তিবিবেক নামক গ্রন্থে, বিহ্বৎসন্ন্যাস- 
নিরপণ্নামক পঞ্চম প্রকরণ | 
। ভেঙ্দাভেদৌ সপদি 'গলিতৌ পগ্যপাপে বর্ণ 
' মায়ামোহৌ ক্ষয়মধিগতৌ নষ্টসন্দেহবুতিঃ | 
শব্দীতীতং ব্রিগুণরহিতং প্রাপ্য তত্বাববোধম্‌ 
নিশ্তৈগুণ্যে পথি বিচরভাং কো বিধিঃ কো নিঝোঃ॥ ১ । 
( শুকাষটিক 1) 
বাকের অতীত ত্রিগ্ুণরহিত ভতজ্ঞান লাভ করা হেতু। ষাহাদের 
ভেদবুদ্ধি খবৃতেদবুদ্ধি এককালেই তিরোহিত হইয়াছে, পুর্ট পাপ উভরই 
বিনষ্ট মি যোহ ক্ষর়প্রাপ্ত হইয়। গিধাছে এবং চিত্তের সন্দেহবৃত্ি 
বিলু তাহার ত্রিগুপের অতীত পথে বিচরণ করে তাহাদের, 
পক্ষে বি8িই বাকি? নিষেধই বা কি? তাহার” বিধিনিষেধ" 
শার্টের অতীত হইয়াছে) । 
ভীর্থানি' 'তৌয়পূর্ণামি দেবান্‌ পাধাগ যান | 
ধৌরগিি ন প্রপন্থস্তে আৃখুজামপরাহণীঃ ॥ ২। 


